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LIDHJA E KOMPETENCAVE TE FUSHES SE SHKENCAVE NATYRORE ME KOMPETENCAT E FUSHAVE TE
TIERA

MATEMATIKA

1. Zgjidhja problemore

2. Arsyetimi dhe vértetimi matematik

3. Té menduarit dhe komunikimi matematik

GJUHET DHE KOMUNIKIMI

1. Té dégjuarit e teksteve té ndryshme

2. Té folurit pér té komunikuar dhe pér té mésuar
3. Té lexuarit e teksteve té ndryshme

ARTET

1. Krijimi artistik

2. Performimi dhe interpretimi i veprave artistike
3. Vlerésimi i veprave artistike

SHKENCAT NATYRORE

1. Identifikimi i problemeve dhe zgjidhja e tyre

2. Pérdorimi i mjeteve, objekteve dhe procedurave shkencore
3. Komunikimi né gjuhén dhe né terminologjiné e shkencés

SHOQERIA DHE MJEDISI
Kompetenca shogérore dhe gytetare

TEKNOLOGIJI DHE TIK

1. Kérkimi dhe gjetja e informacionit

2. Komunikimi dhe bashképunimi

3. Mendimi kritik, problem-zgjidhja dhe vendimmarrja
4. Kreativiteti dhe inovacioni

EDUKIMI FIZIK, SPORTI DHE SHENDETI
1. Zhvillimi i aftésive Iévizore né pérshtatje me situata té ndryshme lévizore e sportive
2. Pérshtatja e njé stili jete aktive dhe té shéndetshme



TEMATIKA: SHTOJCA A

PLANIFIKIM DITOR - TEMA MESIMORE 1

Fusha: Shkenca natyrore Lénda: Fizika bérthamé Shkalla: 5 Klasa: X-A
10
Tematika: Shtojca A Situata e té nxénit: Listimi i 5-10 madhésive qé maten né
Tema mésimore 1. Veprimtari praktike. Orientim mbi fizike, si pér shembull, koha, gjatésia, sipérfaqja, pesha,
kérkimin, matjet, analizén e tyre, njésité matése, shpejtésia.
paragitjet grafike. Madhésité vektoriale dhe skalare, Demonstrim: njé goté e vogél 50 ml futet brenda njé gote té
eksperiment. (Fage 149) madhe 4 |. Ena e madhe mbushet me ujé deri né majé.
Pastaj hidhet njé monedhé né gotén e vogél. Nxénésit
punojné né gift, pér té pérshkruar ményrat e ndryshme sipas
té cilave lIéviz monedha, pérfshiré shpejtésiné, largésing,
zhvendosjen.

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave kyce: hulumtim, kérkim, eksperiment dhe debat shkencor.

Nxénési: zbaton né ményré té pavarur udhézimet e dhéna né Shtojcén A té tekstit té nxénésit Fizika 10 dhe té librit té
punés, pér t'u orientuar rreth aparatit matematik, gé do té pérdoré. Ndérkohé méson ményrat e hulumtim-kérkimit, kryerjen
e matjeve, si kryhet analiza e té dhénave té madhésive fizike té€ marra nga puna kérkimore dhe eksperimentale, metodén
tabelore e grafike.

Si kryhen matjet né fiziké, si pér shembull, koha, gjatésia, sipérfaqgja, pesha, shpejtésia.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas Fjalét kyge: aftési eksperimentuese dhe kérkimore, metoda,
temés mésimore: besueshméria e rezultateve, masat paraprake té sigurisé,
Nxénési orientohet pér t'u njohur me pérmbledhjen e disa | matjet, njésité, regjistrimi i matjeve, tabelat, grafikét, skicimi
prej aftésive kérkimore dhe eksperimentale, qé do té i grafikéve, analiza e rezultateve, nxjerrja e pérfundimeve,

zhvillohen gjaté té nxénit né Iéndén e Fizika X, me aparatin | vlerésimi, saktésia e rezultateve, gabime né matje.
matematik, i cili pérdoret né kété tekst, pér kryerjen e
matjeve dhe gabimet né matje.

Burimet: teksti, nxénésit, njohurité e marra nga interneti. Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare:
Matematika, TIK.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

Veprimtari praktike

Hulumtim, zbulim, demonstrim, diskutim, puné me grupe: diskutohet mbi ményrat e kryerjes sé kérkimit dhe
eksperimentit, hapat, gé ndigen nga hedhja e idesé deri né analizén e pérfundimeve té nxjerra, tabelat e té dhénave né
tekst, si dhe grafikét e paraqitur né “Shtojca A” fage 152, 153, 154.

Vlerésimi: Mésuesi vleréson nxénésin pér punén né grupe té vecanta, sipas problematikave té trajtuara te shtojca A. Né
fund bashké me tg, secili nxénés harton pérmbledhjen né formén e njé skeme, ku shénohen ¢astet kryesore té kérkim-
eksperimentimit, pér ta pérdorur gjaté gjithé vitit shkollor. Ai vézhgon nxénésin gjaté punés individuale dhe té asaj né
grup, mban shénime né fletore mbi:

vlerésimin né vazhdimési;

vlerésimin pér detyrat praktike.

Detyrat dhe puna e pavarur:

Nxénési méson se si kryhen disa matje té thjeshta, si regjistrohen té dhénat, si hidhen né sistem né ményré elektronike,
etj. Ai shkruan né fletore tabelén e Sistemit Ndérkombétar té Njésive SI, si né fagen 150 dhe harton skemén
pérmbledhése pér té gjithé hapat qé ndigen né kérkim-eksperimentim, gé nga hedhja e idesé deri né aplikimin né praktiké
té saj.




TEMATIKA A: FORCAT DHE LEVIZJA
KAPITULLI 1: LEVIZJA DHE VENDNDODHJA

PLANIFIKIM DITOR - TEMA MESIMORE 2

Fusha: Shkenca natyrore Lénda: Fizika X

Shkalla: 5 Klasa: X-A

Tematika A: Forcat dhe |évizja
Kapitulli 1: Lévizja dhe vendndodhja

Tema mésimore 2. Shpejtésia. Shpejtésia mesatare. Grafikét x-t (1.1;
1.2;1.3)

Situata e té nxénit: Eksplorimi i shpejtésive té
mjeteve dhe llojeve té ndryshme té transportit.

Demonstrimi, me anén e njé rrafshi té pjerrét me
pjerrési té vogél dhe e njé karroce laboratorike, i
ndryshimit ndérmjet shpejtésisé sé castit dhe
shpejtésisé mesatare.

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave kyge. Nxénési:
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identifikon shpejtésiné e lévizjes nga grafiku;

=]

ményré digjitale si dhe parimin e punés sé GPS-it;

identifikon aspekte té varésive matematike lineare, pér dyshen largési-kohé;
bén lidhjen ndérmjet kétyre madhésive dhe e paraget me formulg;

demonstron, analizon ményrén e lévizjes sé trupit, pasi ka parashikuar ndikimin e shpejtésisé, paraget té dhénat né

zbaton né ményré té pavarur udhézimet e dhéna nga teksti i nxénésit Fizika s 10, libri i punés, kupton lidhjen
ndérmjet distancés dhe kohés, konceptin e shpejtésisé, eksperimenton dhe mat madhésité: distancé, kohé dhe

shpejtési.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas temés
mésimore. Nxénési:

B pérkufizon shpejtésiné e trupit, shkruan formulén e sakté,
duke pérdorur metodén e trekéndéshit fig. 1.2 fage 8, jep
kuptimin fizik té saj;

B eksperimenton dhe mat vlerén e shpejtésisé me metodén e

kurthit té saj;

studion grafikét e varésive largési-kohé, fig. 1.5; 1.6 faqe 9;

identifikon gradientin e shpejtésisé sé lévizjes nga grafiku;

zbaton né ményré té pavarur udhézimet e dhéna nga teksti i

nxénésit Fizika s X, libri i punés, pér té kuptuar lidhjen

ndérmjet distancés dhe kohés;

B kupton konceptin e shpejtésisé né |évizjen e pérshpejtuar e
té ngadalésuar;

eksperimenton dhe kryen matje té distancés, kohés dhe té
shpejtésisé.

[ |

Fjalét kyge: shpejtési, distancg, shpejtési mesatare,
grafiku i varésisé sé distancés nga koha, paraqitja
tabelore, grafike dhe analitike, formula d = vt, v =
d/t, distanca (zhvendosja) né sistemin koordinativ
jepet d=x-x,.
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Burimet: teksti, nxénésit, njohurité e marra nga interneti, paragitjet
matematike: analitike, grafike dhe tabelore.

Lidhja me fushat e tjera ose me temat
ndérkurrikulare: matematika, historia, shkencat e
natyrés, gjuhét dhe komunikimi.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: Eksperiment, puné né grupe, puné né formé projekti.

Organizimi i orés sé mésimit. Parashikimi i njohurive: Nxénési interpreton se nga grafiku (d-t), mund té mésojé llojin e




lévizjes sé trupit dhe komenton rreth saj. Mésuesi ndihmon nxénésin, mbéshtetur né shembullin e dhéné né tekst: té
mésojé parimin e punés sé kurthit té shpejtésisé, té sjellé shembuj té ndryshém, té argumentojné se ku zbatohet
matematika né lidhjen reciproke mes madhésive fizike, gé ndryshojné gjaté njé procesi fizik dhe format e ndryshme té
varésive lineare, si pér shembull né |évizjet e makinave, pajisjet industriale, té sportistéve, GPS, etj.

Ndértimi i njohurive: Nxénésit punojné né grupe dyshe, pér té kryer eksperimente dhe matje, hedhin vlerat e matura té
distancés dhe té kohés né tabelé, ndértojné grafikét e varésive ndérmjet tyre. Ata zgjidhin problemin kérkimor né lidhje me
grafikét e d(t), gjejné vlerén e gradientit té shpejtésisé dhe tregojné se si léviz trupi. Ata prezantojné rezultatin e arritur dhe
diskutojné mbi té.
Mésuesi inkurajon nxénésin té hulumtojé mbi grafikét dhe té arrijé né pérfundime mbi lévizjen, si shprehet varésia lineare
V-t né rastin kur trupi kthehet mbrapsht ose nuk niset nga origjina e sistemit referues.
Pérforcimi i té nxénit: Mésuesi zhvillon me nxénésit ushtrime mbi njehsimin e largésisé sé pérshkuar nga njé trup, kur njeh
shpejtésiné. Si duhet vepruar?
Shembull: Njé trup léviz me shpejtési 20m/s dhe gjaté kohés t = 0.2 s pérshkon largésiné d. Gjeni sa éshté kjo
largési.
Zgjidhje:
Dimé se shpejtésia pércaktohet nga lidhja: V =d/t, nga ku del distancs d:
d=Vt (1)
Mbas zévendésimeve tek barazimi (1) té V=20 m/s dhe t = 0.2 s, gjendet vlera e shpejtésisé:
V =20m/s - 0.2s
V=4m
Kryhet eksperimenti me metodén e kurthit té shpejtésisé, mbasi mésuesi bindet, se éshté kuptuar nga nxénési.
B Kujton se si kryhet kthimi i njésive distancés dhe té shpejtésisé:
12 km = 12000 m;
36 km/h =10 m/s
1 km/h = 1000m/3600s = 1/36 m/s; kurse 1 m/s = 3.6 km/h

Vlerésimi: Do té vézhgohen dyshet e nxénésve: 1.. 2. e 3
Nxénési vlerésohet nga mésuesi pér shprehité shkencore praktike dhe eksperimentale, shpejtésing, regjistrimin e té
dhénave nga puna dyshe né grup. Ato i shérbejné pér vlerésimin né vijueshméri dhe praktiké né fund té tremujorit.

Detyrat dhe puna e pavarur: ushtrimet 4, fq. 16-17.
Mat shpejtésiné, kohén e Iévizjes né njé rrugé té drejté horizontale, kur nxénési léviz me makiné dhe njehson gjatésiné e
rrugés sé pérshkuar me formulé.

PLANIFIKIM - TEMAT MESIMORE 3 dhe 4

Fusha: Shkenca natyrore Lénda: Fizika X Shkalla: 5 Klasa: X-A

Tematika A: Forcat dhe lévizja Situata e té nxénit: Pérshkrimi i madhésive fizike gé
Kapitulli 1: Lévizja dhe vendndodhja pérdoren pér lévizjen, si dhe njésité matése té tyre.
Temat mésimore 3-4. Nxitimi né |évizjen e pérshpejtuar. Matja e tij. | Matja e nxitimit té rénies sé liré (veprimtari

(1.4; 1.5; 1.6) praktike). Studimi i grafikut v-t, kuptimi i gradientit

v-t, dhe i nxitimit, fig. 1.9. Filmime dhe foto e
pamjeve té njé trupi gé léshohet né rrafshin e
pjerrét né ¢farédo intervalesh kohe té barabarta.

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave kyge. Nxénési: zbaton né ményré té pavarur udhézimet e dhéna né tekst, pér
té nxéné konceptet nxitim, distancé dhe shpejtési, gjaté |évizjeve njétrajtésisht té ndryshuara dhe paragitjet grafike té kétyre
madhésive fizike nga koha.




Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas temés Fjalét kyge: nxitim, shpejtési, |évizje dhe
mésimore. Nxénési: vendndodhje, m/s, nxitim i rénies sé liré (g).
B pér kryerjen e detyrés praktike dhe eksperimentit, kryen
matje, rregjistron té dhénat né tabela, ndérton grafikun e
nxitimit nga ndryshimi i shpejtésisé dhe distancave me
metodén e Galileut;

punon né ményré té pavarur dhe né grup pér pércaktimin e
shpejtésisé sé |évizjes sé shokut, makinés, etj., duke
pérdorur pér matjen e distancés metér, té kohés
kronometér, né rastet kur:
a. trupat fillojné té lévizin,
b. gjaté frenimit,
c. kur shpejtésia e tyre nuk ndryshon;

tregon pér secilin rast, mbéshtetur né skemén e dhéné nga
mésuesi ndryshimin e vlerave té shpejtésisé, madhésité
fizike qé ndryshojné né lévizjen e pérshpejtuar, té
ngadalésuar e té njétrajtshme;

B mat nxitimin e rénies sé lire, duke pérdorur kohéshénues;

studion grafikét shpejtési-kohg, tregon kuptimin e késaj
varésie dhe até té gradientit té shpejtésisé.

Burimet: metoda e Galileut, teksti, nxénésit, njohurité e marranga | Lidhja me fushat e tjera ose me temat
interneti dhe mésuesi. ndérkurrikulare: matematika, shogéria, mjedisi dhe
anglishtja.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: Veprimtari praktike, hulumtim-kérkim né internet.

Biseda: nxénési diskuton mbi matjen e nxitimit né rénien e liré (e pérshpejtuar e té ngadalésuar), zhvillon mendimin kritik
mbi kuptimin e gradientit né grafikét v-t, né fig. 1.14, fq. 14. Puné me grupe: ndahen né tri grupe, ku secili studion njé prej
lévizjeve: e njétrajtshme, e pérshpejtuar, e ngadalésuar.

Debat shkencor: debatojné mbi matjen e nxitimit, mbéshtetur né argumente shkencore, matematike, teknologjike (GPS)
dhe gjetjen e gabimit né matje.

Vlerésimi: vézhgimi i punés sé nxénésit.
Mésuesi vleréson nxénésin sipas performancés sé grupit mbi aftésité teorike, kérkimore dhe eksperimentale, si dhe mbi
zhvillimin e mendimit kritik né debat.

Detyrat dhe puna e pavarur: paraget detyrén praktike né fletore, ku pérfshihen té gjitha fazat e matjes sé nxitimit me
metodén e Galileut dhe té nxitimit té rénies sé liré me trupa gé bien.

PLANIFIKIM DITOR - TEMA MESIMORE 5

Fusha: Shkenca natyrore Lénda: Fizika X Shkalla: 5 Klasa: X-A
Tematika: Forcat dhe |évizja Situata e té nxénit: Plotésimi i t& dhénave mbi
Kapitulli 1: Lévizja dhe vendndodhja lévizjen e njé makine té fotografuar né pozicione té

Tema mésimore 5: Grafikét v-t. Hulumtimi i shpejtésisé (1.5-1.6). njépasnjéshme, qé paragitet né njé poster.

Ndértimi i grafikut té varésisé sé shpejtésisé nga koha
dhe shpjegimi i gradientit.




Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave kyge: Kérkim né internet. Mendon dhe komunikon me té tjerét mbi bazén e
studimit té grafikéve shpejtési-kohé. Nxénési:
B identifikon aspekte té varésive matematikore lineare pér dyshen largési-kohég;
bén lidhjen ndérmjet kétyre madhésive dhe e paraget até né ményré lineare;
identifikon shpejtésiné e lévizjes nga grafiku;
hulumton dhe analizon ményrén e |évizjes sé trupit, pasi ka parashikuar ndikimin e shpejtésisé;
zbaton né ményré té pavarur udhézimet e dhéna nga teksti i nxénésit Fizika 10, libri i punés, pér té kuptuar lidhjen
ndérmjet distancés dhe kohés, konceptin e shpejtésisé, mat madhésité: distancé, kohé dhe shpejtési;
arsyeton mbi kuptimin e gradientit té shpejtésisé dhe té distancés né varési té kohés;
njehson largésiné e pérshkuar prej trupit nga sipérfagja nén grafikun e varésisé v-t.

EEE B

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas temés Fjalét kyge: |évizje e pérshpejtuar, distancé, shpejtési
mésimore. Nxénési: mesatare, m/s dhe v-t, paragitje tabelare, analitike,
B krahason shpejtésité mesatare: vm=I/t dhe Vi,=(V1+ V,)/2; | gradientét v(t), nxitimi.
pérforcon njohurité mbi |évizjet, sipas ndryshimit té N —————

vlerave té shpejtésisé, distancés, nxitimit, ekuacionit té so bR R R H
[évizjes e té shpejtésisé dhe grafikét d-t dhe v-t;
njehson distancén, shpejtésiné dhe nxitimin;
diskuton mbi lévizjet e trupave né hapésiré;
zbaton eksperimentalisht njohurité pér matjen e
distancave, kohés dhe té shpejtésisg;

analizon pérfundimet e gjetura nga eksperimenti; o
paragitet né ményré objektive né njé poster zhvillimin
historik té ideve mbi lévizjen, duke e shogéruar me foto
trupash né lévizje
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Burimet: teksti, nxénésit, njohurité e marra nga interneti, Lidhja me fushat e tjera ose me temat
paragitjet matematikore analitike (me formulé), grafike dhe ndérkurrikulare: matematika, TIK, gjuhét dhe
tabelore. komunikimi (gjuha angleze).

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: kérkim né internet, puné né grup dhe diskutim.

Organizimi i orés sé mésimit.

Parashikimi i njohurive: nxénési plotéson té dhénat e marra nga kérkimi né internet dhe mbi studimin e lévizjes sé njé
makine té fotografuar né pozicione té njépasnjéshme, té paragitur me poster. Ndértimi i grafikut té varésisé sé shpejtésisé
nga koha dhe shpjegimi i gradientit. Nxénési jep mendimin e tij, se nga grafiku (v-t) mund té mésohet ményra e lévizjes sé
trupit dhe lloji i saj. Mésuesi i ndihmon nxénésit té sjellin shembuj lévizjesh, gé tregojné ndryshimin e madhésive fizike, si
te makinat, pajisjet industriale, sportistét, etj.

Ndértimi i njohurive: Nxénésit ndahen né tri grupe. Grupi i paré punon pér kérkimin, i dyti hedh té dhénat né tabelé dhe i
treti ndérton grafikét e varésive lineare v-t. Nén drejtimin e mésuesit nxénési punon né grup dhe:

zgjidh problemin kérkimor né lidhje me grafikét v-t, gradientin e shpejtésisé, nxitimin, llojin e lévizjes;

B paraget punét e kryera, debaton mbi lévizjet né natyré dhe né jetén e pérditshme, duke prezantuar né ményré




elektronike format e grafikéve;
diskuton zgjidhjen dhe rezultatin e arritur.
Ai arrin né pérfundime mbi ményrén e lévizjes, shpreh varésiné lineare v-t né raste konkrete.
Pérforcimi i té nxénit: Mésuesi zhvillon me nxénésit ushtrime, pér njehsimin e shpejtésisé, si dhe ndértime grafikésh né
raste té ndryshme. Shih problemat e fageve 16-17, sipas grupeve té krijuara dhe né fund jep konkluzionet bashké me
nxénésit.

Vlerésimi: Do té vézhgohen nxénésit: 1. .....cccoennes 2. e 3 ———
Mésuesi vleréson nxénésin pér shprehité teorike e praktike mbi graflket v-t, mban shénimet pérkatése pér punén
individuale né grup té nxénésit, bén vlerésimin né vijueshméri dhe né praktiké.

Detyrat dhe puna e pavarur: ushtrimet 13, 15, 16, fq. 16-17.
Mat shpejtésiné, kohén e |évizjes sipas drejtimit horizontal té njé makine apo té njé kémbésori, duke pérdorur kronometér,
metér, harté ose GPS; ndérton varésiné v-t dhe gjen gradientin e ndryshimit té shpejtésisé nga koha, pra nxitimin.

TEMATIKA A: FORCAT DHE LEVIZJA
KAPITULLI 2: LEVIZJA DHE FORMA

PLANIFIKIM DITOR - TEMA MESIMORE 6

Fusha: Shkenca natyrore Lénda: Fizika X Shkalla: 5 | Klasa: X-A
Tematika A: Forcat dhe lévizja Situata e té nxénit: Konkurs mbi llojet e forcave, té
Kapitulli 2: Lévizja dhe forma mésuara né klasat e méparshme.

Tema mésimore 6. Forcat. Njésia e forcés. Shembuj forcash. Mé
shumeé se njé forcé (2.1; 2.2; 2.3).

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave kyce: konkurs mbéshtetur né zgjidhje problemore e kérkimore.
Nxénési:
B ndérton diagramin e 2 forcave paralele me kah té njéjté e té kundért, gjen rezultanten, njehson vlerén numerike té
saj dhe i prezanton pérfundimet né njé ballafagim konkurues né grup;
identifikon llojet e forcave né natyré, karakterin e tyre vektorial;
B debaton mbivlerén e rezultantes sé vektoréve me drejtim té njéjté, duke i paraqitur elektronikisht;
hedh ide pér verifikim dhe i provon nése jané té vérteta ose jo, kryen matje, regjistron té dhénat, i hedh né tabelg,
ndérton grafikun dhe i analizon ato;
zbaton né ményré té pavarur udhézimet e dhéna nga teksti i nxénésit Fizika 10, libri i punés, pér té mésuar
kuptimin e forcés dhe kuptimin fizik té saj.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas temés Fjalét kyge: forca, llojet e forcave, forcé graviteti,
mésimore. Nxénési: peshg, forcé elastike, veprim-kundérveprim,
B pérkufizon forcén dhe tregon njésiné e saj né Sl; diagram i forcave, rezistencé e ajrit dhe e ujit, forcé
vrojton figurén, eksperimenton térheqjen me litar dhe ngritése, forcé magnetike, forcé elektrostatike,
vrojton |évizjen e makinave té garave. forcé rezultante.

B konkuron né grup, duke prezantuar teorikisht dhe
praktikisht njohurité mbi forcat, llojet e tyre dhe gjetjen e
rezultantes sé forcave paralele.

Burimet: teksti, nxénésit, njohurité e marra nga interneti, paragitjet | Lidhja me fushat e tjera ose me temat
matematikore té forcés si vektor, dhe rezultantes sé forcave ndérkurrikulare: matematika, TIK, mjedisi dhe
paralele. shoqéria, gjuhét dhe komunikimi (anglisht).

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve.




Organizimi i orés sé mésimit: Puné né grup.

Parashikimi i njohurive: nxénési diskuton rreth karakterit vektorial té forcés, njésisé (N), problemit té forcave
gravitacionale, peshés, rezistencés né gaze, Iéngje dhe férkimit me sipérfaqge takimi, mbledhjes sé forcave me drejtim té
njéjté. Si veprojné ato vegmas dhe sé bashku? Si e kané vlerén, drejtimin dhe kahun? Cili éshté drejtimi, kahu dhe vlera e
vektorit rezultant, gé merret nga mbledhja e tyre (njohuri gé i kujtojné nga matematika).

Thosa forces acting on 2 body e Hhis s

el - | -

* The size and direction of the resultant .

force determines how, or even if, a body
Moves.

o

s weight driving force
W reaction force m friction
BN air resistance

Nxénési tregon kuptimin e vektorit rezultant té forcave me drejtime té njéjta. Ai interpreton ndryshimin e drejtimit té
|évizjes sé njé trupi, nén veprimin e njé ose disa forcave. Mésuesi ndihmon nxénésit té sjellin shembuj té ndryshém, ku gjen
zbatim shuma e forcave, gjetja e drejtimit, kahut dhe vlerés numerike té saj, ményrén e lévizjes sé trupave nén veprimin e
forcave né trajektore vijédrejté. Ai e ndihmon nxénésin qé té dallojé llojet e forcave nga njéra-tjetra.

Ndértimi i njohurive:

Nxénési zgjidh problemin kérkimor né lidhje me forcat, ndikimin e tyre né drejtimin e lévizjes sé trupit né studim, pra
problemet e trajtuara mé sipér, nén vézhgimin e mésuesit.

Paraget punét e kryera, debaton mbi forcat né natyré dhe né jetén e pérditshme, duke treguar né ményré digjitale dhe me
ndihmén e mésuesit zbatime konkrete né konkurrimin mes grupeve. Ai diskuton e debaton mbi rolin e forcave né jetén e
njeriut dhe botén pérreth tij, prezanton zgjidhjen dhe rezultatin e arritur.

Mésuesi inkurajon nxénésin gjaté konkurrimit, mé pas e orienton si té hulumtojé mbi lloje forcash paralele né natyrég, té
ndértojé diagramin e tyre dhe té gjejé shumén vektoriale (vlerén, drejtimin dhe kahun e forcés rezultante).

Pérforcimi i té nxénit: Mésuesi zhvillon me nxénésit ushtrime me forcat, shumén e tyre dhe llojet. Gjen né raste té
ndryshme rezultanten e forcave paralele, pikérisht me problemat e fq. 27-28 nga ushtrimi 1, 2, 5 dhe né fund bén
konkluzionet bashké me nxénésit.

Vlerésimi: Do té vézhgohen nxénésit lider té ¢do grupi: 1. .....cccoeeenee 2e e K 4,
Mésuesi vleréson nxénésit pér shprehité teorike fizike, matematike, mjedisore digjitale dhe praktike, mban shénimet
pérkatése pér punén individuale dhe né grup té nxénésve, bén vlerésimin né vijueshméri dhe até né praktiké.

Detyrat dhe puna e pavarur:

Ushtrimet 3, 9, fq. 27-28

Gjen rezultanten e forcave me drejtime té njéjta, qé veprojné mbi njé trup, i cili Iéviz né rrafsh:

a. horizontal, b. vertikal, c. té pjerrét, nén veprimin e njé force sé jashtme F dhe té forcés sé férkimit f, paralele me rrafshin.
Paraget diagamin vektorial té forcave dhe gjen rezultanten e tyre. Masa e trupit merret e papérfillshme.

PLANIFIKIM DITOR - TEMA MESIMORE 7

Fusha: Shkenca natyrore Lénda: Fizika Shkalla: 5 Klasa: X-A

Tematika A: Forcat dhe lévizja Situata e té nxénit:

Kapitulli 2: Lévizja dhe forma Térheqja e litarit.

Tema mésimore 7: Forcat e baraspeshuara dhe forcat e B Térhegja e njé objekti nga dy forca qé formojné
pabaraspeshuara. (2.4). kénd midis tyre.

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave kyge: zgjidhja problemore dhe paragitja e saj. Nxénési:




B mendon, kujton dhe dallon forcat si vektoré, veprimet e mbledhjes sé tyre kur jané me drejtime té njéjta dhe té
ndryshme;

B bén lidhjen ndérmjet tyre si madhési fizike dhe dallon madhésité vektoriale nga ato skalare;

kryen mbledhjen e forcave me drejtim té njéjté dhe té ndryshém, dhe tregon nése forcat jané té barazpeshuara;
analizon forcat kur drejtimet e tyre formojné kénd ose jo dhe ndérton shumén;

B kryen eksperimente, tregon duke arsyetuar matematikisht, se kur forcat barazpeshohen ose nuk barazpeshohen

dhe kuptimin e forcés ekuilibruese dhe shkaget e lindjes sé férkimit kur trupat fillojné té lévizin me sipérfage
takimi;

zbaton né ményré té pavarur udhézimet e dhéna nga teksti i nxénésit Fizika X, libri i punés, pér té kuptuar forcén
ekuilibruese dhe joekuilibruese.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas Fjalét kyge: diagram i forcave, forcé ekuilibruese, forcé
temés mésimore. Nxénési: joekuilibruese, forca rezultante, rregulla e paralelogramit,

B pérdor vektorét pér té identifikuar llojet e forcave férkimi, llojet e férkimit, térheqje,
FParallalcgr=ame

gé baraspeshohen (ekuilibrohen) ose jo; of Forcas
B tregon situata té ndryshme, kur mbi trupin
veprojné forca me drejtime té ndryshme dhe i =
gjetjen e forcés ekuilibruese, si forca e kundért e :,;;EgE e teer s
forcés rezultante; o Sanitrant
litari. »

provon se kur forcat ekuilibrohen, trupi nuk
ndryshon ményrén e |évizjes;
vrojton figurén dhe eksperimenton térhegjen me

Fquiibront
1
»* Resutat
T FaceB (Fueti | [yl
litar. thried e
Burimet: teksti, nxénésit, njohurité e marra nga interneti, Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare:

aparati matematikor mbi forcat ekuilibruese, joekuilibruese | matematika, TIK, mjedisi dhe shoqéria.
dhe férkimin

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve.

Organizimi i orés sé mésimit.

Parashikimi i njohurive: nxénési tregon teorikisht dhe eksperimentalisht, kuptimin e forcés ekuilibruese dhe joekuilibruese.
Mésuesi ndihmon nxénésit té sjellin shembuj té ndryshém, té zbatimit né praktiké té forcés ekuilibruese dhe
joekuilibruese. Ndértimi i njohurive: Nxénési punon individualisht né fletore, vizaton vektorét e forcave ekuilibruese dhe
joekuilibruese, duke u orientuar nga figura 2.7, fq 21, si dhe gjen shumén e tyre. Ai mésohet té dallojé llojet e forcave dhe
diskuton mbi pérfundimet e arritura.

Equilibrium of forces

Ai zgjidh problemin kérkimor né lidhje me forcat me drejtime té ndryshme me rregullén e paralelogramit dhe dallon




ndryshimin né mbledhjen e vektoréve me drejtime té njéjta, zbatimin né raste gé lidhen me jetén reale, nén vézhgimin e
meésuesit.

Nxénési méson té gjejé drejtimin, kahun e vlerén numerike té forcés rezultante, duke zbatuar rregullén e paralelogramit.
Mésuesi inkurajon nxénésit té hulumtojné dhe té ushtrojné forca me drejtime té ndryshme mbi trupa, té gjejné shumén
vektoriale dhe forcén ekuilibruese té tyre.

Pérforcimi i té nxénit: mésuesi zhvillon me nxénésit ushtrimin 4, fq. 27, pér forcat dhe llojet e tyre, né gjetjen e shumés sé
forcés rezultante, né rastin kur trupi léviz né rrafsh horizontal.

Vlerésimi: Do té vézhgohen nxénésit: 1. .................. 2. s 3
Mésuesi vleréson nxénésin pér shprehité teorlke fizike, matematikore, mjedisore dhe digjitale e praktike, mban shénimet
pérkatése pér punén né grup té nxénésve, bén vlerésimin né vijueshméri dhe até né praktiké.

Detyrat dhe puna e pavarur: ushtrimet 4, 5, 6, fq. 16-17.

Ndérton diagramén e forcave, qé veprojné mbi njé trup kur ai ngjitet, zbret ose géndron né rrafshin e pjerrét.

Gjen rezultanten e forcave kur trupi ngjitet, zbret, géndron né ajér ose né ujé. Paraqet diagramin e forcave dhe gjen forcén
baraspeshuese.

PLANIFIKIM DITOR - TEMA MESIMORE 8

Fusha: Shkenca natyrore | Lénda: Fizika X Shkalla: 5 | Klasa: X-A

Tematika A: Forcat dhe |évizja Situata e té nxénit: Studimi i férkimit me aparatin e
Kapitulli 2: Lévizja dhe forma treguar né figurén 2.9, né fagen 23.

Tema mésimore 8: Férkimi (2.5)

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave kyge: demonstrim eksperimental i férkimit
Nxénési:
identifikon me eksperimente lindjen e férkimit, kur trupat fillojné té lévizin me sipérfage takimi;

B vizaton drejtimin dhe kahun e forcés sé férkimit né natyré, ndérton diagramin, si forcé frenuese;
ndérton rezultantet e forcés térheqgése F dhe té férkimit f me drejtim té njéjta e kahe kah té kundérta;
punon né grup dhe vizaton vektorét e forcave paralele me drejtimin e |évizjes, gjen shumén e tyre, dallon llojin e
tyre, diskuton mbi pérfundimet e arritura, né secilin nga rastet e figurave mé poshté;
zbaton né ményré té pavarur udhézimet e dhéna nga teksti i nxénésit Fizika s 10, libri i punés, pér té mésuar
kuptimin e forcés sé férkimit dhe kuptimin fizik té saj.
Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas temés Fjalét kyge: forcé férkimi, rezistencé e ajrit dhe e
mésimore. Nxénési: ujit, llojet e férkimit, aparat pér shqyrtimin e

B pérshkruan pse trupat e ngadalésojné Iévizjen nén veprimin | férkimit.
e forcés sé férkimit né raste té ndryshme né jetén e
pérditshme, si forcé qé kundérshton lévizjen dhe vrojton
|évizjen e makinave té garave gjaté frenimit;

B eksperimenton pér té zbuluar fakte reale mbi férkimin dhe
llojet, forcén e férkimit, madhésiné, drejtimin e kahun e saj;

pérkufizon forcén e férkimit né lévizjen me sipérfage takimi
té trupit;

tregon veprimin e forcés sé férkimit te makinat dhe té
rezistencés sé ajrit e té ujit, si forca frenuese qé
kundérshtojné lévizjen, né rastet kur trupi ngjitet ose zbret;

B diskuton mbiréndésiné e férkimit né jetén e pérditshme, si e
dobishme dhe e démshme.




Burimet: teksti, nxénésit, njohurité e marra nga interneti, paraqitjet | Lidhja me fushat e tjera ose me temat
matematikore té vektoréve dhe veprimet me to, trupa qé rréshqasin | ndérkurrikulare: matematika, TIK-u, mjedisi dhe
né lidhje me njéri-tjetrin me ashpérsi té ndryshme. shoqéria, gjuhét dhe komunikimi (anglisht).

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve.

Organizimi i orés sé mésimit. Puné né grup

Parashikimi i njohurive: nxénési diskuton rreth problemeve té:
karakterit frenues té forcés sé férkimit té trupave, gé lévizin né lidhje me njéri-tjetrin me sipérfaqe takimi;
B ményrés si veprojné ato kur veprojné ve¢mas apo sé bashku;

—3> 60N
—3 30N

= 90N to the right

10N<—- —> 30N

= 20N to the right

— weight driving force
W reaction force _— ficticn
W ai resistance

si éshté vlera, drejtimi dhe kahu i saj né lidhje me drejtimin e lévizjes;

si ndikon forca e férkimit né Iévizjen e trupit.
Mésuesi e ndihmon nxénésin té dallojé llojet e forcave té férkimit, té pércaktojé drejtimin, kahun dhe vlerén e tyre, si dhe
llojet e ndryshme té férkimit né jetén e pérditshme (fig. 2.9, fq. 23; 2.10 fage 24). Nxénési sjell shembuj té ndryshém, ku ai
mendon se gjen zbatim forca e férkimit dhe kur éshté mé e madhe siguria gjaté frenimit, né rrugét me férkim té madh apo
né rrugét me ngrica. Ai e ndihmon nxénésin, té dallojé llojet e férkimit té prehjes nga ai i rréshqitjes dhe rrokullisjes.
Ndértimi i njohurive: nxénési punon né grup, vizaton vektorét e forcave térheqése F, té férkimit f, sipas drejtimit té
lévizjes, gjen shumén e tyre, dallon llojin e forcés, diskuton mbi pérfundimet e arritura, né secilin nga rastet e figurave mé
poshté:

Normal
force

*wmg direction

|

a. forcat horizontale b. forcat sipas drejtimit té rrafshit té pjerrét c. forcat qé veprojné te kémba e alpinistes.

Ai zgjidh problemin kérkimor né lidhje me forcat frenuese, distancén e frenimit dhe shpejtésiné e frenimit.

Nxénési paraget punét e kryera, debaton pér forcat né natyré dhe né jetén e pérditshme, duke treguar né ményré digjitale
dhe me ndihmén e mésuesit zbatime konkrete té férkimit né jetén reale.

Mésuesi e inkurajon nxénésin dhe e orienton se si té hulumtojé mbi llojet e forcave té férkimit, kur jané té dobishme dhe
kur té démshme.

Pérforcimi i té nxénit: mésuesi zhvillon me nxénésit ushtrime pér forcat e férkimit, ndikimin né lévizje dhe frenim, si dhe
matjen e distancés sé frenimit. Gjen né raste té ndryshme rezultanten e forcave F dhe f paralele, pikérisht me problemat 8-
9, fq.27-28, ushtrimet 1, 2, 5, dhe né fund nxjerr konkluzionet bashké me nxénésit.

Vlerésimi: Do té vézhgohen nxénésit: 1. ................ 2. e 3 e Mésuesi vleréson nxénésin pér
shprehité teorike fizike, matematike, mjedisore, digjitale dhe praktike, mban shénimet pérkatése pér punén individuale té
nxénésit, bén vlerésimin né vijueshméri dhe até né praktikeé.

Detyrat dhe puna e pavarur: ushtrimet 4, 7, fq. 27-28.

Gjen rezultanten e forcave me drejtime té njéjta, qé veprojné mbi njé trup, i cili |éviz né rrafsh:

a. horizontal, b. vertical, c. té pjerrét, nén veprimin e njé force té jashtme F dhe té forcés sé férkimit f, paralele me rrafshin.
Paraget diagramin vektorial té forcave dhe gjen rezultanten e tyre. Masa e trupit merret e papérfillshme.




PLANIFIKIM DITOR - TEMA 9

Fusha: Shkenca natyrore Lénda: Fizika X

Shkalla: 5 Klasa: X

Tematika A: Forcat dhe lévizja

Kapitulli 2: Lévizja dhe forma

Tema mésimore 9. Ndryshimi i formave. Ndryshimet pérkohshme té
formés. Ligji i Hukut (2.6; 2.7).

Situata e té nxénit: veprimtari praktike. Studimi i
ligjit té Hukut.

Kérkim: studion vetité elastike té sustés, duke varur
ngarkesa té barabarta né té, pér té matur
ndryshimin e pérkohshém té gjatésisé.

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave kyge. Nxénési:

mendon dhe komunikon me té tjerét mbi bazén e studimit té grafikéve té varésisé né pérpjesétim té drejté y = kx;
B bén lidhjen matematikore té madhésive skalare dhe tregon paragitjen grafike, tabelore né funksion té njéra-

tjetrés;

B analizon grafikét e varésisé lineare dhe hiperbolike dhe eksperimenton mbi to;
B zbaton né ményré té pavarur udhézimet e dhéna nga teksti i nxénésit Fizika s X, libri i punés, pér té kuptuar lidhjen
ndérmjet ndryshimit té forcés dhe shformimit (zgjatjes) te sustat elastike.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas temés
mésimore. Nxénési:
B tregon me ilustrime situata té ndryshme, kur mbi trupin
veprojné forca shformuese, qé i ndryshojné atij formén fage
24, fig. 2.11, i cili mund té jeté shformim i pérhershém
plastik, shformim i pérkohshém ose shformim elastik;
pérshkruan dhe demonstron, se si Huku mati zgjatjen e
sustés shkaktuar nga ngarkesa té ndryshme dhe kuptimin e
kufirit té elasticitetit;
eksperimenton dhe analizon pérfundimet grafike pér té
zbuluar fakte reale mbi moszbatimin e ligjit té Hukut te
B u-

shiritat elastiké.

wE
B

Fjalét kyge: ndryshim i formés, forcé elastike,
shformim elastik, shformim plastik, koeficient
elastik, kufi i elasticitetit, ligji i Hukut, susta, telat,
shirita elastiké.

G G S D S
=

T e Ve

Hooke's law

o ; H
=]

:
i

Burimet: teksti, nxénésit, njohurité e marra nga interneti, aparati
matematikor (paraqitja tabelare, grafike) mbi lidhjen e forcés me
zgjatjen.

ndérkurrikulare: matematika, TIK, mjedisi dhe
shogéria.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: demonstrim, diskutim, eksperiment, puné né grupe.

Organizimi i orés sé mésimit.

Parashikimi i njohurive: nxénési tregon teorikisht dhe me eksperiment, kuptimin e ligjit té& Hukut.
Mésuesi i ndihmon nxénésit té sjellin shembuj té ndryshém, ku gjen zbatim forca elastike.
Ndértimi i njohurive: nxénési punon individualisht né fletore, vizaton vektorét e forcés réndesés dhe asaj elastike, duke u

orientuar nga figura 2.12, fage 25, si dhe gjen shumén e tyre.

B Aifton njé grup tjetér té provojé ndryshimin e pérkohshém té formés sé sutés elastike, duke varur ngarkesa né
cengelin e saj dhe njé grup té treté, pér té matur gjatésité e sustés né ¢do rast, i cili provon se kur G = Fe, trupi i

varur nuk léviz;

B grupitjetér regjistron té dhénat e vlerave té masés dhe té gjatésisé sé sustés né tabelé, ndérton grafikun e varésisé

S€ Fe = X

Nxénési zgjidh eksperimentalisht problemin kérkimor mbi studimin e ligjit té& Hukut dhe diskuton shmangien te shiritat




elastiké pre; tij.
Pérforcimi i té nxénit: mésuesi zhvillon me nxénésit diskutime mbi varésiné e forcés elastike nga shformimi. Ata shprehin
mendimin e tyre né ményré kritike me logjiké dhe me argumente.

Vlerésimi: do té vézhgohen té gjithé nxénésit sipas grupeve.
Mésuesi vleréson nxénésin pér shprehité teorike fizike, matematikore, mjedisore dhe digjitale, praktike, mban shénimet
pérkatése pér punén né grup té nxénésve, bén vlerésimin né vijueshméri dhe até né praktiké.

Detyrat dhe puna e pavarur: ushtrimet 10, fqg. 29.
Paraget punén praktike té kryer né klasé né fletoren e detyrave, ku pasqyron té gjithé hapat e ndjekur pér kryerjen e saj.

TEMATIKA A: FORCAT DHE LEVIZJA
KAPITULLI 3: FORCAT DHE LEVIZJA

PLANIFIKIM DITOR - TEMA 10

Fusha: Shkenca natyrore

Lénda: Fizika X

Shkalla: 5 Klasa: X

Tematika A: Forcat dhe |évizja
Kapitulli 3: Forcat dhe |évizja
Tema mésimore 10. Forca, masa dhe nxitimi. Ligji Il i Njutonit

(3.1).

Situata e té nxénit: metoda matematike, ilustruese,
eksperimentuese, diskutimi, puné e drejtuar.

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave kyce. Zgjidhja problemore:
mendon dhe komunikon me té tjerét matematikisht pér studimin e lévizjes sé trupit, lidhjes midis masés (madhési

skalare) dhe nxitimit e forcés (madhési vektoriale).

zbaton né ményré té pavarur ligjin 1l té Njutonit dhe udhézimet e dhéna nga teksti i nxénésit Fizika X, libri i punés,
pér té kuptuar lidhjen mes forcés, masés e nxitimit, mbéshtetur né koncepte matematikore dhe me natyrén

térhegése té mjedisit pérreth nesh.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas temés
mésimore. Nxénési:

]

pérkufizon ligjin I té Njutonit;

zbaton ligjin Il té Njutonit né llogaritjet e forcés, masés,
nxitimit dhe e heton eksperimentalisht;

shpjegon se masa inerciale éshté madhésia e cila tregon
aftésiné qé ka trupi pér té mos e ndryshuar lehté
shpejtésiné vektoriale, qé pércaktohet edhe si raport i
forcés me nxitimin;

zbaton formulat gé lidhin forcén, masén, shpejtésiné dhe
nxitimin pér té shpjeguar si ndryshojné ato né varési té
njéra-tjetrés.

lexon né anglisht materiale mbi ligjin 1l té Njutonit.

Situata e té nxénit: matematikore, ilustruese,
eksperimentuese, diskutimi, loja me role, gjuhét dhe
komunikimi (anglisht).

w —

More force ...

More acceleration

| E—

NEWTON'S 2nd LAW

N a a
—_—

Burimet: teksti, nxénésit, njohurité e marra nga interneti, aparati
matematikor mbi lidhjen vektor-skalar né formulé, grafik dhe

praktik.

Lidhja me fushat e tjera ose me temat
ndérkurrikulare: matematika, TIK, mjedisi dhe
shogéria, gjuhét dhe komunikimi (anglisht).




Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve.

Organizimi i orés sé mésimit.

Parashikimi i njohurive: nxénési vizaton né fletore trupa si né fig. 3.2, fage 29, ku tregon lidhjen vektor-skalar, mes
nxitimit, masés dhe forcés. Ai méson se si ndikojné forcat né |évizjen e objekteve, vecanérisht né kuptimin e sigurisé sé
makinés. Eksperimenton lidhjen mes masés, forcés e nxitimit. Mésuesi e ndihmon nxénésin té sjellé shembuj té ndryshém,
ku gjen zbatim fakti, se trupat nén veprimin e forcave lévizin dhe fitojné nxitim.

a
>
m
F

Ndértimi i njohurive: nxénési punon individualisht, duke realizuar veté eksperimente me mjete té thjeshta, pér té gjetur
lidhjen mes nxitimit, masés dhe forcés. Mésuesi e ndihmon até qé té provojé eksperimentalisht dhe me metoda
matematike népérmjet relacionit midis té dhénave té marra nga matjet, se:
a. nxitimi éshté né pérpjesétim té drejté me forcén;
b. nxitimi éshté né pérpjesétim té zhdrejté me masén.
Nxénési:

kryen matje né eksperimentin sipas fig. 3.3, fq. 30, dhe i hedh té dhénat né grafik;

provon eksperimentalisht se varésia a(m) éshté hiperbolike dhe a(F) pérpjesétimore.
Pyetja qé lind éshté: pse trupat fitojné nxitim nén veprimin e njé force? Si pércaktohet ai, cili éshté kuptimi fizik i forcés?
Rivleréson njohurité e marra me eksperimente, kryen matje, tregon lidhjen forcé-masé-nxitim, sipas ligjit Il té& Njutonit.
Diskuton me té tjerét, mbi pérfundimet e arritura, shkruan formulén fig. 3.7, fq. 31, e zbaton até, ndérton grafikét. Shih fig.
3.4; 3.5; 3.6; fage 30, 31.
Pérforcimi i té nxénit: mésuesi vézhgon nxénésit né interpretimin e shembullit té pare té né fg. 32, ndihmon nxénésit né
zgjidhjen e ushtrimeve mbi ligjin Il té& Njutonit dhe ushtrimet 1, 2, fq. 38.

Vlerésimi: Do té vézhgohen nxénésit: 1. .......ccceeeunenes 2. e 3 e
Mésuesi vleréson nxénésit pér shprehité teorike fizike, matematikore, mjedisore, digjitale, praktike, mban shénime pér
secilin nxénés pér punén individuale dhe né grup, bén vlerésimin né vijueshméri dhe né detyrat praktike.

Detyrat dhe puna e pavarur: ushtrimet 3, fg. 38.

Mésuesi e orienton nxénésin té kujtojé njohurité mbi peshén, masén dhe té tregojé ndryshimin ndérmjet tyre.

Ushtrim: Gjeni forcén gé vepron mbi trupin me masé 40 kg, nése niset me shpejtési 2 m/s dhe mbas 3 s arrin shpejtésiné 5
m/s.

PLANIFIKIM DITOR - TEMA 11

Fusha: Shkenca natyrore Lénda: Fizika X Shkalla: 5 Klasa: X-A

Tematika A: Forcat dhe Iévizja Situata e té nxénit: hulumtim-kérkimi i marrédhénies
Kapitulli 3: Lévizja dhe forma ndérmjet forcés, masés dhe nxitimit, duke ndryshuar
Tema mésimore 11: Veprimtari praktike. Ligji Il i Njutonit. masat gé vendosen né karrocén e laboratorit.

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave kyge: kérkim, hulumtim, eksperimentim.

Kérkim: nxénési hedh idené e zbulimit eksperimental té varésisé sé nxitimit nga forca dhe masa, me matje té drejtpérdrejta
duke pérdorur karrocén eksperimentale, e cila |éviz né rrafsh horizontal, té cilat i rregjistron me metodén tabelore e
grafike, nga ku e nxjerr kété varési ndérmjet tyre, si dhe gradientin e nxitimit nga forca.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas temés Fjalét kyge: ligji Il i Njutonit, masa, forca, nxitimi,
mésimore. Nxénési: karroca eksperimentale, guré peshimi, fije e
vrojton fig. 3.4; 3.5; 3.6; 3.7 dhe eksperimenton; pazgjatshme, mbéshtetése horizontale.




B dallon varésiné né pérpjesétim té drejté té nxitimit nga
forca, kur e ndryshon até dhe nuk ndryshon masén e
trupit;

dallon varésiné né pérjesétim té zhdrejté té nxitimit nga
masa e trupit, kur nuk e ndryshon forcén;

B formulon ligjin Il té Njutonit né formén: a = F/m;

Jep argumente mbi zbatimin e tij né jetén reale;

B diskuton mbasi dallon detaje né grafikét a(m) dhe
a(1/m);

a=F/m F=m-a
jep kuptimin fizik té Forcés 1N = 1kg m/s B ———
@ shikon né monitor raste té zbatimit té ligjit Il té& Njutonit | =
né jetén reale. \ /
T T T s aAaaAYvYAAYAAA )
ST AN -
—— = \ ey
Burimet: teksti, nxénésit, njohurité e marra nga interneti. Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare:

matematika, TIK, mjedisi dhe shogéria.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: hulumtim-kérkim-eksperiment, puné né grupe.

Organizimi i orés sé mésimit.

Parashikimi i njohurive: nxénési zbulon eksperimentalisht ligjin 1l té€ Njutonit mbi varésiné e nxitimit nga forca dhe nga
masa, me matje té drejtpérdrejta, duke zbuluar varésiné e nxitimit nga masa dhe forca, si né figurén 3.3, fq.30.

Ndértimi i njohurive: mésuesi fton nxénésit té ndaré né grupe pune pér hulumtim, eksperiment, matje, llogaritje, ndértim
grafikésh dhe tabelash dhe né fund té arrijné né pérfundime. Nxénési bén pérgatitjet, me ndihmén dhe orientimin e
mésuesit, pér zhvillimin e eksperimentit.

Kryen eksperimentin.

= =

Bén matjet e forcés dhe té masés né disa faza:
B mban konstante forcén dhe ndryshon masén, njehson nxitimin, regjistron té dhénat, ndérton grafikun e
varésisé sé nxitimit nga masa;
B mban konstante masén dhe ndryshon forcén, njehson nxitimin, regjistron té dhénat, ndérton grafikun e
varésisé sé nxitimit nga forca;
a. arrin né pérfundimin se nxitimi a éshté né pérpjesétim:
té zhdrejté me masén;
B tédrejté me forcén F.

b. zbulon eksperimentalisht ligjin Il t& Njutonit né formén: a = F/m. Punon né grup dhe plotéson tabelat:
Masa (nuk ndryshon)
Forca (ndryshon)
Nxitimi aeo F

Masa (ndryshon)
Forca (nuk ndryshon)




Nxitimi acom

Nxitimi aee1/m

Diskuton pérfundimet nga grafikét e ndértuar, hulumton ligjin Il té Njutonit né natyré.
Llogaritja e gabimit absolut

Nése forca matet me dinamometér me ndarje mé té vogél 0.1 N, gabimi absolut éshté AF = 0.05 N dhe nése masa matet
me g dhe ndarja mé e vogél e aparatit matés éshté 1gr, atéheré gabimi absolut i masés éshté gjysma e ndarjes mé té vogél
té aparatit mates, pra, Am =% = 0.5 gr, duke supozuar se a = 1.2 m/s2. Ligji Il | Njutonit shkruhet:

a = F/m, nga ku gjendet gabimi relativ dhe absolut

Aa/a = AF/F+Am/m  Aa=a(AF/F+ Am/m)=1.2 (0.05/0.1 + 0.05/0.5) m/s? = 0.7m/s?
a=amauwrtNa a=1.2+0.7m/s?

Vlerésimi: mésuesi vézhgon nxénésit pér punén né grup, shprehité teorike e praktike té fituara, matematikore, mjedisore
dhe digjitale, mban shénimet pérkatése pér punén né grup té nxénésve, bén vlerésimin né praktiké.

Detyrat dhe puna e pavarur:

Gjen nxitimin e karrocés eksperimentale né varési té masés m dhe forcés F. Paraget me figuré eksperimentin, tabelat,
varésité a(F) dhe a(m) a(1/m), ligjin Il té& Njutonit, grafikét dhe llogaritjen e gabimit. Filmon gjithé veprimtariné praktike, ia
dorézon mésuesit pér dosjen e nxénésit.

PLANIFIKIM DITOR - TEMA 12

Fusha: Shkenca natyrore Lénda: Fizika X Shkalla: 5 Klasa: X
Tematika A: Forcat dhe lévizja Situata e té nxénit: Eksperimente té thjeshta pér
Kapitulli 3: Forcat dhe |évizja matjen praktike té kohés sé reagimit dhe té shpejtésisé

Tema mésimore 12. Férkimi dhe frenimi. Largésia e ndalesés sé | sé frenimit.

sigurt. 3.1/fq. 32-34. . o L L
Kodi rrugor dhe réndésia e njohjes dhe e respektimit té

tij.

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave kyge. Zgjidhja problemore dhe eksperimentale.
Nxénési:
B mendon dhe komunikon me té tjerét pér bazén e studimit té té dhénave té marra nga eksperimenti dhe llogarit
kohén, shpejtésiné dhe distancén e frenimit;
pérdor lidhjen matematikore ndérmjet kohés, distancés, shpejtésisé e nxitimit, i paraget ato vektorialisht dhe

analitikisht.
Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas temés Fjalét kyge: férkim, frenim, distancé, ndalesé e sigurt,
mésimore. Nxénési: shpejtési fillestare e frenimit, forcé frenuese.
vrojton |évizjen e ngadalésuar té trupave gjaté frenimit,
mat kohén e reagimit dhe distancén e frenimit; Motion Bempeatene )
shpjegon metodat e matjes sé kohés sé reagimit té Qisction; <
njeriut, bén matje té thjeshta; Friction A
B shpjegon faktorét gé ndikojné né distancén e frenimit 4 O
gjaté |évizjes né rrugé té automjeteve té transportit dhe foroeof

pasojat e moszbatimit té saj;

shpjegon rreziget e shkaktuara nga frenimi i madh dhe
tregon forcat gé veprojné pér té kuptuar e zbatuar
rregullat e garkullimit rrugor;

llogarit me péraférsi shpejtésing, nxitimin, kohén,
distancén dhe forcat gé veprojné né nxitime té€ médha,




né transportin rrugor;

bén zgjidhje té bazuara né informacione dhe pérvoja té
drejta, pér mbrojtjen e shéndetit nga rrezige té
ndryshme né jetén e pérditshme pér ndalesé té sigurt.

Normal force from the road (n)

Car moving to the right|

Friction with the road (fr!

i m*

mg (gravity)

Burimet: teksti, nxénésit, njohurité e marra nga interneti, Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare:
aparati matematikor, formula, figura dhe diagrami i forcave, matematika, TIK-u, mjedisi dhe shoqéria, gjuhét dhe
ndalesa e sigurt. komunikimi (anglisht), digjitale.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: loja me role, eksperiment, diskutim e debat pér siguriné rrugore.
Organizimi i orés sé mésimit.
Parashikimi i njohurive: nxénésit i krijohen mundési té kuptojé dukurité gjaté frenimit, teorikisht dhe né realitet, té
Vrojtojé, té béjé dialog, népérmjet lojés me role, duke intervistuar mésuesin dhe nxénésit e tjeré té klasés, gjaté simulimit
té ngjarjeve reale. Nxénési provon eksperimentalisht ekzistencén e forcave rezistente, pér shkak té ashpérsisé sé
sipérfageve takuese.
Ndértimi i njohurive: Nxénési:
B punon individualisht né fletore, vizaton vektorét e forcave gé veprojné mbi trupin G, N, F; dhe f, tregon pse
praktikisht te trupi vepron vetém forca e férkimit, gjaté frenimit;
B zgjidh problemin kérkimor té drejtimit, kahut e nxitimit frenues, gjen kohén dhe distancén pér shkak té frenimit;
dallon ndryshimin mes njé vlere té castit té shpejtésisé dhe asaj né fund té lévizjes.
B gjen nxitimin a = F/m dhe mé pas kujton formulat e Kinematikés, me lojé formulash té sakta dhe té gabuara.
V =Vo+ at (V =0) del se Vo+ at = 0 dhe akoma Xng = Vot + at?/2 dhe v2- vo? = 2a Xnd Nga KU Xna = -Vo2/2a;
hulumton forcat e rezistencés né natyré.
B bashképunon me mésuesin e qytetarisé dhe mjekun duke simuluar népérmjet lojés me role, rolin e rregullave té
ndihmés sé shpejté né aksidentet rrugore dhe tregon parimin e punés sé frenave té bicikletés dhe té makinés (shih
fig. 3.8, fq. 32).
Pérforcimi i té nxénit: mésuesi zhvillon ushtrime praktike dhe diskuton né klasé pér raste nga jeta reale, ményrat pér
ndalim té sigurt, mbi ruajtjen e shéndetit, né varési té cilésisé sé rrugés, gomave, képucéve, ku Iéviz makina apo individi.
Interpreton ushtrimin 1 té zgjidhur, fq. 32 dhe fig. 3.10; 3.11.
Nxénési zbaton njohurité e marra né ushtrimin 5, fage 39, i orientuar nga mésuesi, i cili e orienton se si té diskutojé mbi
pérvojat personale gjaté frenimit, né ecje, Iévizje me makiné, bicikleté, motor né rrugé me férkim té madh.

Vlerésimi: Do té vézhgohen nxénésit: 1.. 2. s I T
Mésuesi vleréson nxénésit pér shprehité teorlke e praktike matematikore, mjedisore dhe digjitale, mban shénimet
pérkatése pér punén né grup té nxénésit, bén vlerésimin né vijueshméri dhe até né praktiké.

Detyrat dhe puna e pavarur: ushtrimi 7, fq. 39, rregullat pér siguri né rrugé me férkim té madh. Pyet prindérit apo té
aférmit mbi rregullat e ndihmés sé shpejté dhe i zbaton né njé lojé familjare apo elektronike.

Zbaton njohurité mbi kinematikén dhe ligjet e Njutonit. Vizaton diagramin e forcave mbi trupin né frenim deri né ndalim,
tregon arsyen e veprimit praktik té forcés sé férkimit.

Mat distancat, kohén e frenimit, shpejtésing, kur Iéviz me making, bicikleté, né kémbé, me orég, celular apo me GPS.

PLANIFIKIM DITOR - TEMA 13

Fusha: Shkenca natyrore Lénda: Fizika X Shkalla: 5 Klasa: X-A

Tematika A: Forcat dhe |évizja Situata e té nxénit: hulumtim, kérkim, ilustrim,




Kapitulli 3: Forcat dhe lévizja eksperimentim i rénies sé liré té topit té pingpongut.
Tema mésimore 13: Nxitimi pér shkak té réndesés. Pesha (3.2;
3.3).

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave kyce: hulumtim, kérkim, eksperimentim pér gjetjen e fortésisé gravitacionale.
Nxénési:
B tregon e zbaton ndikimin e réndesés né jetén reale dhe kuptimin e peshés sé trupit pér shkak té réndesés;
jep pérgjigje se pse aeroplanit i duhet té pérshkojé njéfaré largésie né pisté, pérpara se té ngrihet né ajér.hedh ide,
hulumton dhe zbaton né ményré té pavarur udhézimet e dhéna nga teksti i nxénésit Fizika Xs X, libri i punés, pér té
kuptuar konceptin peshé e trupit dhe fortésiné e fushés gravitacionale.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas temés Fjalét kyge: masg, nxitim né rénien e lirg, pesha, fortési
mésimore. Nxénési: e fushés gravitacionale, rénie e liré, 9.8 m/s?
pérkufizon peshén; Pesha=m-g
B pérshkruan si matet ajo dhe bén lidhjen mes peshés sé
trupit dhe fortésisé sé fushés gravitacionale (g);
llogarit peshén;
B pérshkruan, provon rénien e liré, sipas fig. 3.12, fq. 34;
njehson nxitimin e rénies sé liré ose fortésiné sipas
formulés a =V - Vo/t = 9.8m/s? referuar figurés;
méson kuptimin e fortésisé sé fushés sé gravitetit;
B jep ide krijuese dhe inovative mbi shkakun e lévizjeve
reale, mbi kushtet e peshés;
provon se, kur forca e réndesés dhe e rezistencés sé ajrit
baraspeshohen, pesha P = mg.

Burimet: teksti, nxénésit, njohurité e marra nga interneti, rénia e | Lidhja me fushat e tjera ose me temat nderkurrlkulare:
liré e trupave. matematika, TIK-u, mjedisi dhe shogéria, gjuhét dhe
komunikimi (anglisht).

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve. Organizimi i orés sé mésimit: ilustrim, hulumtim, kérkim.
Parashikimi i njohurive. Nxénési:
B ilustron situata té ndryshme té njehsimit té nxitimit né rénien e lirg;
jep ide pér pérfundimet e eksperimentit me trupat gé bien, njehson nxitimin;
tregon se pesha éshté forca qé vepron te trupi pér shkak té réndesés, P=mxg;
hulumton, kérkon dhe filmon trupa né rénie té liré dhe mat nxitimin g;
i paraget ata duke interpretuar peshén si forcé gé vepron pér shkak té gravitetit dhe lIévizjen e rénies sé liré té
trupave;
2 kérkon dhe gjen informacion, analizon pérfundimet, zbulon fakte reale mbi peshén e trupave.
Ndértimi i njohurive: mésuesi realizon eksperimentalisht me ndihmén e nxénésve rénien e njé trupi, mat largésité né
¢farédo intervalesh kohe té barabarta, ose pérdor fig. 3.12, fq. 34, pércakton raportin e rrugéve né intervale kohe té
barabarta, kur nxitimi éshté g = 9.8 m/s>.
Nxénési méson ndryshimin ndérmjet masés dhe peshés sé njé trupi.
Pérforcimi i té nxénit: mésuesi zhvillon me nxénésit ushtrimin 7, fq. 39.

EN]

=2

Vlerésimi: Do té vézhgohen nxénésit: 1. ............ 2. s 3
Mésuesi vleréson nxénésit pér shprehité teorike fizike, matematikore, mjedisore dhe digjitale, si dhe ato praktike, mban
shénimet pérkatése pér punén né grup té nxénésit, pér vlerésimin tremujor né vijueshméri dhe praktik.

Detyrat dhe puna e pavarur: ushtrimi 8, fg. 39.
Nxénési vizaton né fletore trupin né rénie té lirg, peshén e trupit: P = mg dhe gjen fortésiné e fushés gravitacionale: g = P/m




nése m = 30 kg dhe P = 240 N.

PLANIFIKIM DITOR - TEMA MESIMORE 14

Fusha: Shkenca natyrore Lénda: Fizika X Shkalla: 5 Klasa: X-A

Tematika A: Forcat dhe lévizja Situata e té nxénit: Veprimtari praktike: hulumtimi
Kapitulli 3: Forcat dhe |évizja i shpejtésisé fundore; ndértimi i modelit té

Tema mésimore 14: Rezistenca e ajrit, shpejtésia fundore (3.3). parashutés.

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave kyce. Zgjidhja problemore népérmjet hulumtim-kérkimit dhe eksperimentit:
mendon dhe komunikon matematikisht mbi ¢astin kur trupi arrin shpejtésiné fundore;
B paraget vektorét e forcave né diagramé;
B analizon grafikét e varésisé lineare dhe jolineare nga koha, pér shpejtésiné fundore;
hedh ide, hulumton dhe zbaton né ményré té pavarur udhézimet e dhéna nga teksti i nxénésit Fizika X, libri i punés,
pér té kuptuar ndryshimin e shpejtésisé fundore dhe shpejtésisé sé castit té trupit né rénie té liré né pika té

ndryshme;

B zbaton ekesperimentalisht ndikimin né jetén e pérditshme té réndesés dhe shpejtésisé fundore gjaté rénies.
Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas temés Fjalét kyge: shpejtési fundore, parashuté, model
mésimore. Nxénési: parashute.

B méson kuptimin e shpejtésisé fundore (terminale) teorikisht | Shpejtésia fundore né ajér dhe né léng

dhe né ményré digjitale, né rastin konkret zbatimi te P 5
parashutistét; 4 s
hulumton dhe kérkon mbi shpejtésiné terminale té lévizjes 7_‘_0 l T | saesoor !
sé trupit né ajér dhe né ujé; l »
B jep ide krijuese dhe inovative mbi shkakun e Iévizjeve reale, ﬁgmty [

mbi kushtet e arritjes sé shpejtésisé fundore dhe ndikimi i
formés né rénien e trupit;

provon se, kur forca e réndesés dhe e rezistencés sé ajrit
baraspeshohen, arrihet shpejtésia terminale;

diskuton mbi kushtet e arritjes sé shpejtésisé fundore dhe }
ndikimin e formés né rénien e trupit realisht; «@//7
[

model parashute

WlgParachuter g Parachuter

B interpreton figurat 3.13, fq 36.

Burimet: teksti, nxénésit, njohurité e marra nga interneti, aparati Lidhja me fushat e tjera ose me temat
matematikor, internet, tekste alternative. ndérkurrikulare: matematika, TIK-u, mjedisi dhe
shogéria.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: hulumtim, kérkim dhe diskutim.
Organizimi i orés sé mésimit. Parashikimi i njohurive.
Nxénési:
B tregon me ilustrime situata té ndryshme se, kur trupat bien né rénie té liré, shfaget forca e férkimit, krahas forcés
sé réndesés. Argumenton ¢faré ndodh dhe pse ndodh;




B jepide pér pérfundimet e eksperimentit me trupa qé bien dhe shfagjen e rezistencés sé ajrit apo ujit;
provon se kur forca e réndesés dhe e rezistencés sé ajrit ose ujit qé veprojné mbi trupat né rénie baraspeshohen.
Shih paragitjen vektoriale fig 3.13 (ekuilibrohen), ata arrijné shpejtésiné konstante fundore;

hulumton, kérkon, eksperimenton, paraget me filmime dhe interpreton |évizjen e parashutave;

zbulon fakte reale dhe teorike pér shpejtésiné fundore, me pamje dy dhe tridimensionale dhe elektronike.
Ndértimi i njohurive: mésuesi e ndihmon nxénésin té ndértojé modelin e parashutés, duke zbatuar njohurité e |Iévizjes dhe
shpejtésisé fundore. Nxénési diskuton se, kur duhet té hapet parashuta, sa éshté vlera e shpejtésisé fundore, hulumton né
internet mbi shpejtésiné fundore, tregon ndonjé pérvojé personale gjaté hedhjes nga lartésité me parashuté ose gjaté
hedhjes nga trampolina e pishinés.
Kérkim mbi arritjen e shpejtésisé fundore té njé trupi gé zhytet né léng (ujé dhe vaj).
Nxénési punon individualisht né fletore, vizaton figurat 3.13, 3.14, 3.15, 3.16. Vizatoni forcén rezistente dhe shpejtésiné
fundore té parashutés:

B né pikén e léshimit,

gjaté pérshpejtimit,

kur arrin shpejtésiné fundore, té shogéruar me diagrame forcash.
Interpretimi teorik i grafikut né fig. 3.16, fq. 36. Mésuesi inkurajon nxénésit té hulumtojné shpejtésiné fundore né natyré
(lévizja e zogjve dhe roli i krahéve e sgepit), si mund té ndryshojé né kété rast ai llojin e lévizjes, shpejtésiné dhe c¢faré
ndryshimi dhe ngjashmérie ka me parashutén, né rénien nga lart poshté.
Pérforcimi i té nxénit: Mésues-i/ja zhvillon me nxénésit ushtrimin 10, fq. 39.

Vlerésimi: Do té vézhgohen nxénésit: 1. ......ccceeuees S 3
Mésuesi vleréson nxénésit pér shprehité teorike fizike, matematikore, mjedisore dhe digjitale (si dhe ato praktike), mban
shénimet pérkatése pér punén né grup té nxénésve, bén vlerésimin né vijueshméri dhe até né praktiké.

Detyrat dhe puna e pavarur: ushtrimet 4, 5, 6, fq. 36-37.
Vizaton forcat né fletore, gjen rezultanten e tyre dhe peshén e trupit, gé léshohet:
a. né castin e hedhjes, b. gjaté pérshpejtimit, c. kur arrin shpejtésiné terminale (fundore).

TEMATIKA A: FORCAT DHE LEVIZJA
KAPITULLI 4: SASIA E LEVIZJES DHE IMPULSI | FORCES

PLANIFIKIM DITOR - TEMA MESIMORE 15

Fusha: Shkenca natyrore Lénda: Fizika X Shkalla: 5 Klasa: X

Tematika A: Forcat dhe lévizja Situata e té nxénit: Vézhgimi i lidhjes sé masés me
Kapitulli 4: Sasia e |évizjes dhe impulsi i forcés shpejtésiné e trupave gjaté goditjes, njéri né prehje, ose té
Tema mésimore 15: Sasia e |évizjes. Njésia matése. Sasia e dy né lévizje. Demonstrim.

lévizjes dhe nxitimi (4.1; 4.2).

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave kyge. Vézhgim, demonstrim, puné e pavarur.
Nxénési:

B ilustron, duke pérdorur aparatin matematik, pér té shpjeguar kuptimin e sasisé sé lévizjes dhe impulsit té forcés;
mendon dhe komunikon mbi sasiné e lévizjes sé trupit, si lidhje e njé skalari (masa) me njé vektor p = mv;
analizon varésiné lineare a(F) dhe hiperbolike a(m) té vlerave té madhésive fizike vektoriale e skalare;
zbaton né ményré té pavarur udhézimet e dhéna nga teksti Fizika X, libri i punés, pér té kuptuar lidhjen masé-
shpejtési, ligjin 1l té Njutonit pér impulsin, mbéshtetur né koncepte matematikore dhe vecorité e mjedisit.

[ |

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas | Fjalét kyge: masa, shpejtésia, sasia e |évizjes, impulsi i




temés mésimore. Nxénési: forcés, impulsi i trupit, goditje elastike, impuls i forcés F-At,

shpjegon impulsin si veti e |évizjes sé trupit dhe jep ndryshim i sasisé sé lévizjes Ap = mvz- mvy
shembuj té tij gjaté goditjes; Impulse unit Momentum unit
- . . e g Newton-second J— kilogram-meter
pércakton momentin dhe pérshkruan shembuj té tij per second
né goditje; bicikletés, motorit, dyshekéve elastiké; f‘s\ = R
B shpjegon se forca éshté e barabarté me shpejtésiné e —rEmr LS — e
ndryshimit té sasisé sé lévizjes dhe jep shembuj té rem =
elementeve té sigurisé, si: jastékét e ajrit, rripi i s

kizx < xm ez ><

sigurimit, kaskat e bigikletés, dyshekét gjimnastikoré; — = = —
lexon e shpreh né anglisht konceptet pér impulsin e

Shpejtésia fillestare vg, forca qé shkakton pérshpejtimin,
forcés dhe sasiné e lévizjes.

shpejtésia pérfundimtare v.

Burimet: teksti, nxénésit, njohurité e marra nga interneti, Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare:
aparati matematikor mbi vektorét, funksioni linear, veprimet | matematika, TIK-u, mjedisi dhe shoqgéria.
mes vektoréve dhe skalaréve .

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve.

Organizimi i orés sé mésimit.

Parashikimi i njohurive: nxénési pérshkruan teorikisht konceptin sasi-lévizje, duke pérdorur matematikén, kryen
eksperimente té thjeshta dhe zbulon raste nga jeta reale me ndihmén e mésuesit.

Tregon se cili éshté kuptimi fizik i saj dhe lidhjen me formul&, ndérmjet skalarit (masa) dhe vektorit (shpejtésia). Pyetjet qé
shtrohen né kété rast jané: pse trupat hapésinorég, si raketat qé Iévizin me shpejtési, e ndryshojné masén dhe sasiné e
lévizjes? Si ndikon forca shtytése te shpejtésia e |évizjes dhe sasia e |évizjes?

Ndértimi i njohurive. Mésuesi shpjegon impulsin e forcés si veti e lévizjes sé trupit dhe bashkéveprimit té shpejté dhe jep
shembuj té tij gjaté goditjes. Ai iu tregon nxénésve raste, qé lidhen me jetén reale, teorikisht, me pamje né monitor dhe
bén interpretimin shkencor té formulave: mvo. mv, a = (v-vo)/t

lévizja reaktive At zbrapsja gjaté gitjes me armé
Nxénési punon individualisht me eksperimente té thjeshta, pér studimin e trupave té ndryshém né Iévizje e bashkéveprim.
Ai diskuton me té tjerét mbi pérfundimet e arritura dhe zgjidh problemet kérkimore té shtruara mé lart.
Nxénési interpreton konceptin sasi-lévizje dhe identifikon me fakte se:

a. masa éshté pérheré konstante, mbéshtetur né figurat 4.2, fq. 40;

b. efektin gé ka forca shtytése mbi shpejtésiné e anijeve hapésinore.
Pérforcimi i té nxénit: Mésuesi kérkon nga nxénési té vizatojé né fletore fig. 4.2, fq. 40; té shkruajé formulat e njohura dhe
té zbulojé ligjin 1l té Njutonit pér impulsin.
Nxénési pérforcon njohurité e marra né ushtrimet 1, 2, fq. 47; zbaton ligjet né raste té thjeshta, i shoqéron me diagrame
vektoriale.

Vlerésimi: Do té vézhgohen nxénésit: 1. ............... 2. e, 3 s
Mésuesi vleréson nxénésit pér shprehité teorlke fizike, matematike, mjedisore dhe digjitale si dhe ato praktike, mban
shénimet pérkatése pér punén né grup té nxénésve, pér vlerésimin tremujor né vijueshméri dhe praktiké.

Detyrat dhe puna e pavarur: ushtrimi 4, fq. 47.
Mésuesi i orienton nxénésit té lundrojné né internet, pér té gjetur zbatime mbi sasiné e |évizjes dhe zbulimin e Njutonit.

PLANIFIKIM DITOR — TEMA MESIMORE 16




Fusha: Shkenca natyrore | Lénda: Fizika X Shkalla: 5 | Klasa: X

Tematika A: Forcat dhe |évizja Situata e té nxénit: Demonstrim: goditjet joelastike dhe pothuaj
Kapitulli 4: Sasia e |évizjes dhe impulsi i forcés. elastike.
Tema mésimore 16: Impulsi dhe goditjet. (4.3, fq. 42)

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave kyce: Zgjidhja problemore.
Nxénési:
B identifikon problemin né lidhje me vecorité e koncepteve: sasi-lévizje dhe impuls (forcé);
bén lidhjen matematikore ndérmjet tyre, si prodhim skalarésh me vektorég;
B pérshkruan se ¢faré ndryshimesh sasiore dhe cilésore ndodhin, kur trupat bashkéveprojné dhe pérdor diagramin
vektorial té sasisé sé lévizjes, pér ¢do gjendje té sistemit té izoluar;
pérdor matematikén, pér té shpjeguar konceptet sasi-lévizje e trupit dhe impuls i sistemit.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés Fjalét kyge: impuls i trupit (mv), sistem i mbyllur trupash, ligj i
sipas temés mésimore. Nxénési: ruajtjes sé impulsit, goditje elastike dhe joelastike, raketa,
B shpjegon ligjin e ruajtjes sé impulsit dhe e shpérthimi.
zbaton até né goditjen lineare té dy trupave; Ligji i ruajtjes sé impulsit (goditja lineare e dy trupave)
B njehson sistemin e trupave kur njeh masén a. Rastiklasik i goditjeve b. Dy trupa bashkohen né njé
dhe shpejtésiné e secilit trup; L T e HtEeme  wiAame 2%
shpjegon pse né goditje ose shpérthim, & @ . . .
impulsi i sistemit t& mbyllur éshté i njéjté ﬁapf_ﬁ?’ W;:f::.h,:;:::g é&;{gg
pérpara dhe pas goditjes; c. Trupi ndahet né dy pjesé  d. Veprim-kundérveprim.
B zbaton né ményré té pavarur udhézimete Ligji II-111 i Njutonit
dhéna nga teksti i nxénésit Fizika X, libri i e
punés, pér té kuptuar lidhjen masé-shpejtési, . Jl oo
ligjin e ruajtjes sé impulsit, mbéshtetur né !
koncepte matematikore. I - %
Burimet: teksti, nxénésit, njohurité e marra nga Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare:
interneti, aparati matematikor mbi vektorét dhe matematika, TIK-u, mjedisi dhe shogéria, gjuhét dhe komunikimi.
funksionet e fugisé sé paré me njé té panjohur.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve.
Organizimi i orés sé mésimit.
Parashikimi i njohurive: mésuesi i kérkon nxénésit té krijojé njé harté mendimi pér pérdorimin e fjalés impuls dhe sasi-
lévizje té trupit dhe té sistemit, duke i dalluar ato teorikisht miré.
a) Shénon né tabelé fushat ku pérdoren kéto koncepte, pér shembull te raketa gjaté Iévizjes, né ushtri te zbrapsja e armés
gjaté qitjes, goditjet e grimcave elementare né reaksione bérthamore, et;j;
b) Jep kuptimin e sakté té konceptit impuls i sistemit dhe sasi-lévizje.
Ndértimi i njohurive: Nxénési punon duke realizuar eksperimente té thjeshta, té ngjashme me goditjet e sferave té
bilardos, pérshkruan lévizjet dhe bashkéveprimin, i paraget virtualisht, diskuton me té tjerét mbi pérfundimet e arritura.
Zgjidh problemin kérkimor né lidhje me ruajtjen e impulsit té sistemit. Nxénési tregon raste goditjesh nga jeta e pérditshme
dhe mésuesi e nxit té interpretojé e té diskutojé me té tjerét, se:

a. impulsiisistemit éshté prodhim i forcés me kohén e bashkéveprimit dhe éshté i barabarté me ndryshimin

e sasisé sé |évizjes. Shih fig. 4.3 dhe 4.4, fq. 42-43;

b. goditjet elastike dhe joelastike ndryshojné nga njéra-tjetra dhe pasqyrohet te shpejtésité.
Pérforcimi i té nxénit: Mésuesi kérkon qé nxénési té vizatojé né fletoren e klasés fig. 4.3, 4.4, fq. 42-43. Ai nxjerr teorikisht
ligjin e ruajtjes sé impulsit. Pér konceptet dhe ligjet, gé lidhen me to, nxénési jep ide dhe shkémben mendime pér zbatimet
né jetén reale. Nxénési zbaton ligjin e ruajtjes sé impulsit né ushtrimet 1, 2, fq 47.




Vlerésimi: Do té vézhgohen nxénésit: 1............... S  JR
Mésuesi vleréson nxénésit pér shprehité teorike fizike, matematike, mjedisore dhe digjitale, si dhe ato praktike, mban
shénimet pérkatése pér punén individuale dhe né grup té nxénésit, pér vlerésimin tremujor né vijueshméri dhe praktik.

Detyrat dhe puna e pavarur: zgjidh ushtrimet 3, 4, fq. 47.
Mésuesi i orienton nxénésit té lundrojné né internet, pér té kérkuar mbi disa zbatime té ligjit té ruajtjes sé impulsit né
makroboté dhe né mikroboté.

PLANIFIKIM DITOR - TEMA MESIMORE 17

Fusha: Shkenca natyrore Lénda: Fizika X Shkalla: 5 Klasa: X

Tematika A: Forcat dhe |évizja Situata e té nxénit: Vézhgimi i lidhjes sé masés me shpejtésiné e
Kapitulli 4: Sasia e lévizjes dhe impulsi i forcés trupave gjaté goditjes, njéri né prehje ose té dy né lévizje

Tema mésimore 17. Veprimtari praktike: Ligji i (demonstrim), si zbatim i ligjit té ruajtjes sé impulsit

ruajtjes sé impulsit (4.3, fq. 42-43 model ushtrimi 1 i

zgjidhur).

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave kyge. Nxénési:
B paraget me ményra té ndryshme teorike dhe praktike, ndryshimet mes koncepteve té impulsit dhe sasisé sé
lévizjes;
B llogarit vlerén e impulsit té sistemit té trupave para, gjaté dhe pas goditjes; ndérton figurén ku paraget diagramin e
sasisé sé |évizjes dhe forcave vepruese e kundérvepruese.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés Fjalét kyge: sasia e |évizjes, impuls, ligj i ruajtjes sé impulsit, goditje
sipas temés mésimore. Nxénési: elastike dhe joeleastike, sistem i mbyllur trupash.
njehson sasiné e lévizjes, impulsin e sistemit | Shembull
dhe eksperimenton né raste té thjeshta
lévizjeje dhe bashkéveprimi (goditjesh);

Before Explosion After Explosion
@ paraget diagramin e vektoréve té sasisé sé - m - | - m - @gy @

lévizjes gjaté, para dhe pas goditjes té > - - =
sistemit té dy trupave; p=luits  p=Dunits p=Aunits, left p=2umits, right
B tregon me njehsime se energjia kinetike e Piota] = Dunits Piota] = D units
sistemit ruhet kur goditjet jané elastike; kur
goditjet jané joelastike, ajo nuk ruhet;
llogarit sasiné e |évizjes sé trupave para dhe - »
pas goditjes sé dy trupave sipas njé vije té R g}
drejté; o
provon me llogaritje pse né goditje ose N ¢ 2 1 \'H -
shpérthime sasia e lévizjes sé pérgjithshme - - —
té trupave né lévizje éshté e njéjté pérpara (er) Before “pushoff™
dhe pas goditjes, me kusht gé sistemi té jeté e =
g

i mbyllur;

tregon se gjaté |évizjes trupat mund té
bashkéveprojné me forca té kundérta
vepruese dhe kundérvepruese, sipas ligjit lll
té Njutonit.




Burimet: teksti, nxénésit, njohurité e marra nga Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare:
interneti, aparati matematikor pér vektorét dhe matematika, TIK-u, mjedisi dhe shogéria.
funksionet e fugisé sé paré me njé té panjohur.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve.

Organizimi i orés sé mésimit.

Parashikimi i njohurive: Mésuesi u kérkon nxénésve té kujtojné sasiné e lévizjes dhe impulsin e trupit dhe té sistemit té
trupave dhe parashikon e provon se ¢faré do té ndodhé me trupat gjaté goditjes.

Nxénési:

a) paraget vektorét e sasisé sé lévizjes para, pas dhe gjaté goditjes sé trupave;

b) A mund té nxirret nga ligjet e Njutonit ligji i ruajtjes sé impulsit? A ka zbatime té ligjit né jetén e pérditshme: tekniké,
teknologji e shkencé? Pse mund té ngatérrohet koncepti sasi-lévizje me impuls?

Ndértimi i njohurive: Nxénési zbaton individualisht ligjin, duke pérplasur karroca lodér, topa té vegjél me njéri-tjetrin ose
me murin, etj., pra duke realizuar eksperimente té thjeshta, mé pas tregon né kompjuter ose tablet goditjet e sferave té
bilardos. Ai i paraget ato me vizatim dhe né ményré elektronike, diskuton me té tjerét mbi pérfundimet e arritura.
Mésuesi nxit nxénésin té tregojé raste té goditjeve né jetén e pérditshme, goditjet e grimcave elementare né reaksione
bérthamore dhe provojé eksperimentalisht ligjin e ruajtjes sipas modelit té figurés 4.3, fq. 42 dhe shembullin 1 té zgjidhur
né fq. 42-43.

Pérforcimi i té nxénit: Mésuesi i kérkon nxénésit té vizatojé fig. 4.3 dhe 4.4, fq. 42-43 dhe té nxjerré teorikisht ligjin e
ruajtjes sé impulsit. Nxénési jep ide dhe shkémben mendime me té tjerét né lidhje me zbatimet e shumta né jetén e
pérditshme. Ai zbaton ligjin e ruajtjes sé impulsit me eksperimente té thjeshta.

Vlerésimi: Do té vézhgohen nxénésit: 1. ................. 2t e 3t
Mésuesi vleréson nxénésit pér shprehité praktike, mban shénimet pérkatése pér punén individuale dhe né grup té
nxénésit, bén vlerésimin né praktiké.

Detyrat dhe puna e pavarur: ushtrimin 4, fg. 47.
Mésuesi e orienton nxénésin té lundrojé né internet, pér té gjetur zbatime praktike mbi ligjin e ruajtjes sé impulsit né
makroboté dhe né mikroboté.

PLANIFIKIM DITOR - TEMA MESIMORE 18

Fusha: Shkenca natyrore Lénda: Fizika X Shkalla: 5 Klasa: X

Tematika A: Forcat dhe lévizja Situata e té nxénit: Vézhgimi i ndryshimit té shpejtésisé sé

Kapitulli 4: Sasia e lévizjes dhe impulsi i forcés. trupave gjaté goditjes apo shpérthimit (demonstrim).

Tema mésimore 18. Projekt: siguria e makinés. Shkaget e pérplasjeve té makinave. Né cilat raste démi éshté mé
i madh dhe elementet e sigurisé né makiné gé zvogélojné
démtimin e njeriut nga pérplasja.

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave kyge: projekt me puné né grup. Nxénési:
gjen, organizon, analizon, pérpunon dhe pérdor informacionin nga njé shuméllojshméri burimesh dhe mediesh;
B vepron né jetén e pérditshme né ményré té pavarur dhe té pérgjegjshme, duke pérzgjedhur ményra té sigurta
jetese, pér t'iu pérgjigjur ashtu si¢ duhet situatave té rrezikshme té lévizjes né rrugé;
analizon gjendjen e mjedisit té rrugéve né komunitet apo mé gjerg, pasojat e aksidenteve né rrugé;
B propozon alternativa pér rregullat e garkullimit rrugor dhe gjendjen e rrugéve né dimér dhe né veré té vlerésuar
mé té ndjeshme ndaj aksidenteve dhe inicion zgjidhje konkrete, simulon situata dhe paraget postera.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas temés Fjalét kyge: sasia e lévizjes, impuls, ligj i ruajtjes sé
mésimore. Nxénési: impulsit, goditje elastike dhe joelastike, sistem i
B eksperimenton raste té thjeshta goditjeje, pérplasje té 2 mbyllur trupash, siguria né rrugég, rregulla té




makinave, bicikletave, sportistéve, topave, sferave té garkullimit rrugor, postera sensibilizues, intervista,
bilardos; fushata sensibilizuese, filmime, et;.

B tregon shkaget e pérplasjes sé makinave, kur démi éshté mé
i madh dhe siguriné né makiné, qé zvogélon démtimet nga
pérplasja;

B demonstron rolin e kaskave pér siguriné dhe mbrojtjen e
shéndetit né jetén reale;

B pérdor internetin, né ményré té pérgjegjshme dhe
orientohet mbi problemet e aksidenteve, shkaget e tyre dhe
rrugézgjidhjet;

B jep shembuj konkreté té elementeve té sigurisg, si: jastékét
e ajrit, rripi i sigurimit, kaskat e motorit, bigikletés;

B provon se goditjet shogérohen me probleme té shéndetit,
dhe masat pér siguriné né rrugé, e rolin e njohjes sé
garkullimit rrugor;

B diskuton dhe debaton me té tjerét, pérgatit, prezanton,
drejton dhe merr pjesé né ndonjé fushaté informimi
sensibilizuese, qé lidhet me cilésiné e rrugés dhe masat;

B zbaton né ményré té pavarur udhézimet e dhéna nga teksti i
nxénésit Fizika X, libri i punés, pér té kuptuar zbatimet e ligjit
té ruajtjes sé impulsit né siguriné e jetés né rrugé.

Burimet: teksti, nxénésit, bashképunétorét, media, informacionet e Lidhja me fushat e tjera ose me temat
marra nga interneti, shoqata té ndryshme pér siguriné e jetés sé ndérkurrikulare: matematika, TIK-u, mjedisi dhe
individit né shoqéri. shoqéria, gjuhét dhe komunikimi.

TEMATIKA A: FORCAT DHE LEVIZJA
KAPITULLI 4: LEVIZJA DHE FORMA

PLANIFIKIM DITOR - TEMA 19

Fusha: Shkenca natyrore | Lénda: Fizika X Shkalla: 5 | Klasa: X

Tematika A: Forcat dhe lévizja Situata e té nxénit: Pavarésisht numrit té forcématésve
Kapitulli 4: Lévizja dhe forma té lidhur me njéri-tjetrin, forca gé ata tregojné éshté e
Tema mésimore 19. Ligjet e |évizjes té Njutonit njéjté.

Demonstrim. Identifikohen forcat né fotot e gjetura né
internet dhe béhet dallimi ndérmjet forcave té veprimit
dhe kundérveprimit dhe forcave té baraspeshuara.

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave kyge. Kérkim, hulumtim, identifikim dhe eksperimentim.

Kérkim: nxénési hedh idené e hulumtimit né internet té fotove té eksperimenteve, paragitjes vektoriale té forcave né to
dhe gjetjes sé forcave ekuilibruese té dy forcave me drejtime té njéjta dhe té ndryshme, duke dalluar forcat e veprimit dhe
té kundérveprimit.




Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas temés | Fjalét kyce: karrocé laboratorike, fije e pazgjatshme,

mésimore. Nxénési: masé, forcé, ngarkesa me masa té barabarta, vizore,
B vrojton figurat dhe identifikon forcat; dinamometér, susté elastike, forcé baraspeshuese, forca
dallon forcat me drejtim té njéjté e té ndryshém; me drejtime paralele dhe té ndryshme.
formulon ligjin 1l té Njutonit né formén: F = ma; Ligji Il i Njutonit F=m-a
B jep argumente mbizbatimin e tij né jetén reale; i

=)

diskuton mbasi dallon detaje né gjetjen e forcés

ekuilibruese, si dhe krahason forcat e veprimit e té SN 50N
kundérveprimit; N3N [T K
shikon né monitor raste té zbatimit té ligjit Il té
50N 50N

Njutonit né jetén reale, duke lundruar e kérkuar né
internet, kur veprojné mé shumé se dy forca;

B analizon forcén ekuilibruese té njé force ose disa
forcave gé veprojné mbi trupat né natyré.

These two objects are at equilibrium since the forces
are balanced. However, the forces are not equal

Burimet: teksti, nxénésit, njohurité e marra nga interneti dhe Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare:
tekste alternative. matematika, TIK, mjedisi dhe shoqgéria, gjuhét dhe
komunikimi (anglisht).

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: hulumtim, identifikim, krahasim, analizé, zbulim.

Organizimi i orés sé mésimit.

Parashikimi i njohurive: nxénési hulumton dhe zbulon, nga fotot e marra nga interneti, zbatime té ligjit Il té Njutonit dhe
matjen e vlerave té forcés me dinamometér, si dhe gjen forcén ekuilibruese né raste té ndryshme.

Ndértimi i njohurive: Mésuesi i fton nxénésit, g€, pasi té ndahen né grupe pune, té lundrojné né internet dhe té gjejné foto
eksperimentesh, ku jané kryer matje, llogaritje, mbledhje forcash e gjetje té forcave ekuilibruese. Nxénési fillon pérgatitjet,
me ndihmén dhe orientimin e mésuesit, si¢ jané mjetet pér zhvillimin e eksperimentit dhe hapat:

zgjedh foto né internet me forca dhe mbledhje forcash me drejtime té njéjta dhe té ndryshme;

W Equilibrium of forces

Demonstron matjen e forcave me dinamometra, pavarésisht nga numri i tyre faktin se forca qé ata tregojné éshté e njéjté .
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Identifikon forcat né fotot e gjetura né internet dhe bén dallimin ndérmjet forcave té veprimit, kundérveprimit dhe forcave




té baraspeshuara.

F-AIR E-AIR

CPF -GRAVITY

F-GRAVITY

Nxénési punon né grup nén vézhgimin e mésuesit.

Grupi I. Bén verifikime té matjeve té forcave vepruese dhe kundérvepruese nga fotot; nxjerr nga té dhénat eksperimentale
lidhjen vektoriale ndérmjet forcés (forcave ) vepruese dhe asaj kundérvepruese dhe ekuilibruese kur forcat jané paralele.
Grupi Il bén verifikime kur forcat jané me drejtime té ndryshme.

Nxénési merr pjesé né diskutime pér pérfundimet e arritura nga ¢do grup, mbéshtetur né foto dhe diagramin vektorial
duke i krahasuar ato. Ai zgjidh problemin kérkimor né lidhje me forcat vepruese dhe kundérvepruese nén vézhgimin e
mésuesit.

Meésuesi e inkurajon nxénésin té hulumtojé mbi kété problem dhe zbatimet e ligjit Il té Njutonit né natyré.

Pérforcimi i té nxénit: mésuesi e orienton nxénésin se si ta paragesé né fletore hulumtimin e kryer praktikisht dhe né
ményré elektronike.

Vlerésimi: Do té vézhgohen nxénésit: 1. ................ 2. e 3
Mésuesi vleréson nxénésit pér shprehité praktike, teorike, mjedisore dhe digjitale, mban shénimet pérkatése pér punén né
grup té nxénésit, bén vlerésimin né praktiké.

Detyrat dhe puna e pavarur. Nxénési paraget diagramin e forcave né fotot e eksperimentit, kurse detyrén né ményré
elektronike. Mésuesi e kontrollon até dhe bén vlerésimin pér “Portofolin e nxénésit”.

TEMATIKA: FORCAT DHE LEVIZJA
KAPITULLI 5: EFEKTI RROTULLUES | FORCAVE

PLANIFIKIM DITOR - TEMA MESIMORE 20

Fusha: Shkenca natyrore | Lénda: Fizika X Shkalla: 5 Klasa: X-A

Tematika: Forcat dhe |évizja Situata e té nxénit: Demonstrime té zbatimit té
Kapitulli 5: Efekti rrotullues i forcave momentit té forcés.

Tema mésimore 20. Hapja e derés. Momenti i forcés (5.1

5.2).

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave kyge: shpjegim, eksperiment, puné né grup, bisedé.
A mund té rrotullohen trupat rreth njé boshti, a ka ndonjé kufizim? Cfaré duhet pér kété?
Kéto jané pyetjet gé do té marrin pérgjigje gjaté orés sé mésimit.
Nxénési:
B paraget né forma té ndryshme ményrén e funksionimit té trupave gé kané bosht rrotullimi dhe roli i njohjes sé
koncepteve fizike qé lidhen me kété |évizje né jetén e pérditshme;
B demonstron shembuj konkreté té zbatimit té rregullave e ligjeve mbi dukuriné e rrotullimit;
pérdor internetin pér informacione té besueshme pér pérdorimin e rrotés dhe argumenton domosdoshmériné e
pérdorimit té saj pér lévizjen rrotulluese té trupave;
B diskuton me té tjerét pérparésité e saj dhe bén propozime pér zgjidhjen e situatave né jetén reale;
B zbaton né ményré té pavarur udhézimet e dhéna nga teksti, si: momenti, krahu i forcés, rregulla e momenteve.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas temés | Fjalét kyge: moment force, krah i forcés, bosht




rrotullimi, lévizje rrotulluese, levat, rrotat, piké
mbéshtetjeje, efekt rrotullues.

mésimore. Nxénési:
pérshkruan shembuj, ku forcat shkaktojné rrotullim;
B pérkufizon dhe llogarit momentin e forcés né kéta
shembuj; M = Fxd;
shpjegon se si levat dhe rrotat transmetojné efektet
rrotulluese.

‘ MOMENTI I FORCES PER PIKEN ‘

‘ Lévizja e trupit shkakton momentin e forcés |

S50cm

Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare:
matematika, shogéria dhe mjedisi.

Burimet: teksti,nxénésit, njohurité e marra nga interneti.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve. Puné né grup dhe debat shkencor

Biseda: nxénésit diskutojné mbi efektin qé& mund té keté forca pér té rrotulluar njé trup rreth boshtit dhe kushtet e
baraspeshés sé saj. Kujton njohurité e marra mé paré duke kryer eksperimente té thjeshta né klasé.

Pérdor hapjen e derés dhe parimin e njohur té kolovajzés, kacavidat, dorezat e dyerve etj., pér té pérvetésuar efektin
rrotullues.

Mésuesi tregon se ¢faré éshté momenti rrotullues dhe si pérkufizohet: M = Fxd (Nm) dhe jep kuptimin fizik t¢ momentit.
Ai tregon se ¢’éshté krahu i forcés me pérkufizim dhe interpreton (fig. 5.3, fq. 49) marréveshjen e shenjave té momentit.
Puné me grupe: nxénésit ndahen né tri grupe, ku secili grup kryen eksperimente té thjeshta. Njé pérfagésues i grupit té
paré hap derén dhe e mbyll sérish. Njé pérfagésues i grupit té dyté hap dhe mbyll dritaren dhe pérfagésuesi i grupit té
treté hap fletét e librit, duke e mbajtur até vertikalisht. Té gjithé nxénésit pérpigen té rrotullojné stilolapsin apo trupa té
tjeré gé ndodhen né klasg, si karrigia, tryeza etj., nén drejtimin e mésuesit. Mésuesi jep parimin e punés sé levés duke
kujtuar thénien e famshme té Arkimedit: “mé jepni njé piké mbéshtetjeje, té |éviz Tokén”.

Zbatim numerik. Njé disk me rreze 20 cm rrotullohet rreth boshtit nén veprimin e forcés 25 N. Gjeni vlerén numerike té
krahut té forcés, i cili e rrotullon diskun né kah kundérorar, duke e paraqitur mé paré né figuré até.

Debat shkencor: debatojné pér kushtet gé duhen krijuar gé trupat té rrotullohen rreth njé boshti apo pike, kur
mbéshteten né njé piké dhe i pérgjigjen pyetjes sé shtruar né fillim.

Vlerésimi: do té vézhgohen nxénésit.
Mésuesi vleréson nxénésit sipas performancés sé ¢do grupi, pér aftésité teorike, kérkimore, eksperimentale, si dhe pér
zhvillimin e mendimit kritik gjaté debatit.

Detyrat dhe puna e pavarur: ushtrimi 1, fage 54. Ndérto mjete té thjeshta, qé kryejné Iévizje rrotulluese rreth njé boshti.

PLANIFIKIM DITOR - TEMA MESIMORE 21

Fusha: Shkenca natyrore Lénda: Fizika X

Shkalla: 5 | Klasa: X-A

Tematika: Forcat dhe |évizja

Kapitulli 5: Efekti rrotullues i forcave
Tema mésimore 21

Veprimtari praktike — Baraspesha (5.3)

Situata e té nxénit: Rregulla e momenteve.

Anb. BE5; Ein pwalarmigar Hebel

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave kyge.

A mund té géndrojé trupi qé ka bosht rrotullimi né baraspeshé? Nése po, ¢faré duhet béré pér kéte?
Kéto jané pyetjet gé do té marrin pérgjigje gjaté orés sé mésimit.




Nxénési:

paraget né forma té ndryshme ményrén e funksionimit té trupave, gé kané bosht rrotullimi, i cili i bén té
géndrojné;

demontron shembuj konkreté té zbatimit té rregullave e ligjeve mbi baraspeshén e trupave, qé kané bosht
rrotullimi;

B diskuton me té tjerét pérparésité e saj dhe jep propozime pér zgjidhjen e situatave né jetén reale;

pérdor internetin pér informacioneve té besueshme pér pérdorimin rregullave né cirk dhe né gjimnastikén
artistike;

zbaton né ményré té pavarur udhézimet e dhéna nga teksti, si: momenti, krahu i forcés, rregulla e momenteve.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas Fjalét kyge: moment force, krah i forcés, bosht rrotullimi,

temés mésimore: lévizje rrotulluese, rregulla e momenteve, levat, rrotat, bosht
Nxénési: rrotullimi, piké mbéshtetje, efekt rrotullues, parimi i
B pérshkruan shembuj, ku megjithése veprojné kolovajzes.
forcat gé shkaktojné rrotullim, trupi géndron né
baraspeshé;

B pérkufizon, zbaton dhe llogarit momentin
rezultant té forcave me shembuj té thjeshté
trupash né baraspeshé;

zbulon te levat dhe rrotat si transmetohen
efektet rrotulluese dhe si ato mund té géndrojné
gjaté ushtrimit té forcés, pér shkak té férkimit.

Burimet: teksti, nxénésit, njohurité e marra nga interneti. | Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare:
matematika, shogéria dhe mjedisi.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve. Hulumtim —kérkim né puné me grupe, diskutim.

Biseda: nxénésit diskutojné pér efektin gé mund té keté forca qé té rrotullojé njé trup rreth njé boshti dhe kushtet e
baraspeshés sé saj, duke kujtuar njohurité e marra mé paré dhe duke kryer eksperimente té thjeshta né klasé.

Pérdor veprimin praktik gjaté hapjes sé derés, te kolovajza, kacavidat, dorezat e dyerve etj, njohurité mbi efektin
rrotullues. Nése mbi kéta trupa ushtrohen forca gé i rrotullojné né kahe té kundérta, atéhere kéta trupa kur momenti
rezultant i té gjitha forcave éshté:

B Mgr=0, trupi gé ka bosht rrotullimi géndron né baraspeshé.

B Mgr> 0, trupi rrotullohet né kah kundérorar.

B Mg<O, trupi rrotullohet né kah orar.

Rregulla e momenteve:
Mg= M1+ Ma+ Ms........ F oo M=0

Mk - jep shumén e momenteve té forcave gé veprojné mbi trupin gé ka bosht rrotullimi. F1, F3, F5 ....... , Fn jané forcat dhe
dy, dy, ds, ...... dn jané krahét e kétyre forcave.
Zgjidh praktikisht situata mbi zbatimin e rregullés s€ momenteve, pér njé trup gé ka bosht rrotullimi, i cili géndron né
barazpeshé apo gjen mometin rezultant té forcave, gé e rrotullojné até né kah orar apo antiorar.
Puné me grupe: nxénésit ndahen né tri grupe, ku secili grup kryen eksperimente té thjeshta. Njé pérfagésues i grupit té
paré hap derén dhe e mbyll sérish. Njé pérfagésues i grupit té dyté hap dhe mbyll dritaren dhe pérfagésuesi i grupit té




treté hap fletét e librit, duke e mbajtur até vertikalisht. Té gjithé nxénésit pérpigen té rrotullojné stilolapsin apo trupa té
tjeré qé ndodhen né klasg, si karrigia, tavolina etj., nén drejtimin e mésuesit.

Zbatim numerik. Njé disk me rreze 20 cm rrotullohet rreth boshtit nén veprimin e forcés 25 N né skajet e tij. Cfaré force
me krah 30 cm do té vepronte te disku gé ai té géndrojé né baraspeshé?

Debat shkencor: debatojné mbi kushtet qé duhen krijuar gé trupat qé rrotullohen rreth njé boshti apo pike, mund té
géndrojné né baraspeshé.

Diskutojné né klasé rreth problemit qé lidhet me fig. 5.4, 5.5, 5.6, fage 50, dhe aplikon né raste té ngjashme.

Vlerésimi: do té vézhgohen nxénésit.
Mésuesi vleréson nxénésit sipas performancés sé ¢do grupi mbi aftésité teorike, kérkimore dhe eksperimentale, si dhe
mbi zhvillimin e mendimit kritik né debat.

Detyrat dhe puna e pavarur: ushtrimet 2, 3 fage 54. Ndérton mjete té thjeshta gé kané bosht rrotullimi dhe gé géndrojné
né baraspeshé.

PLANIFIKIM DITOR - TEMA MESIMORE 22

Fusha: Shkenca natyrore | Lénda: Fizika X Shkalla: 5 | Klasa: X-A

Tematika: Forcat dhe |évizja Situata e té nxénit: Qendra e réndesés e objekteve té
Kapitulli 5: Efekti rrotullues i forcave ndryshme. Qendra e réndesés te njerézit (meshkuj — femra,
Tema mésimore 22 fémijé — té rritur, shpendé dhe kafshé) dhe ményra e lévizjes
Qendra e réndesés. Forcat mbi tra (5.4, 5.5). sé tyre.

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave kyge: hulumtim, kérkim, eksperiment, puné né grup.

A mund té gjendet gendra e réndesés sé trupave me forma té rregullta e té ¢rregullta gjeometrike? Si mund té kryhet?
Nése po, ¢cfaré duhet béré pér kété? A mundet njé trup té géndrojé duke u mbéshtetur né dy pika dhe c¢faré force vepron
né to? Kéto jané pyetjet gé do té marrin pérgjigje gjaté orés sé mésimit.

Nxénési: zbaton né ményré té pavarur udhézimet e dhéna nga teksti, si: momenti, krahu i forcés, rregulla e momenteve.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas | Fjalét kyce: gendra e réndesés, bosht rrotullimi, fleté me

temés mésimore. Nxénési: forma té rregullta dhe té ¢rregullta gjeometrike, mbéshtetése
demonstron me ményra té thjeshta gjetjen e dérrase, tra, géndrueshmeéri, piké mbéshtetése.
gendrés sé réndesés sé disa trupave apo
figurave té pérdorimit té pérditshém, qé kané FFiggwswrat pplanne C/ _
forma té rregullta ose té ¢farédoshme; [ ] -

B merr pjesé né aktivitete me karakter praktik pér — A
pérforcimin e té nxénit té dijeve té reja né ‘ —/ /-
ndikimin e veprimeve rrotulluese té trupave; =

tregon mbi marrjen e disa masave té sigurisé né | Gjenden gendrat e simetrisé dhe té réndesés
pallatet e banimit gé lidhen me ¥
géndrueshmériné e tyre; —x—

kérkon dhe zbaton né raste konkrete njohurité
mbi |évizjen rrotulluese. -

7y 715

Burimet: teksti, nxénésit, njohurité e marra nga Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare:
interneti. matematika, shoqgéria, mjedisi, gjuha dhe komunikimi.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve. kérkim-hulumtim dhe diskutim
Diskutim: nxénési diskuton pér gendrén e réndesés dhe gjen gendrén e réndesés, duke kryer detyra té thjeshta praktike
nén vézhgimin e mésuesit, me:

fleté té holla metalike ose kartoni me forma té rregullta gjeometrike, duke e gjetur me prerjen e diagonaleve.

B fleté té holla me formé jo té rregullt gieometrike. Fiksohet né njé piké dhe heq normalen, veprim qé pérséritet dy




heré. Piképrerja e tyre éshté gendra e réndesés;
gjen gendrén e réndesés te njerézit (meshkuj — femra, fémijé — té rritur, shpendé dhe kafshé) dhe tregon ményrat
e lévizjes sé tyre;
vleréson se objektet e géndrueshme kané gendra réndese té uléta dhe baza mbéshtetjeje té gjera;
shpjegon se, kur njé objekt géndron mbi njé mbéshtetése (tra), forcat kundérvepruese né skajet e saj varen nga
vendndodhja e objektit mbi té.

B =

-~

Puné pavarur: nxénési studion shembujt e zgjedhur né libér, fig. 5.9, 5.10, dhe diskuton pér to dhe pér shembuj té
ngjashém, nén drejtimin e mésuesit.

Zbatim numerik: ushtrimi 3/a, b.

Diskuton me argumente né klasé rreth problemit qé lidhet me fig. 5.11.

Vlerésimi: do té vézhgohen nxénésit.
Mésuesi vleréson nxénésit sipas performancés sé ¢do grupi mbi aftésité teorike, kérkimore dhe eksperimentale, si dhe
mbi zhvillimin e mendimit kritik né debat.

Detyrat dhe puna e pavarur: ushtrimi 3, pikat c, d, fage 54. Lundro né internet dhe gjej pamje dhe filmime mbi gjetjen e
géndrés sé réndesés sé trupave té ndryshém. Gjen gendrén e réndesés te njerézit e ulur né karrige dhe kur tenton té ulet
apo ngrihet prej saj dhe gjaté lévizjes

TEMA MESIMORE 23

Fusha: Shkenca natyrore | Lénda: Fizika X Shkalla: 5 | Klasa: X-A
Tematika: Forcat dhe |évizja Situata e té nxénit: Lidhja mes momentit té forcés dhe
Kapitulli 5: Efekti rrotullues i forcave gendrés sé réndesés.

Tema mésimore 23
Veprimtari praktike. Lidhja moment-gendér réndese (5.3).

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave kyge:
A mund té géndrojé né baraspeshé trupi qé ka bosht rrotullimi? Sa lloje baraspeshash njeh?
Kéto jané pyetjet gé nxénési merr pérgjigje, duke kryer eksperimente gjaté orés sé mésimit
Nxénési:
B zhvillon aftésité krijuese, duke zbatuar njohurité e marra né shkencén kompjuterike, pér gjetjen e gendrés sé
réndeseés;
B demonstron shembuj konkreté té gjetjes sé gendrés sé réndesés sé trupave né plan dhe né hapésiré;
B merr pjesé ose udhéheq njé grup pune, bashképunon pér gjetjen e gendrés sé pérbashkét té sistemit té dy
trupave;
B tregon teorikisht dhe eksperimentalisht shembuj nga jeta reale, té lidhjes mes momentit té forcés dhe gendrés sé
réndesés;
paraget ide personale para té tjeréve pér ményrén e zhvillimit té njé aktiviteti té caktuar, duke dhéné mendime té
argumentuara mbi rezultatet e pritura (né formé skice, grafiku, vizatimi, shkrimi, vepre artistike et;j.).




Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas
temés mésimore. Nxénési:
B paraget né ményra té ndryshme gjetjen e gendrés sé

Fjalét kyge: moment i forcés, gendér réndese, lévizje
rrotulluese, rregulla e momenteve, efekt rrotullues, lidhja
mes gendrés sé réndesés dhe momentit té forcave.

réndesés sipas formés gjeometrike né sipérfage té
rrafshta;

B demonstron shembuj konkreté té gjetjes sé gendrés
sé réndesés pér trupa gjeometriké né hapésiré dhe
demonstron vendosjen e baraspeshés sé trupave, qé
kané bosht rrotullimi;

B pérdor internetin pér informacioneve té besueshme
pér gjetjen e lidhjes mes gendrés sé réndesés dhe
momentit rrotullues né vendosjen e ekuilibrit té iy —] .
géndrueshém né numrat artistiké né cirk dhe né ~ o =

gjiimnastikén artistike; ,:I ' :::
- XM =

momenteve.

B zbaton né ményré té pavarur udhézimet e dhéna nga
teksti, si: momenti, krahu i forcés, rregulla e

Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare:

matematika, shogéria dhe mjedisi.

Burimet: teksti, nxénésit, njohurité e marra nga interneti.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve.
Biseda: nxénésit diskutojné pér efektin gé mund té keté momenti i forcés qé té rrotullojé njé trup rreth njé boshti dhe
kushtet e baraspeshés sé saj, si dhe lidhjen mes gendrés sé réndesés dhe té€ momentit té forcés; pérdorin gjetjen e
gendrés sé réndesés sé dy trupave nga lidhja me momentin rrotullues rezultant;

Mr= M1+ My+ Ms......... + o Mn=0
Nxénési zgjidh njé problemé pér lidhjen mes tyre.
Puné me grupe: nxénésit ndahen né tri grupe, ku secili grup kryen eksperimente té thjeshta nga jeta reale dhe vepron pér
gjetjen e gendrés sé réndesés té sistemit té trupave Héné-Toké.

S

r

mjx m_?
3

EFE=K=G
1

Hulumtojné dhe kérkojné né internet raste té ndryshme sistemesh dytrupash pér gjetjen e gendrés sé pérbashkét té
réndesés dhe lidhjen me momentin e forcés.

Debat shkencor: debaton mbi kushtet e gjetjes sé géndrés sé dy trupave gé rrotullohen sé bashku, ata mund t’i béjé té
géndrojné né baraspeshé, duke pérdorur konceptin e momentit rrotullues.

Diskuton né klasé rreth problemit, zbaton né raste té ngjashme.

Vlerésimi: do té vézhgohen nxénésit.
Mésuesi vleréson nxénésit sipas performancés sé ¢do grupi pér aftésité teorike, kérkimore dhe eksperimentale, si dhe pér
zhvillimin e mendimit kritik né debat.

Detyrat dhe puna e pavarur: ndérton modelin hapésinor té dy trupave dhe gjen gendrén e tyre té pérbashkét, duke i béré
té kené moment rrotullimi (modeli planet-satelit).

PLANIFIKIM DITOR — TEMA MESIMORE 24-25

Fusha: Shkenca natyrore | Lénda: Fizika X Shkalla: 5 Klasa: X-A




Tematika: Forcat dhe |évizja Situata e té nxénit: listat e kontrollit né fund té ¢do kapitulli.
Kapitulli 5: Efekti rrotullues i forcave

Tema mésimore 24-25. Ushtrime — Barazpesha (5.3) Ushtrime té pérgjithshme dhe pérgatitje pér testim

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave kyge. Eksperiment, matje, njehsim, diskutim, zbatim praktik, debat shkencor
A mund té géndrojé né baraspeshé trupi qé ka bosht rrotullimi? Nése po, ¢faré duhet béré pér kété?
A ndikon fakti se trupi mund té keté dy pika mbéshtetjeje? Kéto jané pyetjet qé do té marrin pérgjigje gjaté orés sé
mésimit.
Nxénési:
paraget né forma té ndryshme ményrén e funksionimit té trupave gé kané bosht rrotullimi, gé i bén té géndrojné;
B demonstron shembuj konkreté té zbatimit té rregullave e ligjeve mbi baraspeshén e trupave gé rrotullohen;
B diskuton me té tjerét mbi pérparésité e lévizjes rrotulluese dhe jep propozime pér zgjidhjen e situatave né jetén

reale;

B pérdor internetin pér informacione té besueshme pér pérdorimin e rregullave né cirk dhe né gjimnastikén

artistike;

B zbaton né ményré té pavarur udhézimet e dhéna nga teksti, si: momenti, krahu i forcés, rregulla e momenteve.
Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas Fjalét kyce: moment force, krah i forcés, bosht rrotullimi,
temés mésimore: Nxénési: lévizje rrotulluese, rregulla e momenteve, levat, rrotat, bosht

B pérshkruan shembuj, ku megjithése veprojné rrotullimi, pika e mbéshtetjes, efekt rrotullues, parimi i
forcat gé shkaktojné rrotullim, trupi géndron né kolovajzés.
baraspeshé; M s M b

B pérkufizon dhe llogarit momentin rezultant té
forcave me shembuj té thjeshté trupash né ‘
baraspeshé; ' . ! . '

shpjegon si levat dhe rrotat transmetojné efektet O
rrotulluese dhe se mund té géndrojné gjaté A - e . B =
ushtrimit té forcés pér shkak té férkimit. l - J’ﬂ

B zbatim praktik pér parimin e punés sé peshores. « | = e

F= b Fa =
Burimet: teksti, nxénésit, njohurité e marra nga interneti. | Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare:
matematika, shogéria dhe mjedisi.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

Dikutime dhe debate: nxénési diskuton dhe debaton mbi efektin rrotullues té forcés te trupi gé ka bosht rrotullues dhe
kushtet e baraspeshés, duke kujtuar njohurité e marra mé paré dhe duke kryer eksperimente té thjeshta né klasé.
Kujtojné kuptimin fizik t&¢ momentit dhe marréveshjen e kahut té rrotullimit orar apo kundérorar.

Diskuton dhe argumenton duke pérdorur ményra té ndryshme pér té lidhur efektin rrotullues me géndrén e réndesés sé
pérbashkét té dy trupave dhe tregon kur Mg> 0, trupi rrotullohet né kah kundérorar, kur Mg < O, trupi rrotullohet né kah
orar.

Zbaton rregullén e momenteve Mg=0; né raste té ndryshme si dhe né rastin konkret té treguar mé poshté, kur trupi
mbéshtetet né pikat A dhe B. Gjen Fa=?, dhe Fg=? nése Fc= 220N, dhe krahét e forceva esi né figuré 40cm dhe 10cm.

w a0 B 10 c
A N

'J'—'__-=l'1=|1-g
Puné me grupe: nxénésit ndahen né tri grupe, ku secili grup kryen eksperimente té thjeshta mbi géndrueshmériné e
trupave né lidhje me gendrén e réndesés sé tyre dhe formave e pozicioneve. Debaton pérfagésuesi i grupit té dyté mbi




baraspeshén e pagéndrueshme me pérfagésuesin e grupit té treté pér barazpeshén neutrale, mbasi grupi i apré ka kryer
eksperimentet mbi kéto barazpesha. Nxénési pérpiget té argumentojé duke rrotulluar mjete rrethanore apo trupa té
tjeré, si: karrigia, tavolina, etj. Ata mundohen t'i béjné kéta trupa té géndrojné né baraspeshé, nén drejtimin e mésuesit.
Zbatim numerik. Njé disk me rreze R cm rrotullohet rreth boshtit nén veprimin e forcés 25 N né skajet e tij. Gjeni rrezen,
nése forca vepruese né skajet e tij éshté 15 N, gé ai té qéndrojé né baraspeshé.

Diskutim: nxénési, mbasi ka hulumtuar né internet, ddikuton pér lévizjet e trupave apo sistemeve té trupave qé kané
bosht rrotullimi dhe rreth problemit 3, fq. 54.

Vlerésimi: do té vézhgohen nxénésit.
Mésuesi vleréson nxénésit sipas performancés sé ¢do grupi pér aftésité teorike, kérkimore dhe eksperimentale, si dhe pér
zhvillimin e mendimit kritik né debat.

Detyrat dhe puna e pavarur: ushtrimet e fages 54. Ndérto mjete té thjeshta gé kané bosht rrotullimi dhe jané né
baraspeshé, dhe interpreton zgjidhjen mbéshtetur né figurat e treguara mé poshté:

SOCrTy

>

Fo 8 1o
1l = = =1
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PLANIFIKIM DITOR - TEMA MESIMORE 26
Fusha: Shkenca natyrore Lénda: Fizika X Shkalla: 5 Klasa: X-A
Tematika A: Forcat dhe Iévizja Situata e té nxénit: testim me shkrim mbi lévizjen, forcat,
Kapitujt 1-5: Lévizja dhe vendndodhja; forcat dhe forma; sasiné e lévizjes, efektin rrotullues té forcave.

forcat dhe |évizja; sasia e |évizjes dhe impulsi i forcés; efekti
rrotullues i forcave.
Tema mésimore 26: Testim

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave kyce.
Nxénési: kontrollohet né ményré té pavarur pér shprehité teorike dhe praktike té fituara né kapitujt 1-5, me shkrim, me
pyetje, me alternativa dhe me njehsime.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas Fjalét kyge: sasi, |évizje, impuls, ligjet e Njutonit, ligji i
temés mésimore: Nxénési kontrollohet dhe vlerésohet pér | ruajtjes sé impulsit, goditje elastike dhe joeleastike, forca
konceptet: sasi, Iévizje, impuls, ligjet e Njutonit, ligji i vepruese dhe kundérvepruese, sistem i mbyllur trupash,
ruajtjes sé impulsit, goditje elastike dhe joeleastike, forca, momenti rrotullues, rregulla e momenteve, gendra e
bashkéveprimi, sistem i mbyllur trupash. réndeseés.

Burimet: teksti Pearsen, tekste alternative té Oxford-it dhe | Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare:
té Kembrixh-it matematiké, shkenca natyrore, TIK-u.




Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: vlerésimi me shkrim.
Ushtrime orientuese pér testimin.

1.

10.

11.

12.

Mé poshté jané dhéné disa grafiké té shpejtésisé nga koha.
a. Tregoni llojin e lévizjes sé trupave dhe argumentoni ¢do rast, duke u mbéshtetur né grafikét e méposhtém.
b. Cilét prej tyre tregojné lévizje té njéjta dhe nga se ndryshojné?
c. Pércaktoni rrugén e kryer né secilin rast.
A B C D
speed speed

speed speed

time (8] time (o] time

Njé trup zbret né njé rrafsh té pjerrét. Lévizja e tij éshté:

A) e njétrajtshme

B) e pérshpejtuar

C) e ngadalésuar

D) nuk e pércaktojmé.

Njé trup léviz né njé rrugé té drejté horizontale me shpejtési 30 m/s. Sa do té jeté koha e lévizjes nése distanca e
pérshkuar prej tij éshté 3 km?

A) 1s

B) 10s

C) 0.1s

D) 100s.

Eshté dhéné grafiku i varésisé sé nxitimit nga koha pér l&vizjen e njé trupi. Tregoni se si ka lévizur ai dhe gjeni
rrugén e kryer.

Me té dhénat e treguara né tabelé ndértoni grafikun e varésisé d-t

d(m) o] 1.6 3.25 4.8 6.35 8 9.6

t(s) 0.05 0.05 0.1 0.15 0.2 0.25 0.3

Gjeni nxitimin, distancén e pérshkuar dhe gradientin e shpejtésisé sé njé trupi, i cili fillon té niset dhe mbas 5
sekondash arrin shpejtésiné 0.5 km/h. MEé pas, ai léviz né ményré té njétrajtshme pér 5 sekonda té tjera dhe 5
sekondat e fundit frenon dhe ndalon. Ndértoni grafikisht varésiné a-t.
Pérshkruani si matet shpejtésia e njé trupi me anén e metodés sé kurthit té shpejtésisé.
A ka dallim ndérmjet formulave té njehsimit té shpejtésisé mesatare jep dy argumente:
m=d/t dhe Vi, = (V1+V3)/2

a. po
b. jo
Gjeni forcén me té cilén njé top me masé 200 g godet murin né ményré elastike, forcén kundérvepruese té murit,
nése ai léviz horizontalisht me shpejtési 10 m/s dhe kthehet mbrapsht.
Sa ndryshon sasia e |évizjes sé njé trupi me masé m, nése shpejtésia e tij dyfishohet:

A) zvogélohet 2 heré

B) zvogélohet 4 heré

C) rritet 4 heré

D) rritet 2 heré.
Sasia e lévizjes sé njé trupi éshté 150 kgm/s. Sa do té jeté vlera e shpejtésisé, drejtimi dhe kahu i saj nése masa
éshté 300 gr?
Dy trupa lévizin sipas njé vije té drejté pérkundrejt njéri-tjetrit. | pari e ka masén m; = 2m,. Pas bashkéveprimit,
ata bashkohen dhe |évizin me shpejtési V. Gjeni kété shpejtési nése Vi=5m/s, V=2 m/s,V -?




13. Sido té ndryshonte zgjidhja e problemés nése trupat e mésipérm lévizin njéri pas tjetrit para bashkéveprimit dhe
pas tij ata bashkohen duke lévizur sé bashku?

14. Ndértoni diagramin vektorial té sasive té |évizjes dhe forcave té bashkéveprimit nése njé trup me masé m, i cili
|éviz me shpejtési V majtas, ndahet né dy copa me masa té barabarta, té cilat mbas ndarjes i largohen njéra-
tjetrés: para ndarjes, gjaté ndarjes dhe pas saj.

15. Me té dhénat e méposhtme gjeni masén e trupit dhe ndértoni grafikun e varésisé p-V dhe p-m.

Sasia e lévizjes 8.4 32.8 40.5 4.8 6.35
p (kg m/s)

Masa m (kg)

Shpejtésia V (m/s) 4.1 8.2

16. Nga té dhénat gé jepen né figuré, gjeni forcén e réndesés sé trupit.

A 20cm o 100m 30em El = :
h ;
el

Fo. 2=6N
o T _<30°
i

l Fs=2N

Skema e vlerésimit
Nota 4 5 6 7 8 9 10
% 24 25-39 40-52 53-64 65-76 77-88 89-100
Pikét 0-4 5-7 8-10 11-13 14-16 17-19 20-22

PJESA A

KAPITULLI 6. ASTRONOMIA (4 oré)

PLANIFIKIM DITOR - TEMA MESIMORE 27

Fusha: Shkenca natyrore | Lénda: Fizika X Shkalla: 5 | Klasa: X-A

Tematika A: Forcat dhe |évizja Situata e té nxénit: demonstrime, prezantime, diskutime rreth
Kapitulli 6: Astronomia materialeve té gjetura né internet.

Tema mésimore 27 : Sistemi Diellor 6.1

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave kyce: debat mbéshtetur né zgjidhje problemore e kérkimore népérmjet punés
né grup.
Nxénési:
B ndérton diagramin e vektoréve te forcav egravitacionale me drejtim té njéjté dhe gjen rezultanten ;
pérdor mjetet digjitale dhe mjediset informative, duke pérfshiré komunikimet né distancé pér zhvillimin e
njohurive mbi Sistemin toné Diellor;
pérdor mjetet digjitale pér té pérpunuar, krijuar, realizuar dhe demonstruar modele té lévizjes sé planetéve,
satelitéve e kometave;
B harton detyré praktike né formén e njé projekti né grup, duke shkémbyer informacione mbi njohurité e




deritanishme pér sistemin diellor dhe lévizjet e tyre;
diskuton rreth teorive té formimit té sistemit diellor, ato moderne dhe pér satelitét artificialé.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas | Fjalét kyge: forca gravitacionale, orbité, planet, satelit, Diell,

temés mésimore. Nxénési: sistemi diellor, kometég, lloje kometash, meteor, meteorit, bolid,
risjell karakteristikat kryesore té sistemit toné asteroid, trajektore rrethore, eliptike, parabolike té trupave
diellor, pérfshiré ngjashmérité dhe dallimet gielloré, satelité artificialé.
mes planetéve, hénave té tyre dhe satelitéve

Our Solar System

artificialé;

pér orbitat rrethore, shpjegon se si forca e
gravitetit mund té ¢ojé né ndryshimin e
shpejtésisé vektoriale té planetit, por jo té
vlerés sé saj dhe se si, pér njé orbité té
géndrueshme rrezet mund té ndryshojné, nése
kjo shpejtési ndryshon (interpretim cilésor);

B éshté mendjehapur dhe pranon té gjitha
njohurité dhe argumentet si déshiré dhe
tentativé pér té ndryshuar kéndvéshtrimin e tij,
nése informacioni éshté bindés;

ndan me té tjerét njohurité pér origjinén e
universit, duke béré dallimin midis fakteve
shkencore dhe besimit.

Burimet: teksti, nxénésit, njohurité e marra nga Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare:
interneti, paraqgitjet matematikore té vektoréve dhe matematika, TIK-u, mjedisi dhe shogéria, gjuhét dhe komunikimi
veprimet me to, pérdorimi i rregullés sé paralelogramit | (anglisht).

pér gjetjen e shumés sé vektoréve me drejtime té
ndryshme.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve.

Organizimi i orés sé mésimit: Puné né grup.

Parashikimi i njohurive: nxénési diskuton rreth problemit té intensitetit té fushés gravitacionale, té planetéve dhe sistemit
diellor. Si e ka vlerén, drejtimin dhe kahun ky intensitet? Cila éshté forma e trajektores sé planetéve, hénave, kometave
dhe meteoritéve? Nga se ndryshojné?

Si ndikon forca gravitacionale né drejtimin e lévizjes sé trupave gielloré né sistemin toné diellor?

Ai interpreton ndryshimin e drejtimit té lévizjes sé planetéve, nén veprimin e njé ose disa forcave gravitacionale. Mésuesi e
ndihmon nxénésin té sjellé shembuj té ndryshém, ku gjen zbatim bashkéveprimi garavitacional, ményra e lévizjes sé
trupave qielloré té SD, nén veprimin e forcave gravitacionale té Diellit dhe planetéve gjiganté né trajektore. Ai e ndihmon
nxénésin té dallojé llojet e trajektoreve dhe té ndértojé modele.

Ndértimi i njohurive:
Ai zgjidh problemin kérkimor né lidhje me forcat gravitacionale né SD dhe ndérton njé model té tijin, si né figurén mé lart.




Paraget punét e kryera, debaton mbi forcat gravitacionale né natyré né Sistemin Diellor dhe né jetén e pérditshme, duke
treguar né ményré elektronike dhe me ndihmén e mésuesit zbatime konkrete té thjeshta. Ai diskuton e debaton mbi rolin e
forcave gravitacionale né jetén e njeriut dhe botén pérreth tij. Prezanton zgjidhjen dhe rezultatin e arritur pér lévizjen e njé
anijeje kozmike né rrugétimin e saj drejt Marsit.

Mésuesi inkurajon nxénésin gjaté diskutimeve, mé pas e orienton si té hulumtojé mbi lloje forcash gravitacionale né
natyré.

Pérforcimi i té nxénit: Mésuesi i orienton nxénésit si té interpretojné faktin gé lévizja e planetéve nuk éshté vijédrejté, por
eliptike dhe e kometave parabolike. Tregon dallimin mes trupave qgielloré té Sistemit Diellor, lidhjen mes largésive,
mbéshtetur né tabelén né tekst duke punuar né grup.

Ata shohin pjesé nga njé film shkencor ku shfaget Sistemi Diellor dhe |évizja e raketave brenda dhe jashté tij, drejt
Universit. Debatojné pér teorité e reja mbi Multiversin.

Vlerésimi: Do té vézhgohen nxénésit lider té ¢do grupi: 1. ...cc.. 2. eireenene 3. e
Mésuesi vleréson nxénésit pér shprehité teorike f|2|ke matematike, mjedisore digjitale dhe praktike, mban shénimet
pérkatése pér punén individuale dhe né grup té nxénésve, bén vlerésimin né vijueshméri dhe até né praktiké.

Detyrat dhe puna e pavarur: paraget né njé poster, film ose ese, ideté e sotme pér sistemin diellor dhe planetét, satelitét,
kometat, meteorét, meteoritét, bolidét dhe roli i njeriut né té.

PLANIFIKIM DITOR - TEMA MESIMORE 28

Fusha: Shkenca natyrore Lénda: Fizika X Shkalla: 5 Klasa: X

Tematika A: Forcat dhe Iévizja Situata e té nxénit: demonstrime, prezantime, diskutime
Kapitulli 6: Astronomia rreth materialeve té gjetura né internet.

Tema mésimore 28. Forcat gravitacionale 6.2

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave kyce: zgjidhja problemore.
Mendon dhe komunikon me té tjerét matematikisht pér studimin e |évizjes sé trupit, lidhjes mes masés si madhési
skalare dhe forcés gravitacionale vektoriale;
zbaton né meényré té pavarur ligjin 1l té Njutonit né rastin e bashkéveprimit té planetéve me Diellin, si dhe
udhézimet e dhéna nga teksti i nxénésit Fizika X, libri i punés, pér té kuptuar lidhjen mes forcés, masés e nxitimit,
mbéshtetur né koncepte matematikore, dhe natyrén e térheqgjes gravitacionale té mjedisit pérreth nesh.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas temés | Situata e té nxénit: matematikore, ilustruese,
mésimore. Nxénési: eksperimentuese, diskutimi, loja me role, gjuhét dhe
interpreton modelet e Sistemit Diellor té Ptolemeut | komunikimi (anglisht).
dhe té Kopernikut, si dhe modelin e sotém. Pérkufizon
Ligjin e térheqgjes sé gjithésishme;
zbaton Ligjin e térhegjes sé gjithésishme né llogaritjet
e forcés, masés dhe intensitetit té fortésisé sé fushés
dhe e heton até eksperimentalisht;
B shpjegon se fortésia e fushés varet nga masa e trupit

giellor;
B tregon se forcat gravitacionale i binden Ligjit té
katrorit té anasjellté dhe i béjné planetet té

pérshkojné trajektore té lakuara;
B lexon né anglisht materiale pér térhegjen
gravitacionale.




Burimet: teksti, nxénésit, njohurité e marra nga interneti, Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare:
aparati matematikor mbi lidhjen forcé, masé dhe intensitet i matematika, TIK-u, mjedisi dhe shogéria, gjuhét dhe
fortésisé sé fushés gravitacionale. komunikimi (anglisht).

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

Organizimi i orés sé mésimit:

Parashikimi i njohurive: Nxénési vizaton né fletore trupa si né fig 3.2, fage 29, ku tregon lidhjen vektor-skalar, mes nxitimit,
masés dhe forcés. Ai méson se si ndikojné forcat né lévizjen e objekteve, vecanérisht né kuptimin e sigurisé sé makinés.
Eksperimenton lidhjen mes masés, forcés e nxitimit gravitacional, shprehur sipas Ligjit té térheqjes sé gjithésishme.
Mésuesi ndihmon nxénésin té sjellé shembuj té ndryshém, ku gjen zbatim fakti se trupat giellorg, planetét dhe satelitét

pérshkojné trajektore eliptike.
D o

r

T e 1T,
A= =G —Fp —

Ndértimi i njohurive: Nxénési punon individualisht, duke realizuar veté eksperimente me mjete té thjeshta, pér té gjetur
lidhjen mes intensitetit té fortésisé gravitacionale, masés m dhe forcés G. Mésuesi e ndihmon até gé té provojé
eksperimentalisht dhe me metoda matematike mbéshtetur te Ligjit i térhegjes sé gjithésishme, se:

B trajektorja e trupave giellore té Sistemit Diellor éshté e lakuar;

intensiteti i fortésisé gravitacionale ka drejtimin nga gendra e trajektores.
Pyetja gé lind né kété rast éshté: pse trupat gielloré e kané intensitetin e fushés gravitacionale té ndryshém dhe nga se
varet ai? Si pércaktohet ai dhe cili éshté kuptimi fizik e matematikor i tij?
Rivleréson njohurité e marra me eksperimente, ndérton modele, tregon lidhjen e forcés gravitacionale, masés e largésisé
ndérmjet trupave té sistemit diellor. Diskuton me té tjerét, mbi pérfundimet e arritura.
Pérforcimi i té nxénit: Mésuesi interpreton shembullin 1 té zgjidhur, fg. 60, ndihmon nxénésit né zbatimet e Ligjit
gravitacional.
Pércakton shpejtésiné dhe periodén e rrotullimit té planetéve rreth Diellit apo satelitéve rreth planetéve.
Shpejtésia = perimetri i orbités/perioda kohore

Vlerésimi: Do té vézhgohen nxénésit: 1. ............ 2.. K
Mésuesi vleréson nxénésit pér shprehité teorike lelke matematlkore mjedisore, digjitale, praktike, mban shénime pér
secilin nxénés pér punén individuale dhe né grup, bén vlerésimin né vijueshméri dhe né detyrat praktike.

Detyrat dhe puna e pavarur: ushtrimi 3, fg. 38.

Mésuesi e orienton nxénésin té kujtojé njohurité mbi ligjin 1l té Njutonit dhe té provojé se Ligji i térhegjes sé gjithésishme
éshté pikérisht ai.

Ushtrim: Gjeni forcén gavitacionale gé vepron mbi trupat me masé 40 kg, né largésiné 2 m nga njéri-tjetri. G = 6.67.10"!
Nm?2/kg?

PLANIFIKIM DITOR - TEMA 29

Fusha: Shkenca natyrore | Lénda: Fizika X Shkalla: 5 Klasa: X
Tematika A: Forcat dhe lévizja Situata e té nxénit: demonstrime, prezantime, diskutime
Kapitulli 3: Astronomia rreth materialeve té gjetura né internet.

Tema mésimore 29-30: Galaktikat. Rruga e Quméshtit.
Evolucioni i yjeve 6.3

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave kyge: Hulumtim, zbulim, demonstrim.

Nxénési pérdor foto dhe materiale nga burime té ndryshme té informacionit; vézhgon natén sferén qgiellore dhe
hulumton lévizjen e planetéve té yjeve;




=

harton njé detyré pér formén e galaktikave dhe veganérisht pér Rrugén e Quméshtit;

krijon njé model duke u nisur nga njé situaté logjike nga jeta e pérditshme, e cila pérmban njé mesazh qé kérkon
zgjidhje shkencore, mbi formé e galaktikave, té universit, dhe mbi lindjen e yjeve, duke u bazuar né njohurité
paraprake; e prezanton para té tjeréve;

modelon njé strukturé té re mbi universin dhe lindjen e tij mbi té dhénat e fundit shkencore mbi Multiversin dhe
mundésiné e mosekzistencés sé teorisé mbi vrimat e zeza dhe teorité e reja pér kéto probleme.

=)

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas Fjalét kyge: galaktiké, evolucion i yllit, Rruga e Quméshtit,
temés mésimore. Nxénési: pozicioni i Diellit dhe lévizja e tij rreth gendrés sé galaktikés
vrojton |évizjen e yjeve dhe té planetéve me sy té soné, zhvendosje e kuge, shpérthimi i madh Big-Beng.
liré dhe né teleskop ose pamje nga Nasa; i L

B shpjegon ményrat e lévizjes sé tyre rreth vetes,
Diellit dhe rreth gendrés sé Galaktikés me ményra
té thjeshta;

shpjegon format e galaktikave dhe té galaktikés
SONE;

B shpjegon evolucionin e yjeve mbiteoriné e Big
Beng-ut dhe té yjeve mbi teoriné e vrimave té
zeza;

pérshkruan ciklin e jetés sé njé ylli me pérmasat e
Diellit dhe té njé ylli mé té madh se ai;

shpjegon zhvendosjen e kuqge té drités prej
galaktikave gé jané duke u larguar;

B tregon se rreth gjithésisé ka ende shumé gjéra qé
nuk shpjegohen, si vrimat e zeza dhe energjia e
jashtézakonshme e tyre dhe ndértimi gjithésisé.

Burimet: teksti, nxénésit, njohurité e marra nga interneti, Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare:
foto, filmime, metoda dhe modele pér galaktikat, vrimate | matematika, TIK-u, mjedisi dhe shoqgéria, gjuhét dhe
zeza dhe gjithésing, marré nga interneti dhe burime komunikimi (anglisht).

shkencore, si NASA.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve.

Organizimi i orés sé mésimit.

Parashikimi i njohurive: nxénésit i krijohet mundésia té vrojtojé népérmjet kompjuterit programe shkencore pér
problemet e galaktikave, evolucionin e yjeve, lindjen e yjeve, té béjé dialog, népérmjet lojés me role, duke intervistuar
mésuesin dhe nxénésit e tjeré té klasés, duke simuluar né praktiké kohé té ndryshme me pérfagésues Ptolemeun,
Kopernikun, Ainshtanin, Stefen Hokingun dhe Laur Mersinin, astronomja amerikane me origjiné shqiptare.

Ndértimi i njohurive: nxénési punon individualisht né fletore, vizaton format e galaktikave, t& modelit mbi vrimat e zeza,
zhvendosjen e kuge etj. dhe tregon pér evolucionin e kétyre teorive.

Diskuton mbi problemin kérkimor té lindjes sé yjeve dhe té galaktikave, gjen dhe prezanton modele té ndryshme mbi
gjithésing, dallon ndryshimin mes galaktikave né varési té formés sé tyre.

Pércakton pozicionin e sistemit toné diellor né galaktiké dhe largésiné e tij nga gendra e galaktikés soné (Rruga e
Qumeéshtit).

Nxénési inkurajohet nga mésuesi té hulumtojé mbi formén e gjithésisé dhe teoriné e re té Multiversit. Ai bashképunon me
mésues té tjeré té shkollés ose jashté saj, né Universitetin e Tiranés, te katedra e astrofizikés, ku ka edhe teleskop.
Pérforcimi i té nxénit: mésuesi zhvillon me nxénésin ushtrime praktike dhe e orienton até té diskutojé né klasé pér
vrojtimet e béra prej tij apo né bashképunim me té tjeré€; punon ushtrimet 1, 3, fage 62; vizaton modele té galaktikave dhe
té zhvendosjes sé vijés sé kuge té drités, pér té treguar largimin e galaktikave.

Mésuesi e orienton nxénésin si té diskutojé mbi informacione gé mund té keté dhe e porosit gé té mos i marré ato nga




burime joshkencore.

Vlerésimi: Do té vézhgohen nxénésit: 1. ............ 2. e 3
Mésuesi vleréson nxénésit pér shprehité teorike fizike, matematikore, mjedisore dhe digjitale, si dhe ato praktike, mban
shénimet pérkatése pér punén né grup té nxénésit, bén vlerésimin né vijueshméri dhe até né praktiké.

Detyrat dhe puna e pavarur: zgjidh ushtrimet 2, 4, fage 62. Pyet prindérit apo té aférmit mbi njohurité qé kané ata pér
galaktikat dhe diskuton pér evolucionin e gjithésisé, duke pasur parasysh se ajo éshté né lévizje dhe zhvillim té pandérpreré
dhe se informacionet dhe teorité nuk jané pérfundimtare, pasi me zhvillimet teknologjike zbulohen teori té reja mbi bazén

e atyre ekzistuese.

PLANIFIKIM DITOR - TEMA MESIMORE 30

Fusha:

Shkenca natyrore Lénda: Fiziké

Shkalla: 5 Klasa: X-A

Tematika A: Forcat dhe |évizja
Kapitulli 3: Astronomia
Tema mésimore 30: Ushtrime

Situata e té nxénit: Ushtrime mbi astronominé né
fund té kapitullit 6 si dhe ushtrime té pérgjithshme
pér teste té pjesés A.

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave kyce. Nxénési mendon dhe komunikon dhe argumenton me té tjerét mbi bazén
e studimit té lévizjeve, e vendodhjes, forcave, formés sé trupave, impulsin e sasiné e lévizjes, efektin rrotullues, galaktikat,
evolucionin e yjeve, matjen e shpejtésisé sé yjeve, grafikét e zhvendosjes sé vijés sé kuge té spektrit dritor, grafikét
distancé-kohé dhe shpejtési-kohé.
Nxénési: identifikon aspekte té varésive matematikore lineare pér dyshen largési-kohé, shpejtési-kohé ;

bén lidhjen ndérmjet kétyre madhésive dhe e paraget até né ményré lineare;

identifikon shpejtésité e |évizjes nga grafikét dhe nga zhvendosja e kuqe e spektrit dritor;

analizon ményrén e lévizjes sé trupit, planetéve, Diellit, galaktikave, pasi ka parashikuar ndikimin e shpejtésisé;
arsyeton mbi kuptimin e gradientit té shpejtésisé dhe té distancés né varési té kohés;

gjen largésiné e pérshkuar nga trupi, duke gjetur sipérfagen nén grafikun e varésisé v-t, tregon lévizjen e trupave
sipas ligjeve té Njutonit, baraspeshén e géndrueshme dhe té pagéndrueshme etj, llojet e forcave, momentin e

forcés pér lévizjen rrotulluese.

zbaton né ményré té pavarur udhézimet e dhéna nga teksti i nxénésit Fizika 10, libri i punés, pér té kuptuar lidhjen
ndérmjet distancés dhe kohés, konceptin e shpejtésisé, eksperimenton dhe mat madhésité: distancé, kohé dhe

shpejtési.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas temés
mésimore. Nxénési:

krahason mbas njehsimit té shpejtésisé mesatare me vy, = I/t
dhe vim = vi+vy/2;

Fjalét kyge: shpejtési, distancé, shpejtési mesatare,
m/s, grafiké d-t dhe v-t, paraqgitje tabelore,
paragqitje analitike (me formulé d = vt) gradientét
d(t) dhe v(t), madhési vektoriale, ekuacioni

B pérforcon njohurité e marra mbi lévizjen e njétrajtshme, té shpejtésisé dhe i lévizjes, m/s? ligje té& Njutonit, lloje
pérshpejtuar dhe té ngadalésuar nisur nga ményra e lévizjes, | forcash, férkimi, elastike, e réndesés, baraspeshg,
nga ndryshimi i vlerave té shpejtésisé, distancés dhe moment force, sasi lévizjeje, galaktiké, shpejtési e
nxitimit, ekuacioneve té lévizjes dhe té shpejtésisé, nga planetit, yll, galaktiké, moment rezultant, Sistem
paragitja grafike e d-t dhe v-t; Diellor, zhvendosje e kuge e vijés sé spektrit dritor.

njehson distancén, shpejtésiné dhe nxitimin e trupave , té
planetéve, té yjeve dhe galaktikave;

B diskuton mbi lévizjet e trupave né hapésiré dhe jep modele

té gjithésisé;
zbaton né raste té ndryshme njohurité népérmjet kérkim-
hulumtim- eksperimentit pér matjen e distancave, kohés




dhe shpejtésisé, forcave, sasisé sé |évizjes e momentit té
forcés;

B analizon pérfundimet e gjetura nga eksperimentet e thjeshta
mbi lévizjet dhe harton njé harté konceptesh me ndihmén e

mésuesit.
Burimet: teksti, nxénésit, njohurité e marra nga interneti, paraqitjet | Lidhja me fushat e tjera ose me temat
matematikore analitike (me formulé), grafike dhe tabelore. ndérkurrikulare: matematika, TIK-u.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve. Demonstrim, diskutim, debat shkencor.

Organizimi i orés sé mésimit.

Parashikimi i njohurive: nxénési interpreton grafikét (d-t) dhe v-t, tregon edhe ményrén e lévizjes sé trupit dhe llojin e
lévizjes dhe mé pas komenton rreth saj. Mésues-i/ja ndihmon nxénésit té sjellin shembuj té ndryshém, né lidhjen reciproke
mes madhésive fizike qé ndryshojné gjaté njé procesi (dukurie) fizik dhe format e ndryshme té varésive lineare, si p.sh. né
lévizjet e makinave, planetéve, satelitéve, kometave, yjeve dhe galaktikave, et;j.

Ndértimi i njohurive: nxénésit ndahen né 4 grupe dhe punojné: i pari pér kryerjen e eksperimenteve, grupi i dyté bén
matje, i treti hedh vlerat e matura té distancés dhe té kohés né njé tabelé, grupi i katért ndérton grafikét e varésive lineare
d-t dhe v-t.

Nxénésit diskutojné mbi pérfundimet e arritura, mbasi kané zgjedhur liderét e tyre. Ata zgjidhin problemin kérkimor né
lidhje me grafikét d-t dhe v-t, a-F, a-m, vlerén e shpejtésisg, si dhe llojin e |évizjes sé trupave, baraspeshén, momentin e
forcés, sasiné e lévizjes, impulsin, ligjet e ruajtjes sé masés dhe té impulsit, té Njutonit dhe té Térheqjes sé gjithésishme.
Paragesin punét e kryera dhe modelet pér ¢do rast, debatojné mbi Iévizjet né natyré dhe né jetén e pérditshme, duke
treguar né smart board ose me aparat projeksioni, me ndihmén e mésuesit, raste té ndryshme nga jeta e pérditshme né
Tokég, né Sistemin Diellor, Galaktikén toné, Univers, duke treguar né ¢do rast se ku ndodhet Toka. Ai gjithashtu prezanton
format e grafikéve zgjidhjen, rezultatin e arritur dhe diskuton mbi até pérfundim.

Mésuesi inkurajon nxénésin té hulumtojé trupat dhe té tregojé ményrén e lévizjes, varésiné lineare kur trupi nuk niset nga
origjina e referimit

Pérforcimi i té nxénit: mésuesi zhvillon me nxénésit ushtrime pér njehsimin e largésisé sé pérshkuar nga njé trup té
shpejtésisé né Toké dhe né univers, ndértime grafikésh né raste té ndryshme, pikérisht me problemat e fageve 66-67, sipas
grupeve té krijuara, dhe né fund jep konkluzionet bashké me nxénésit.

Vlerésimi: Do té vézhgohen nxénésit: 1. .............. 2. e 3
Mésuesi vleréson nxénésit pér shprehité teorike fizike, matematikore, grafikét e shpejtésisé nga koha, si dhe ato praktike,
mban shénimet pérkatése pér punén né grup té nxénésve, bén vlerésimin né vijueshméri dhe até né praktiké.

Detyrat dhe puna e pavarur: ushtrimet e fageve 66-67-68-69 pér t'u pérgatitur pér testimin pérfundimtar té tremujorit.
Mat shpejtésing, distancat dhe kohén e e lévizjes sé makinave, njerézve etj, me kronometér, me anén e hartave ose me
GPS, largésité Toké- planet - yje me metodat e Astrofizikés, si¢ éshté zhvendosja e vijés sé kuge té spektrit dritor
elektromagnetik dhe ndérton varésité mdérmjet madhésive fiizke.

PJESA B
KAPITULLI 7 RRJETI ELEKTRIK QENDROR (4 oré)

PLANIFIKIM DITOR - TEMA MESIMORE 31

Fusha: Shkenca natyrore | Lénda: Fizika X Shkalla: 5 | Klasa: X

Tematika B: Elektriciteti Situata e té nxénit. Qarku shpérndarés unazor.
Kapitulli 7: Rrjeti elektrik gendror

Tema mésimore 31 : Pérdorimi i elektricitetit (7.1) Lidhja e prizave.




Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave kyge. Nxénési:

B vleréson produktet elektrike né veprimtarité praktike;
B shpjegon rreziget dhe pérparésité qé shfaq elektriciteti, duke renditur hapat gé duhen patur parasysh pér t'u
mbrojtur prej tij, siguriné né puné gjaté pérdorimeve té shumta té elektricitetit.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas temés Fjalét kyge: elektricitet, pércjellés, jopércjellés,
mésimore. Nxénési: energji elektrike, kuti shpérndarése, fazg, nul, siguri
B risjell karakteristikat kryesore té elektricitetit, pérfshiré ndaj rrymés né puné, matja e energjisé elektirke,

ngjashmérité dhe dallimet mes pércjellésve dhe gark elektrik, pajisje elektrike.

jopércjellésve;

B shpjegon si pérftohet energjia elektrike, si vien né shtépi,
ményrat e matjes, koston e energjis€, pércjellésit, kutité
shpérndarése, dhe ¢’jané faza e nuli;

ndan me té tjerét njohurité pér siguriné si dhe pérdorimet e
energjisé elektrike.

Burimet: teksti, nxénésit, njohurité e marra nga interneti, paragitjet | Lidhja me fushat e tjera ose me temat
e skemave dhe rrjetin shpérndarés, pérdorimin e pajisjeve elektrike ndérkurrikulare: matematika, TIK-u, mjedisi dhe
dhe siguria né puné. shogéria, gjuhét dhe komunikimi (anglisht).

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve. Diskutim, eksperiment

Organizimi i orés sé mésimit: puné né grup.

Parashikimi i njohurive: nxénési diskuton rreth problemit té elektricitetit, té€ pajisjeve elektrike, shpérndarjen dhe rrjetin
elektrik, nulin, fazén, etj.

Si ndikon tensioni i larté elektrik? Kur ai éshté i dobishém dhe kur i démshém né jetén e individit dhe cilat jané masat e
sigurisé né puné?

Ai interpreton ndryshimin ndérmjet pércjellésve e jopércjellésve, cili éshté roli i tyre né pajisjet elektrike, parimi i punés sé
sahatit elektrik, kostoja e energjisé e probleme té tjera gé lidhen me elektricitetin né jetén e pérditshme.




Ndértimi i njohurive:

Nxénési zgjidh problemin kérkimor né lidhje me siguriné né puné gjaté pérdorimit té energjisé elektrike, kur futet spina né
prizé, kujdesi nga uji, dhe goditjet elektrike cilat jané masat e para qé ndérmerren né kéto raste.

Mésuesi e inkurajon nxénésin té zgjerojé hapésirén e zbatimeve té elektricitetit gjaté diskutimeve, mé pas e orienton se si
té hulumtojé mbi masat, gé duhen marré ndaj goditjeve nga rryma elektrike.

Pérforcimi i té nxénit: Mésuesi e orienton nxénésin si té interpretojé faktin qé rryma elektrike ka dobité dhe rreziget e saj.
Zhvillon me nxénésit, té ndaré né grupe, diskutime mbi dallimin mes pércjellésve e jopércjellésve si dhe pérdorimet e tij né
pajisjet elektrike.

Mésuesi shfag pjesé nga njé film shkencor me pérdorimet e elektricitetit dhe e orienton nxénésin té diskutojé pér
sistemin elektrik 220 V né Europé dhe sistemin elektrik 110 V né Ameriké dhe Kanada.

Vlerésimi: Do té vézhgohen nxénésit lider té ¢do grupi: 1. ................ 2. e 3.
Mésuesi vleréson nxénésit pér shprehité teorike fizike, matematlke mjedisore digjitale dhe praktike, mban shénimet
pérkatése pér punén individuale dhe né grup té nxénésve, bén vlerésimin né vijueshméri dhe até né praktiké.

Detyrat dhe puna e pavarur: Paraget né njé poster, film ose ese, ideté e sotme mbi energjiné elektrike, prodhimin,
pérdorimet, dobité rreziget dhe rolin e njeriut né kété drejtim.

PJESA B
KAPITULLI 7 RRJETI ELEKTRIK QENDROR (4 oré)

PLANIFIKIM DITOR - TEMA MESIMORE 32

Fusha: Shkenca Lénda: Fizika X Shkalla: 5 Klasa: X-A
natyrore
Tematika B: Elektriciteti Situata e té nxénit: I1zolimi i dyfishté dhe tokézimi.

Kapitulli 7: Rrjeti elektrik gendror

Tema mésimore 32. Mjete sigurie (7.2) Rregullat e sigurisé pér mbrojtjen nga elektriciteti.

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave kyge:

Nxénési:

B tregon si kryhet izolimi i dyfishté dhe tokézimi, rendit dhe shpjegon hapat pér mbrojtjen nga goditjet prej rrymés
elektrike;

méson funksionin dhe pérdorimin e mbrojtésve, si izolatorét, tokézimi, kujdesi dhe rregullat e sigurimit teknik nga
rryma elektrike pér siguriné e jetés dhe mbrojtésit e ndryshém né qark;

diskuton e debaton me raste konkreté mbi siguriné ndaj goditjeve elektrike né jetén e pérditshme.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té Fjalét kyge: izolator, prizé, spiné siguresé, ndérprerés, automat, pércjellés i
fushés sipas temés mésimore. Nxénési: fazés, tokézimi i celsave

B pérshkruan rolin e izolatoréve,
siguresave, ndérprerésve té rrjetit
(automatéve);

B risjell ndryshimin ndérmjet
funksionit té pércjellésit té fazés,
nulit, tokézimit dhe diferencat
potenciale ndérmjet kétyre
pércjellésve;

B shpjegon qé pércjellési i fazés mund




té jeté i rrezikshém, madje edhe kur
celési i qarkut éshté i hapur;

B shpjegon rreziget qé vijné nga lidhja
ndérmjet pércjellésit té fazés dhe té
Tokés dhe rolin e automatéve,
tokézimit dhe celésave, izolimi i
dyfishté.

Burimet: teksti, nxénésit, njohurité e marra
nga interneti, paragitjet e skemave dhe rrjeti
shpérndarés, pérdorimi i pajisjeve elektrike
dhe siguria né puné.

Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare: matematika, TIK-u,
mjedisi dhe shogéria, gjuhét dhe komunikimi (anglisht), shkencat natyrore.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve. Eksperiment, puné né grup, diskutim.

Organizimi i orés sé mésimit.
Parashikimi i njohurive. Nxénési:

diskuton rreth problemit té mjeteve té sigurisé né pérdorimin e elektricitetit, té pajisjeve elektrike, pér siguresat,
celésat e léshimit, ndérprerésit e qarkut, pércjellésit e tokézimit, izolimin e dyfishté, etj.;

B méson, népérmjet skemave té lidhjes sé pajisjeve elektrike, se ¢elésat duhet té lidhen gjithmoné me pércjellésin e
fazés, jo te nuli, pér té shmangur goditjet elektrike nga rrjeti te pérdoruesit.

B tregon se pér kété géllim pérdoren izolatorét, tokézimi, siguresat, ndérprerésit e qarqeve elektrike dhe izolimi i

dyfishté;

B rendit dhe shpjegon hapat qé ndérmerren pér té mbrojtur pajisjet elektrike. Si ndikon tensioni i larté elektrik? Kur
ai éshté i dobishém dhe kur éshté i démshém né jetén e individit? Cilat jané masat e sigurisé né puné?

Ndértimi i njohurive:

Ai zgjidh problemin kérkimor né lidhje me siguriné né puné dhe né jetén reale gjaté pérdorimit té energjisé elektrike.
Tregon se kur futet spina né prizé, kujdesin nga uji dhe hapat gé ndigen pér siguriné e jetés nga goditjet elektrike.
Mésuesi e inkurajon nxénésin gjaté diskutimeve, mé pas e orienton si té hulumtojé né internet mbi masat ndaj goditjes nga

rryma elektrike.

Pérforcimi i té nxénit: Mésuesi kérkon nga nxénési té rendité dhe té shpjegojé hapat gé ndérmerren pér mbrojtjen e
pérdoruesve té energjisé elektrike nga rrjeti, prej goditjes elektrike.

Nxénési tregon me skema se si pérdoren izolatorét. Ai méson si béhet tokézimi, si ndérrohen siguresat dhe celésat
elektriké; funksionin e automatit, njeh rreziget gé shkakton goditja elektrike. Ai punon né grup, njeh parimin e punés té
secilés pajisje mbrojtése dhe né fund diskuton se né cilin rast ato jané mé té pérshtatshme.

Vlerésimi: Do té vézhgohen nxénésit lider té ¢do grupi: 1. ......... 2. .. 3 4, ...
Mésuesi vleréson nxénésin pér shprehité teorike fizike, matematike, mJedlsore digjitale dhe praktike, mban shénimet
pérkatése pér punén individuale dhe né grup, bén vilerésimin né vijueshméri dhe até né praktiké.

Detyrat dhe puna e pavarur: Paraget né poster ose né njé filmim, pérdorimet e secilés pajisje mbrojtjeje nga goditjet e
rrymés elektrike, duke treguar njékohésisht edhe evolucionin teknologjik té tyre dhe té pajisjeve elektrike, mbéshtetur
edhe né ideté e sotme té pérdorimit té qarqeve elektronike.

PLANIFIKIM DITOR - TEMA MESIMORE 33




Fusha: Shkenca natyrore | Lénda: Fizika X

Shkalla: 5 | Klasa: X-A

Tematika B: Elektriciteti
Kapitulli 7: Rrjeti elektrik gendror

Tema mésimore 33: Efekti termik i rrymés elektrike. Energjia
elektrike. Fugia. Rryma alternative dhe rryma e vazhduar (AC

dhe DC). (7.3; 7.4; 7.5; 7.6).

Situata e té nxénit: Llambat ekonomike dhe pérdorimi i
tyre.
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Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave kyge. Nxénési:

B shpjegon se energjia e rrymés elektrike mund té shndérrohet né energji termike dhe jep disa shembuj té

pérdorimit shtépiak té efektit termik;

B shpjegon shprehjen “fugia e njé pajisjeje” pér pajisjet e ndryshme elektrike gé jané né pérdorim té pérditshém,;
pérdor ekuacionin E=U x | x t pér llogaritjen e energjisé elektrike té pérdorur nga njé pajisje elektroshtépiake;
B shpjegon ndryshimin mes rrymés elektrike alternative nga ajo e vazhduar.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas
temés mésimore. Nxénési:
B shpjegon se gjaté kalimit té rrymés elektrike né
pajisje té ndryshme, ato shogérohen me efektin
termik té elektricitetit;

B provon eksperimentalisht efektin termik né raste té

ndryshme nga jeta e pérditshme;

B pérshkruan se si ndryshon ndrigimi i dy llambave
elektrike né varési té fugisg, efektit termik dhe jep
kuptimin fizik té fuqisé;

B pérdor ligjin e Xhaul Lencit dhe ekuacionin e

llogaritjes sé energjisé elektrike né varési té tensionit
té rrymés dhe kohés né puné té pajisjeve elektrike.

Fjalét kyge: efekt termik, fuqgi elektrike, energji elektrike,
tension elektrik, rrymé elektrike, kohé e punés e pajisjes
elektrike, vat, amper, xhaul, rrymé elektrike alternative,

rrymé elektrike e vazhduar, ndricim i Ilambés elektrike.
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Burimet: teksti, nxénésit, njohurité e marra nga interneti,
paragitjet e skemave, zbatimi i efektit termik né pajisjet
elektrike.

Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare:
matematika, TIK-u, gjuhét dhe komunikimi, shkencat dhe
mjedisi.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve. kérkim né internet, diskutim, eksperiment, puné né grupe

Organizimi i orés sé mésimit. Parashikimi i njohurive. Nxénési:

B diskuton rreth problemit efekt termik té pajisjeve gé pérdorin elektricitetin dhe e provon até eksperimentalisht,
pér shembull né rastin ngrohéses sé ujit, te lambat elektrike, et;j.;
B rendit dhe shpjegon hapat gé ndérmerren pér té ulur koston me llambat ekonomike.




Ndértimi i njohurive:
B tregon me njehsime se né llambat elektrike ekonomike energjia e harxhuar e llogaritur nga formula E = Ult = Pt,
ndikon né uljen e kostos né leké, sepse puna e kryer nga sahati elektrik éshté mé e vogél, duke ditur se puna
A = Pt dhe sipas Ligjit té Xhaul-Lencit: Q = I?Rt;
@ jep kuptimin fizik té fuqisé, nisur nga P = Ul pra 1E = 1V- 1A dhe ményrén e mbajtjes mend té formulés sé fuqisé me
metodén e trekéndéshit;
B dallon rrymén elektrike alternative nga ajo e vazhduar nga grafiku dhe ményrén e pérftimit nga burimet, duke
treguar se cilét burime japin rrymé té vazhduar apo alternative.
Pérforcimi i té nxénit: Nxénési njehson nén vézhgimin e mésuesit fuqginé, kur njeh:
a. rrymén dhe tensionin; b. punén dhe kohén;
energjiné e pérgjithshme té rrymés elektrike né gark, té shndérruar né nxehtési né pajisjet elektrike, né bazé té
formulés E = Ult dhe nxehtésiné né bazé té ligjit Xhaul-Lenc;
llogarit koston e harxhimit té energjisé elektrike gjaté njé muaji, duke njehsuar punén dhe e krahason até me
vlerén e punés sé matur drejtpérsédrejti nga sahati elektrik. Ai kupton zgjidhjet e shembujve 1,2,3 né fagen 76.

Vlerésimi: Do té vézhgohen nxénésit lider té ¢do grupi: 1. ......... 2. e 3 4. ..
Mésuesi vleréson nxénésit mbi shprehité teorike dhe praktike fizike, matematike, mjedisore digjitale, mban shénimet
pérkatése pér punén individuale dhe né grup té nxénésve, bén vlerésimin né vijueshméri dhe até né praktiké.

Detyrat dhe puna e pavarur: Paraget né poster ose né njé filmim, pérdorimet e llambave ekonomike elektrike, duke
treguar njékohésisht evolucionin teknologjik té atyre qé jané né pérdorim té pérditshém, mbéshtetur edhe né ideté e
sotme té qargeve té integruar. Duke u mbéshtetur né parimin e punés sé njé llambe inkandenshente dhe té njé llambe
ekonomike, provon se cila prej tyre ka kosto dhe humbje mé té vogél.

PLANIFIKIM DITOR - TEMA MESIMORE 34-35

Fusha: Shkenca natyrore | Lénda: Fizika X Shkalla: 5 | Klasa: X-A

Tematika B: Elektriciteti Situata e té nxénit: Skica/maketi i instalimit elektrik
Kapitulli 7: Rrjeti elektrik gendror té njé banese.

Tema mésimore 34-35: Veprimtari mbi elektricitetin. Efekti termik

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave kyce. Nxénési:

B tregon se cilat jané pérdorimet dhe si béhet shpérndarja e energjisé elektrike deri te konsumatori;
skicon instalimet elektrike té njé banese;

tregon pse lidhjet e llambave béhen né paralel né dhomat e banesés

B shpjegon ndryshimin mes rrymés elektrike alternative nga ajo e vazhduar.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas temés Fjalét kyge: sistem elektrik, skicé/maket e/i rrjetit
mésimore. Nxénési: elektrik té banesés, sistemi i shpérndarjes.
lexon skicat e sistemit elektrik té banesave;
B shpjegon né praktiké si transmetimi i fugisé né njé pajisje té ‘—|
qgarkut lidhet me diferencén e potencialit, me rrymén, me R R R qf'ep”zm B,
ndryshimet e energjisé né njé kohé té dhéng; g F { T
B pérshkruan dhe skicon se si né pajisje té ndryshme shtépiake 3 s J
energjia kalon nga baterité dhe rrjeti i rrymés alternative né ( : |‘ “ ;
motorét ose né pajisje té nxehtésisé; LS Lo i \
risjell gé né sistemin kombétar té transmetimit té energjiség,
fugia elektrike transmetohet me tension té larté prej
centraleve dhe pastaj kthehet né tensione té uléta né ¢do




zoné pér géllime shtépiake
shpjegon né ményré prakitke se si ky sistem éshté njé
ményré eficiente pér transmetimin e energjisé;
diskuton mbi njé informacion nga CEZ né rast pérmbytjeje. C

Burimet: teksti, nxénésit, njohurité e marra nga interneti, paraqitjet Lidhja me fushat e tjera ose me temat
e skemave dhe lexim i skemave elektrike té banesave;informacion ndérkurrikulare: matematika, historia, shkencat e
nga CEZ-i. natyrés, gjuhét dhe komunikimi.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve. kérkim né internet, diskutim, eksperiment, puné né grup.
Organizimi i orés sé mésimit.Parashikimi i njohurive.
Nxénési:
diskuton rreth eksperimentimit té problemit té skicimit té rrjetit elektrik té banesés
debaton me argumente rreth hapave té ndérmarré pér té shpérnarjen e rrejtit elektrik nga tensioni i larté deri te
konsumatori
argumenton mbi lidhjen e pajisjeve elektrike né paralel né guzhiné dhe né dhoma té ndryshme.
Ndértimi i njohurive:
shtron problemin kérkimor né lidhje me shpérndarjen e energjisé elektrike nga prodhuesi deri te konsumatori;
B provon eksperimentalisht se si lexohet skema elektirke e banesés dhe pérdorimi i shenjave konvencionale;
B skicon rrjetin elektrik té banesés sé tij.
Pérforcimi i té nxénit. Mésuesi kérkon nga nxénési té lexojé:
a. skemén elektrike té banéses; té dhomeés.
zbaton né praktiké se si té gjejé “fuqginé e njé pajisjeje” dhe pérdor ekuacionin P = Ux| pér té pércaktuar se cila
éshté siguresa e duhur pér té dhe népérmjet lojés me role tregon si té blejé né treg pajisjen e duhur elektrike;
diskuton dhe zhvillon debat shkencor mbi disa késhilla nga CEZ shpérndarje, né rast pérmbytjeje:
Késhilla nga CEZ shpérndarje
> Késhillojmé qé té béhet ndérprerja e menjéhershme e energjisé elektrike né banesé né castin gé konstatohet prezenca e ujit apo
e lagéshtisé. Pér kété, shkycet celési kryesor i instaluar né kasetén kryesore té tensionit té ulét.
Pérdorimi i energjisé elektrike pér sa kohé qé banesa ka prezencé uji éshté rreptésisht i ndaluar.
Pér té shmangur rrezikun e goditjes elektrike nga prekja e pajisjeve elektrike, sikundér jané prizat dhe ¢elésat elektriké, si dhe e
pajisjeve té ndryshme elektroshtépiake, ndalohet kategorikisht prekja me duar e tyre. Prekja e tyre té béhet vetém atéheré kur
té sigurohemi se energjia elektrike né banesé éshté ndérpreré.
Lévizja né mjediset e brendshme té banesés té realizohet vetém duke pérdorur ¢izme e pantofia llastiku. Pérdorimi i képucéve
me gozhdé metalike ndalohet kategorikisht.
Ndalohet rreptésisht vénia né puné e pajisjeve elektroshtépiake né té cilat ka depértuar uji. Pérdorimi i tyre rrezikon jetén tuaj,
prandaj kérkoni ndihmén dhe késhillén e njé elektricisti.
Nése banesa ka gené e braktisur, éshté e nevojshme qé pérpara se té fillojné punimet pér rregullimin e saj té ndérpritet
energjia elektrike. Mos u mundoni ta béni veté, por kérkoni ndihmén teknike té elektricistit.
Pérdorimi i energjisé elektrike mund té béhet vetém atéheré, kur té siguroheni se né banesé nuk ka prezencé uji apo lagéshtie.
Léshimi i energjisé béhet duke kérkuar ndihmén e personelit té kualifikuar elektrik.
Duhet t’i kushtohet vémendje Iévizjeve té fémijéve né mjediset e banesés qé ka lagéshti, sidomos né mosprekjen e pajisjeve
elektroshtépiake, me qéllim qé té shmanget rreziku i goditjes elektrike.
Pér té garantuar jetén e pérdoruesve té energjisé elektrike, si dhe mbrojtjen e instalimeve elektrike nga avarité e defektet e
shfaqura gjaté uljes sé nivelit té izolacionit té rrjetit elektrik, ¢do instalim elektrik té pajiset me mbrojtje diferenciale “Pajisja qé
té shpéton jetén”
> Nése konstatoni pércjellés té képutur né toké, duhet té béhet urgjentisht izolimi i zonés me mjete rrethanore dhe té lajmérohet
menjéheré dispeceri pérkatés i rajonit.
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Vlerésimi: Do té vézhgohen nxénésit lider té ¢do grupi: 1. ......... 2. 3 4 e,
Mésuesi vleréson nxénésit mbi shprehité praktike mbi elektricitetin prodhimin shpérndarjes dhe leximin e skicave elektrike
té banesés, mban shénimet pérkatése pér punén individuale dhe né grup té nxénésve, bén vlerésimin né praktiké.




Detyrat dhe puna e pavarur: Paraget né poster ose né njé filmim, ményrén e prodhimit té energjisé elektirke,

shpérndarjen dhe pérdorimin e saj né jetén e pérditshme, pajisjet mbrojtése nga goditjet e rrymés elektrike, duke treguar
njékohésisht evolucionin teknologjik té atyre né pérdorim té pérditshém, mbéshtetur edhe né ideté e sotme té qargeve té
integruara.

PJESA B
KAPITULLI 8 NGARKESA ELEKTRIKE (4 ORE)

PLANIFIKIM DITOR - TEMA MESIMORE 36

Fusha:

Shkenca natyrore Lénda: Fizika 10

Shkalla: 5 Klasa: X-A

PJESA B.

KAPITULLI 8. NGARKESA ELEKTRIKE

TEMA MESIMORE 36. Ngarkesat brenda atomit. Elektrizimi me
férkim. Bashkéveprimi i ngarkesave. 8.1; 8.2; 8.3.

Situata e té nxénit: demonstrime té elektrizimit
me férkim, me induksion dhe me kontakt, nga jeta
e pérditshme.

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave kyge. Nxénési:

demonstron ekzistencén e ngarkesave elektrike dhe llojet e elektrizimit;
identifikon me eksperiment llojet e ngarkesave dhe tregon se ¢faré ndodh me to;
diskuton né grup, duke dhéné dhe duke marré informacion mbi elektricitetin statik né jetén e pérditshme dhe

lidhjen e tij me atomin;

analizon ményrén e bashkéveprimit té ngarkesave elektrike dhe hulumton né internet, pér té gjetur raste nga jeta

reale;

zbaton né ményré té pavarur udhézimet e dhéna nga teksti i nxénésit Fizika 10, libri i punés, pér té kuptuar lidhjen

ndérmjet elektrizimit dhe ndértimit té atomit.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas temés
mésimore. Nxénési:

]

]

]

]

risjell né kujtesé disa nga pérdorimet dhe problemet qé
lidhen me elektricitetin statik;

demonstron ekzistencén e ngarkesave pozitive dhe negative;
shpjegon se trupat e pangarkuar pérmbajné numér té
barabarté elektronesh e protonesh;

shpjegon se shkémbimi i elektroneve nga njé trup né tjetrin
shkakton elektrizimin e trupave;

demonstron bashkéveprimin shtytés e térheqés té trupave té
ngarkuar.

Fjalét kyge: ngarkesé pozitive, negative, elektrizim
me férkim, takim dhe induksion, makiné
elektrostatike.
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Burimet: teksti, nxénésit, njohurité e marra nga interneti dhe burime
té tjera shkencore.

Lidhja me fushat e tjera ose me temat
ndérkurrikulare: matematika, historia, shkencat e
natyrés, gjuhét dhe komunikimi.




Atomo

Elaciron a) b) o)
Ricleo
(protones + neutrones)

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve. Demonstrim, eksperiment, puné né grup, diskutim.

Organizimi i orés sé mésimit.

Parashikimi i njohurive: nxénési interpreton, duke sjellé né kujtesé se trupat jané té ndértuar prej atomesh, té cilét jané té
pérbéré nga elektrone dhe protone. Mésuesi ndihmon nxénésin té provojé eksperimentalisht se ngarkesat jané dy llojesh,
pozitive dhe negative, dhe ato mund té shtyhen ose té térhigen pér shkak té elektrizimit dhe tregon llojet e tij.

Sjell shembuj té ndryshém dhe argumenton pérmes eksperimentit té figurés 8.5, se si elektrizohen trupat nga fusha
elektrostatike.

Ndértimi i njohurive: nxénési punon né grupe pér kryerjen e eksperimenteve demonstrative pér vértetimin e ekzistencés
sé ngarkesave me shenja té kundérta, elektrizimin dhe llojet e tij, bashkéveprimin me forca shtytése e térheqgése ndérmjet
ngarkesave.

Nxénési prezanton zgjidhjen dhe rezultatin e arritur. Diskuton mbi até pérfundim.

Mésuesi inkurajon nxénésin té hulumtojé mbi elektrostatikén dhe té arrijé pérfundime mbi ményrén e bashkéveprimit té
ngarkesave dhe elektrizimit té trupave.

Pérforcimi i té nxénit: mésues-i/ja zhvillon me nxénésit ushtrimin 1 fage 85 (mbi elektrizimin).

Kryhen eksperimente me shufra qelgi dhe ebaniti, gé férkohen me copé té leshté e t&é méndafshté. Eksperimentet tregojné
se ngarkesat jané dy llojesh, pozitive dhe negative.

Vlerésimi: Do té vézhgohen nxénésit: 1. ......... 2. s 3
Nxénési vlerésohet pér shprehité teorike shkencore fizike gé ka pér konceptin e elektrizimit, si dhe aftésité praktike pér
punén né grup, e cila shérben pér vlerésimin né vijueshméri dhe praktiké né fund té tremujorit.

Detyrat dhe puna e pavarur: ushtrimet 2, fg. 85.

PLANIFIKIM DITOR - TEMA MESIMORE 37

Fusha: Shkenca natyrore Lénda: Fizika 10 Shkalla: 5 Klasa: X-A

PJESA B. Situata e té nxénit: demonstrime dhe diskutime:
KAPITULLI 8. NGARKESA ELEKTRIKE
TEMA MESIMORE 37. Bashkéveprimi ndérmjet objekteve té
ngarkuara dhe té pangarkuara 8.4.

Vendosni koképoshté, mbi kokén e gjeneratorit té
Van de Grafit, njé duziné kanogesh coca-cola. Vini né
puné gjeneratorin dhe do té vini re se kanoget né
majé do té bien njéra-pas tjetrés. Kjo ndodh sepse

) Elektrostatik .. . I L . ..
0\ __7e. ros.',? '_ - forca e peshés mbi secilén kanoge (me pérjashtim té
; I.‘\,_‘ @ N sé sipérmes) éshté mé e madhe se forca shtytése
| \'-\ - - elektrostatike. Kété shpjegim kérkojeni nga nxénésit.
"'I"\_‘ i (& )
++0: s i

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave kyge: demonstrim, diskutim, analizé, aplikim.

Nxénési:
demonstron e provon elektrizimin me ndikim dhe térheqgjen e njé trupi té pangarkuar nga njé trup i ngarkuar;
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identifikon me eksperiment elektrizimin me férkim, me takim dhe me ndikim té trupave;

B analizon ményrén e elektrizimit me ndikim dhe hulumton né internet pér té gjetur raste nga jeta reale dhe tregon
se si ndodh shkarkesa elektrike mes dy reve té ngarkuara me elektricitet;

B zbaton né ményré té pavarur udhézimet e dhéna nga teksti i nxénésit Fizika 10, libri i punés, pér té kuptuar lidhjen
ndérmjet elektrizimit dhe ndértimit té atomit.

B diskuton né grup, duke dhéné dhe duke marré informacione mbi zbatime té elektrizimit né jetén e pérditshme dhe

vecanérisht elektrizimi me ndikim.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas temés Fjalét kyge: elektricitet, makiné elektrostatike,
mésimore. Nxénési: elektrizim me ndikim, me férkim dhe me takim.

B demonstron disa nga pérdorimet dhe problemet gé lidhen
me elektrizimin e trupave népérmjet elektrizimeve;

B demonstron elektrizimin me ndikim té trupave;

B tregon ekzistencén e fushés elektrostatike pérreth trupave
té ngarkuar;

B shpjegon se trupat kur ndodhen né fushé elektrostatike
elektrizohen me shenjé té kundért me até té trupit té
ngarkuar;

B demonstron procesin e elektrizimit me férkim dhe me
induksion né rastin e tullumbaceve dhe té kanogeve.

Burimet: teksti, nxénésit, njohurité e marra nga interneti dhe Lidhja me fushat e tjera ose me temat
burime té tjera shkencore, mjete pér demonstrim, tullumbace, ndérkurrikulare: matematika, TIK-u, shkencat e
kanoge coca-cola. natyrés, gjuhét dhe komunikimi.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: vrojtim, eksperiment, aplikim, puné né grup.

Organizimi i orés sé mésimit.

Parashikimi i njohurive: nxénési provon llojet e elektrizimit me mjete té thjeshta, si tullumbace, kanoge, goté gelqi, etj.
dhe vrojton dukurité gé shogérojné trupat e elektrizuar. Mésuesi ndihmon nxénésin té kérkojé dhe té provojé
eksperimentalisht se forca e peshés mbi secilén kanoge (me pérjashtim té sé sipérmes), éshté mé e madhe se forca
shtytése elektrostatike dhe vérteton eksperimentalisht ményrén e krijimit té rrufesé. Mésuesi i kérkon nxénésit té sjellé
shembuj té ndryshém, duke treguar se si elektrizohen trupat e pangarkuar nga trupa té ngarkuar népérmjet fushés
elektrostatike.

Ai méson kuptimin e fushés elektrostatike dhe tregon se bashkéveprimi i trupave té ngarkuar kryhet népérmjet saj.
Ndértimi i njohurive: nxénési punon né grupe dyshe pér té kryer eksperimente demonstrative pér té vértetuar elektrizimin
me ndikim té trupave té pangarkuar nga trupa té ngarkuar. Kryen eksperimentin me krehrin gé elektrizohet me férkim
(shih: fig. 8.7, fage 80). Nxénési prezanton zgjidhjen dhe rezultatin e arritur dhe diskuton me té tjerét mbi pérfundimin e
arritur.

R 4
Mésues-i/ja inkurajon nxénésit té hulumtojné elektrostatikén dhe té arrijné né pérfundime pér ményrén e bashkéveprimit
té ngarkesave dhe té elektrizimit té trupave, se si shprehet kjo varési lineare né rastin kur trupi kthehet mbrapsht ose nuk
niset nga origjina e sistemit referues.
Pérforcimi i té nxénit: Mésues-i/ja zhvillon me nxénésit ushtrime teorike e praktike pér elektrizimin, duke i ndaré nxénésit
né grupe. Kryhen eksperimentet:




B elektrizimii krehrit, mbas férkimit me flokét, duke provuar se ai térheq copa té vogla letre, népérmjet elektrizimit
me ndikim. Vrojton se afrimi i tij te koka e elektroskopit, bén gé fletét e tij té hapen;
B duke provuar dy lloje elektrizimi - me takim dhe me ndikim,
B diskuton mbi arsyet pse ndodhin kéto dukuri dhe ku zbatohen;
B tregon kuptimin e fushés elektrostatike dhe intensitetin e saj.
Vlerésimi: Do té vézhgohen nxénésit: 1. ......... 2. . 3

Nxénésit vlerésohen pér shprehité teorike shkencore fizike qé kané pér konceptin e elektrizimit, si dhe pér aftésité praktike
pér punén né grupet dyshe, té cilat shérbejné pér vlerésimin né vijueshmeéri dhe praktiké né fund té tremujorit.

Detyrat dhe puna e pavarur: ushtrimet 3, fqg. 85.

PLANIFIKIM DITOR - TEMA MESIMORE 38

Fusha: Shkenca natyrore Lénda: Fizika 10 Shkalla: 5 Klasa: X-A

PJESA B. Situata e té nxénit: demonstrime té elektrizimit me
KAPITULLI 8. NGARKESA ELEKTRIKE férkim, me induksion dhe me kontakt, té marra nga
TEMA MESIMORE 38. Elektroskopi me fleté ari. 8.5. jeta e pérditshme.

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave kyce. Nxénési:

pérshkruan ndértimin dhe parimin e punés sé elektroskopit;

B provon se kur kokés sé elektroskopit i afrohet njé trup i ngarkuar ose preket prej tij, elektroskopi ngarkohet;
B paraget me vija force fushén elektrike té ngarkesave pikésore, sistemit té ngarkesave dhe fushén homogjene;
B eksperimenton né laborator pér pérftimin e rrufesé (shkarkesés elektrike né ajér);
B zbaton né ményré té pavarur udhézimet e dhéna nga teksti i nxénésit Fizika 10, libri i punés, pér té kuptuar lidhjen
ndérmjet elektrizimit dhe ndértimit té atomit.
Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas temés Fjalét kyge: elektroskop, fleté té elektroskopit,
mésimore. Nxénési: ngarkimi dhe shkarkimi i elektroskopit, vijat e forcé
B risjell né kujtesé disa nga pérdorimet dhe problemet qé sé fushés elektrostatike, rrufeja.
lidhen me elektrizimin me takim, ndikim dhe férkim;
B demonstron hapjen e fletéve té elektroskopit, kur koka e tij
elektrizohet: me takim, me ndikim;
B shpjegon se fletét e elektroskopit largohen, se ato kané
ngarkesa me shenja té njéjta;
B shpjegon dhe demonstron se pse shkarkohet elektroskopi,

kur e prek me doré

A B
Point Charge Charged Plates
(positive) (positive & negative)

Lidhja me fushat e tjera ose me temat

té tjera shkencore. ndérkurrikulare: matematika, shkencat e natyrés,

gjuhét dhe komunikimi, TIK-u, shogéria dhe mjedisi.




Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve. Eksperiment, zbatime praktike té elektricitetit.

Organizimi i orés sé mésimit.

Parashikimi i njohurive: nxénési interpreton teorikisht se si lind rrufeja elektrike, si paragitet fusha elektrostatike dhe disa
zbatime té saj né jetén e pérditshme.

Ndértimi i njohurive: nxénésit punojné né grupe dyshe. Kryejné eksperimente demonstrative pér té vértetuar elektrizimin
me takim dhe ndikim me anén e elekstroskopit dhe paraqgitjen e fushés elektrike me anén e vijave té forcés.

Nxénési prezanton rezultatin e arritur dhe diskuton pérfundimin e ngarkimit té elektroskopit kur drejt kokés sé tij afrohen
trupa té ngarkuar pozitivisht, negativisht, apo kur kéta trupa takohen me kokén e tij.

Mésuesi i inkurajon nxénésit té& hulumtojné mbi elektrostatikén dhe té arrijné pérfundime mbi ményrén e bashkéveprimit
té trupit té ngarkuar me kokén e elektroskopit dhe hapjen e fletéve té tij.

Pérforcimi i té nxénit: mésuesi zhvillon me nxénésit ushtrimin 1, 2, fage 85 (mbi elektrizimin).

Kryhen eksperimente me elektroskopin dhe diskuton pér rrezikun e antenave gé vendosen né pallate, duke ftuar njé
specialist pér té biseduar me nxénésit.

Vlerésimi: Do té vézhgohen nxénésit: 1. ......... 2. 3
Nxénésit vlerésohen pér shprehité teorike shkencore fizike qé kané pér konceptin e elektrizimit, si dhe pér aftésité praktike
pér punén né grupet dyshe, qé shérbejné pér vlerésimin né vijueshméri dhe praktiké né fund té tremujorit.

Detyrat dhe puna e pavarur: ushtrimet 4, fqg. 85.

Ndérton modelin e njé elektroskopi. Mjetet: shishe e vogél plastike ose gelqi, me kapak plastik, njé gozhdé e madhe, fije té
holla letre, ngjités.

Nxénési bén njé poster sensibilizimi pér problemet e fushés elektrostatike, sepse ajo éshté e padukshme
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PLANIFIKIM DITOR - TEMA MESIMORE 39

Fusha: Lénda: Fizika X Shkalla: 5 Klasa: X-A

Shkenca

natyrore

Tematika B. Elektriciteti Situata e té nxénit: Si funksionon printeri?

Kapitulli 8. Ngarkesa elektrike

Tema mésimore 39. Veprimtari mbi elektricitetin.
Pérdorimet e elektricitetit statik. Problemet gé
shkaktohen prej tij.

Puné né grup: Cilat jané disa nga problemet gé krijon
elektriciteti statik?

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave kyge. Puné né grup mbi problemet e elektricitetit statik.
Nxénési:
shpjegon dukuriné e elektricitetit statik si kalim té elektroneve nga njé trup né tjetrin;
B shpjegon parimin e punés sé printerit, sprucatorit elektrostatik, fotokopjes, etj. dhe si funksionojné ato;
provon népérmjet eksperimentimit me printer a fotokopje té shkollés, shtépisé apo té ndonjé gendre, kur ajo
punon njé kohé té gjaté fletét e printuara elektrizohen;
tregon se cilat jané disa nga problemet gé krijon elektriciteti statik;
shpjegon si lindin ngarkesat elektrike te sprucatotori, nxehjen dhe elektrizimin e fletéve A4 te pajisjet printuese e
fotokopjuese.

=)




Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas Fjalét kyge: printer, fotokopje, sprucator elektrostatik,
temés mésimore. Nxénési: printerét me spérkatés boje, filtrat elektrostatiké, probleme

B pérshkruan prodhimin e elektricitetit statik dhe me elektricitetin statik.
shkarkesave me ané té férkimit té sipérfageve
dhe faktin qé trupat e ngarkuar ushtrojné forca
térhegjeje ose shtytése me njéri-tjetrin, kur nuk
jané né kontakt;

B shpjegon konceptin e fushés elektrike dhe si ajo
ndihmon pér té shpjeguar dukuriné e
elektricitetit statik.

B eksperimenton pér té provuar elektrizimin e
fletéve gjaté printimit apo fotokopjimit;

B eksperimenton pér té treguar se si ndodh
elektrizimi statik né printerét, fotokopjet, filtrat;

B zbaton eksperimentalisht krijimin e elektricitetit
statik né sprucatorét dhe filtrat elektrostatiké pér
shkak té férkimit;

B pérshkruan disa nga problemet gé krijon
elektriciteti statik né pajisje, jep rrugézgjidhje;

B diskuton dhe debaton mbi masat e marra pér
shmangien e problemeve pér shkak té
elektricitetit statik dhe jep zgjidhje konkrete.

Burimet: teksti, nxénésit, njohurité e marra nga interneti, | Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare:
zbatimi i zgjidhjes sé problemeve té elektricitetit statik te | matematika, shkencat e natyrés, gjuhét dhe komunikimi, TIK-
pajisjet e zyrave. u, shogéria dhe mjedisi.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve. Puné né grup, kérkim debat shkencor.
Organizimi i orés sé mésimit.
Parashikimi i njohurive. Nxénési:
B diskuton rreth eksperimentimit mbi problemin e elektricitetit statik té pajisjeve elektrike, qé pérdoren né jetén e
pérditshme;
B provon elektricitetin statik né zbatime té thjeshta, si te pajisjet shtépiake dhe ato té zyrave;
B debaton me argumente pér hapat e ndérmarré pér té mbrojtur pajisjet elektrike nga elektriciteti statik dhe cili
duhet té jeté hapii paré.
Ndértimi i njohurive:
B shtron problemin kérkimor né lidhje me zbutjen e elektricitetit statik te printerét, fotokopjet, furcat elektrostatike,
filtrat e pajisjet e tjera shtépiake;
B provon eksperimentalisht se cilat jané problemet me elektricitetin statik dhe rrugét e zbutjes sé tij.
Pérforcimi i té nxénit: mésuesi kérkon nga nxénési té vrojtojé né praktiké elektricitetin statik, kur njeh:
a. fotokopje, b. Printer, c. filtra;
krahason problemin ku éshté mé i dukshém dhe ku jo, zbaton elemente ndihmése pér zvogélimin e férkimit dhe
uljen e temperaturés me ventilator, diskuton dhe zhvillon debat shkencor pér zbutjen e efektit elektrostatik.

Vlerésimi: mésuesi vézhgon nxénésin né ¢do grup. Ai vleréson nxénésin pér shprehité teorike dhe praktike, matematike,
mjedisore digjitale, mban shénime pérkatése pér punén individuale dhe né grup té nxénésit, bén vlerésimin né vijueshméri
dhe até né praktiké.

Detyrat dhe puna e pavarur: Paraget né poster ose né njé filmim dukuriné e elektricitetit statik, pérdorimet e pajisjeve
mbrojtése ndaj tij dhe ményrat e zbutjes, duke treguar pérdorime teknologjike pér kété problem.




TEMATIKA B. ELEKTRICITETI

KAPITULLI 9. RRYMA DHE TENSIONI ELEKTRIK NE QARQE (4 ORE)

PLANIFIKIM DITOR - TEMA MESIMORE 40

Fusha: Shkenca natyrore | Lénda: Fizika X

Shkalla: 5 Klasa: X-A

Tematika B. Elektriciteti

Kapitulli 9. Rryma dhe tensioni elektrik né qarqe (4 oré)
Tema mésimore 40. Pércjellésit, izoluesit dhe rryma
elektrike. 9.1; 9.2.

Situata e té nxénit: analogjia e qarkut elektrik me garkun
hidraulik.

Pse zogjté nuk i z& korrenti kur géndrojné mbi njé nga telat e
tensionit té larté? Né cilin rast do t’i zinte korrenti? Pse?

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave kyce. Nxénési:

B demonstron shkathtési né pérshkrimin e dukurisé sé rrymés elektrike, si Iévizje e drejtuar e ngarkesave elektrike;

[ |

pércjellés metalik gjaté njé kohe t;

diskuton dhe ndan pérvojat me té tjerét pér ményrat e dallimit té pércjellésve (metalet) nga jopércjellésit;
parashtron pyetje dhe shfag mendime té strukturuara pér matjen e rrymés elektrike dhe njehsimin e saj;
zgjidh njé problem té caktuar mésimor ose njé situaté nga jeta e pérditshme e kalimit té ngarkesave né njé

shfrytézon, né ményré té pavarur dhe né grup, teknologjiné informative dhe burime té tjera pér té mbledhur
materiale mbi pércjellésit dhe rrymén elektrike né njé gark té mbyllur, té cilat mé pas i analizon, i klasifikon dhe i

paraget para té tjeréve pérmes TIK-ut;

B paragetideté personale para té tjeréve pér pércjellésit, izoluesit dhe rrymén elektrike. Jep mendime té

argumentuara.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas
temés mésimore. Nxénési:
risjell né kujtesé njohurité mbi pércjellésit,
jopércjellésit, rrymén, si lévizje e drejtuar e
ngarkesave té lira, jep kuptimin fizik té rrymés
elektrike né sistemin SI;
pérshkruan dukuriné e rrymés si lévizje
ngarkesash né njé mjedis, gé realizohet nga njé
burim diference potenciali dhe né njé qark té
mbyllur, e mat dhe e njehson até;
B tregon se rryma ka té njéjtén vleré né ¢do piké té
njé garku té mbyllur;
B sjell né kujtesé dhe pérdor marrédhénien mes
sasisé sé ngarkesés, rrymeés dhe kohés.

Fjalét kyge: pércjellés, jopércjellés, rrymé elektrike, ngarkesa
té lira, matje e rrymés, intensitet i rrymés elektrike 1A = 1C/1s.
TN

Burimet: teksti, nxénésit, njohurité e marra nga interneti,
zbatimi i zgjidhjes sé problemeve té pércjellésve,
jopércjellésve, ngarkesés e rrymés.

Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare:
matematika, shkencat e natyrés, gjuhét dhe komunikimi, TIK-
u, shoqgéria dhe mjedisi.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: Puné né grup pér problemet e pajisjeve elektrike né gark, debat, eksperiment,

zbatim.
Organizimi i orés sé mésimit.
Parashikimi i njohurive. Nxénési:

B pérkufizon rrymén elektrike, duke kujtuar njohurité e marra mé parég;
diskuton pér problemin e rrymés elektrike né mjedise pércjellése, né kushtet e lidhjes me njé burim né njé gark té




mbyllur, duke u nisur nga raste té thjeshta nga jeta e pérditshme, mat intensitetin e rrymés né pércjellés;
eksperimenton kalimin e ngarkesés q né njé pércjellés metalik gjaté njé kohe t dhe shpreh kuptimin fizik té rrymés;
B debaton me argumente pér dallimin mes pércjellésve dhe jopércjellésve.
Ndértimi i njohurive:
shtron problemin kérkimor né lidhje me matjen e rrymés elektrike dhe njehsimin me formulén | = q/t;
B zbaton njohurité né shembullin e zgjidhur u. 1, fq. 87, duke pérdorur lidhjen q = It;
bén analogjiné e garkut elektrik me qarkun hidraulik.
Pérforcimi i té nxénit: mésuesi kérkon nga nxénési té vrojtojé né praktiké matjen e rrymés dhe té pérdoré ampermetrin
mekanik dhe elektronik, si né fig. 9.2, fq. 87.
vizaton figurén, ku tregohet modeli i njé pércjellési metalik cilindrik dhe ngarkesat e lira qé jané elektronet;
B tregon nén orientimin e mésuesit, se pse zogjté nuk i z& korrenti kur géndrojné mbi njé nga telat e tensionit té
larté? Né cilin rast do t'i zinte korrenti? Pse?
B diskuton dhe zhvillon bisedé mbi dhénien e disa késhillave pér siguriné nga rryma elektrike né rrjetin e gytetit.

Vlerésimi: do té vézhgohen nxénésit e ¢do grupi. Mésuesi vleréson nxénésit pér shprehité teorike dhe praktike fizike,
matematike, mjedisore digjitale, mban shénimet pérkatése pér punén individuale dhe né grup té nxénésve, bén vlerésimin
né vijueshméri dhe até né praktiké.

Detyrat dhe puna e pavarur: paraget né poster ose né filmim dukuriné e rrymés elektrike, modelet e paragitjes sé disa prej
zbatimeve té rrymés né jetén reale, mbrojtjen prej saj, duke treguar pérdorime teknologjike pér kété problem.

TEMA MESIMORE 41

Fusha: Shkenca natyrore | Lénda: Fizika X Shkalla: 5 | Klasa: X-A

Tematika B. Elektriciteti Situata e té nxénit: lidhja e ampermetrit dhe voltmetrit né
Kapitulli 9. Rryma dhe tensioni elektrik né qarge (4 oré). garkun elektrik.

Tema mésimore 41. Matja e rrymés dhe e tensionit.
Simbolet e garkut elektrik. 9.3; 9.4; 9.5.

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave kyge. Puné né grup pér problemet e matjes sé rrymés e tensionit elektrik?

Nxénési:

shpreh kuptimin fizik té tensionit elektrik;

parashtron pyetje dhe shfag mendime té strukturuara pér matjen e tensionit elektrik dhe njehsimin e tij;

mat rrymén dhe tensionin elektrik me ampermetér e voltmetér;

zgjidh njé problem té caktuar mésimor ose njé situaté nga jeta e pérditshme e kalimit té ngarkesave si rrjedhojé e

zbatimit té njé diference potenciali né skajet e pércjellésit;

shfrytézon, né ményré té pavarur dhe efektive, teknologjiné informative dhe burime té tjera té informimit pér té

mbledhur materiale mbi tensionin elektrik né njé qark té mbyllur;

paraget ideté personale para té tjeréve pér ményrén e zbatimit té tensionit né qarge té mbyllura, duke dhéné
mendime té argumentuara pér rezultatet e pritura pér tensionin e rrjetit té qytetit dhe nga bateria.

[y |

=

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas Fjalét kyge: diferencé potenciali, voltmetér, ampermetér,
temés mésimore. Nxénési: shenja konvencionale, bateri, diodé gé emeton drité LED,
B kujton njohurité mbi tensionin elektrik, té zbatuar | diagram i qarkut, skicé.
né skajet e pércjellésit;
pérshkruan rrymén gé vjen nga njé burim me
diferencé potenciali té caktuar né qark;
tregon se tensioni né skajet e pércjellésit ka té
njéjtén vlerg;
jep kuptimin fizik té tensionit elektrik 1V = 1A 1s;
B mat tensionin me voltmetér (elektrik apo




elektronik).

Burimet: teksti, nxénésit, njohurité e marra nga interneti, | Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare:
zbatimi i zgjidhjes sé problemeve té matjes sé tensionit e | matematika, shkencat e natyrés, gjuhét dhe komunikimi, TIK-
té rrymés né qark. u, shoqgéria dhe mjedisi.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: debat, eksperiment, zbatim.
Organizimi i orés sé mésimit.
Parashikimi i njohurive. Nxénési:
pérkufizon tensionin elektrik, duke kujtuar njohurité e marra mé paré;
diskuton pér problemin e rrymés elektrike né mjedise pércjellése né kushtet e lidhjes me njé burim né njé gark té
mbyllur, né jetén e pérditshme;
tregon se tensioni ndérmjet dy pikave éshté sasia e energjisé elektrike né Xhaul, qé shndérrohet né forma té tjera
energjie, kur ndérmjet tyre rrjedh ngarkesa 1C;
provon zbatimin e tensionit ndérmjet dy pikave té fushés elektrike né skajet e pércjellésit né raste té thjeshta,
kryen matje té rrymés dhe tensionit me ampermetér e voltmetér dhe méson si lidhen ampermetri dhe voltmetri né
garkun elektrik;
debaton me argumente pér dallimin mes rrymés e tensionit dhe ampermetrit e Voltmetrit.
Ndértimi i njohurive:
shtron problemin kérkimor né lidhje me matjen e rrymés dhe tensionit elektrik, si dhe ményrén e lidhjes sé
aparateve matése;
B zbaton njohurité né shembullin e zgjidhur u. 1, fq. 87, duke pérdorur lidhjen q = It
Pérforcimi i té nxénit. Mésuesi kérkon nga nxénési té vrojtojé né praktiké matjen e rrymés dhe té tensionit me
ampermetér e voltmetér. Shih skemat mé lart.
vizaton figurén ku tregohet skema e lidhjes sé voltmetrit, ampermetrit né gark, pér matjen e rrymés dhe té
tensionit elektrik;
B diskuton dhe zhvillon bisedé né klasé pér garkun elektrik dhe réndésiné e tij né jetén e pérditshme.

Vlerésimi: do té vézhgohen nxénésit e ¢do grupi. Mésuesi vleréson nxénésin pér shprehité teorike, praktike, matematike,
mjedisore, digjitale, mban shénimet pérkatése pér punén individuale dhe né grup té tij, bén vlerésimin né vijueshméri dhe
até né praktiké.

Detyrat dhe puna e pavarur: paraget né poster ose né film ményra pér matjen e rrymés dhe té tensionit elektrik me
ampermetér e voltmetér. Paraget skemat e lidhjes sé tyre né qark dhe disa zbatime né jetén reale, duke treguar edhe
pérdorime teknologjike moderne.

TEMA MESIMORE 42

Fusha: Lénda: Fizika X Shkalla: 5 Klasa: X-A

Shkenca

natyrore

Tematika B. Elektriciteti Situata e té nxénit: pse ngjasojné garget né seri dhe né

Kapitulli 9. Rryma dhe tensioni elektrik né gqarge paralel me rrugét njékaliméshe dhe dykaliméshe? Si

(4 ore). funksionon rruga dykaliméshe nése njéri kalim bllokohet?

Tema mésimore 42. Qarget né seri dhe né paralel 9.6; 9.7. . L . ) L
Pse disa pajisje shtépiake nuk lidhen asnjéheré né seri?

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave kyce. Puné né grup me pérdorim TIK-un, pér lidhjen e pércjellésve né qark.




Nxénési:

@ pérdor mjetet digjitale dhe mjediset informative pér zhvillimin e njohurive mbi lidhjen né seri e até né paralel;

pérdor mjetet digjitale pér té pérpunuar, demonstruar lidhje né seri e né paralel té pércjellésve né qark;

gjen, pérpunon dhe pérdor informacionin nga disa burime, mbi karakteristikat e lidhjeve né seri e paralel;

zhvillon aftésité krijuese, duke zbatuar njohurité e marra né shkencén kompjuterike dhe né mediet digjitale, duke
paraqgitur skemat e lidhjeve;

diskuton pérparésité dhe kufizimet qé vijné nga pérdorimi i teknologjive né jetén e pérditshme té lidhjeve té llambave
né apartamente banimi. Cila lidhje do té ishte mé e pérshtatshme?

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas Fjalét kyge: pércjellés, lidhje né seri, lidhje né paralel,
temés mésimore. Nxénési: burim rryme, bateri, celés elektrik, ampermetér.
kujton njohurité pér lidhjen né seri e paralel té SERIES
pércjellésve; Batﬁ?’ = C>—
pérshkruan si ndryshon rryma e tensioni né |_I Lamp Lamp
pércjellésit e lidhur né seri e né paralel né njé gark;
tregon se tensioni éshté i barabarté me shumén e te FPARALLEL
nsioneve dhe né lidhjen né seri dhe i njéjté né lidhjen Batﬁ?’
né paralel, rryma nuk ndryshon né seri dhe e |_I ! R C? C% e
barabarté mé shumén e rrymave né degézimet e
lidhjes né paralel;
kryen matje té rrymave dhe té tensioneve;
skicon skemat e lidhjeve seri e paralel.
Burimet: teksti, nxénésit, njohurité e marra nga interneti, Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare:
zbatimi i zgjidhjes sé problemeve té lidhjeve né seri e né matematika, gjuhét dhe komunikimi, TIK-u.
paralel té pércjellésve né qark.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: debat krahasues, eksperiment, zbatim.
Organizimi i orés sé mésimit.
Parashikimi i njohurive. Nxénési:
tregon si kryhen lidhjet seri dhe paralel e pércjellésve, duke kujtuar njohurité e marra mé paré;
diskuton pér problemin e rrymés elektrike dhe té tensionit né kushtet e lidhjes né njé gark né seri e paralel dhe
disa zbatime né jetén e pérditshme;
shpjegon se né seri garqget jané pa degézime, se rryma éshté e njéjté né ¢do element té tij, krahason karakteristikat
e qargeve né paralel, shpjegon pse ata kané pérdorime té ndryshme;
provon kalimin e rrymés dhe té tensionit né lidhjen né seri e paralel né zbatime té thjeshta;
debaton me argumente pér dallimin gé ka mes lidhjeve né seri e né paralel né garkun elektrik.
Ndértimi i njohurive:
shtron problemin kérkimor né lidhje me matjen e rrymés e té tensionit né garget seri e paralel dhe i krahason ato.
Zbaton njohurité né ushtrime.
Pérforcimi i té nxénit: zbaton njohurité e ushtrimit 2, fq. 92.

Vlerésimi: Mésuesi vézhgon nxénésin. Ai vleréson nxénésin pér shprehité teorike, praktike, matematike, mjedisore,
digjitale, mban shénimet pérkatése pér punén individuale dhe né grup, bén vilerésimin né vijueshméri dhe até né praktiké.

Detyrat dhe puna e pavarur: Paraget né ményra té ndryshme qarget seri e paralel, duke theksuar té pérbashkétat dhe
ndryshimet mes tyre. Punon ushtrimin 4, fage 93, né fletoren e detyrave té shtépisé.

PLANIFIKIM DITOR - TEMA MESIMORE 43




Fusha: Shkenca Lénda: Fizika X Shkalla: 5 Klasa: X-A

natyrore
Tematika B. Elektriciteti Situata e té nxénit: Studimi i gargeve elektrike né seri dhe né
Kapitulli 9. Rryma dhe tensioni né qarge paralel.

Tema mésimore 43. Veprimtari praktike pér garqget né
seri e né paralel.

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave kyge. Puné né grup pér problemet e elektricitetit statik.
Nxénési:

B skicon garget né lidhjet seri e paralel, tregon vecorité e tyre dhe provon funksionimin e qargeve;
mat rrymat dhe tensionet me anén e voltmetrit e ampermetrit né kéto garge seri e paralel;
B vérteton eksperimentalisht karakteristikat teorike pér lidhjet seri e paralel dhe i krahason ato;

=

zbaton né praktikén e pérditshme né raste té thjeshta se si né kéto dy rezistenca njé heré té lidhura né seri e pastaj
né paralel, ndryshojné vlerat e rrymés e tensionit. Krahason vlerat.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas Fjalét kyge: gark né seri, qark né paralel, rezistencég, rrymé,
temés mésimore. Nxénési: tension, degézime, bateri, ampermetér, voltmetér.
B tregon se silidhen pércjellésit né seri dhe né , 2528
paralel;
B mat rrymat dhe tensionet né ¢do rezistencé me
ampermetér e voltmetér;
tregon se né lidhjen né seri nuk ka degézime,
kurse né lidhjen né paralel ka; se né lidhjen né Series circuit
seri nuk ndryshon rryma, kurse né até paralel nuk
ndryshon tensioni elektrik; se né lidhjen né seri
ndryshon tensioni, kurse né até paralel ndryshon
rryma né degézime;
B krahason qarget pér vegorité e madhésive fizike,
rrymé e tension elektrik.

Parallel circuit

Burimet: teksti, nxénésit, njohurité e marra nga interneti, | Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare:
zbaton, provon e zgjidh problemet e lidhjeve té pajisjeve | matematika, historia, shkencat e natyrés, gjuhét dhe
elektrike né seri e paralel. komunikimi.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: puné né grup, kérkim e debat shkencor.
Organizimi i orés sé mésimit.
Parashikimi i njohurive. Nxénési:
B diskuton rreth eksperimentimit pér problemin e lidhjeve né seri e né paralel té pajisjeve elektrike, qé pérdoren né
jetén e pérditshme;
provon eksperimentalisht si ndryshojné rryma dhe tensioni, duke matur me ampermetér e voltmetér rrymat e
tensionet;
debaton me argumente pér hapat e ndérmarré pér té lidhur pajisjet elektrike né qarget seri e né paralel.
Ndértimi i njohurive:
shtron problemin kérkimor pér lidhjen e pajisjeve elektrike né ményra té ndryshme;
B provon eksperimentalisht se cilat jané problemet né lidhjet seri e paralel dhe rrugét e realizimit té tij.
Pérforcimi i té nxénit: mésuesi kérkon nga nxénésit té vrojtojné né praktiké ndryshimet dhe té béjné matjen e rrymés dhe
té tensionit elektrik né qarkun né seri e né paralel, duke pérdorur ampermetér dhe voltmetér.
B vizaton skemén e qargeve ku tregohen lidhjet né seri e né paralel;
diskuton dhe zhvillon bisedé pér zbatimet e kétyre lidhjeve né jetén e pérditshme.

Vlerésimi: mésuesi vézhgon nxénésit né ¢do grup pér shprehité teorike dhe praktike, matematike, mjedisore digjitale. Ai
mban shénime pérkatése pér punén individuale dhe né grup té nxénésit, bén vlerésimin né vijueshméri dhe até né




praktiké.

Detyrat dhe puna e pavarur: Paraget né forma té ndryshme lidhje seri e paralel té pajisjeve elektrike dhe shpjegon pse
llambat e apartamenteve lidhen né paralel dhe jo né seri, duke hulumtuar né jetén reale dhe duke lundruar né internet.

TEMA MESIMORE 44

Fusha: Shkenca natyrore | Lénda: Fizika X

Shkalla: 5 | Klasa: X-A

Tematika B. Elektriciteti
Kapitulli 10. Rezistenca elektrike
Tema mésimore 44. Rezistenca. Rezistenca specifike 10.1

Situata e té nxénit: demonstrim, lloje té ndryshme
rezistencash.

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave kyge.
Nxénési:

pérdor mjetet digjitale dhe mjediset informative pér zhvillimin e njohurive pér rezistencat;
pérshkruan nga ana cilésore efektet e ndryshimit té rezistencave pér rrymén gé kalon né qark;
shpjegon ligjin e Omit dhe lidhjen ndérmjet rrymés, tensionit dhe rezistencés;

e zbaton até né raste té ndryshme dhe i paraget né ¢do rast skemén e pjesés homogjene me rrymé.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas temés
mésimore. Nxénési:

B risjell né kujtesé se intensiteti i rrymés (1) varet si nga
rezistenca (R) dhe nga diferenca e potencialit (U) dhe
nga njésité me té cilat matet;

B kujton dhe zbaton marrédhénien mes |, R dhe U dhe
shpjegon gé pér disa rezistenca vlera e R mbetet
konstante, por né disa té tjera ajo ndryshon me
ndryshimin e rrymés;

B shpjegon skemén dhe pérdorimin e gargeve pér té
eksploruar efekte té tilla, pérfshiré llambat, diodat,
termistorét dhe LDR;

Fjalét kyge: pércjellés, lidhje né seri, lidhje né paralel,
burim rryme, bateri, celés elektrik, ampermetér.

Burimet: teksti, nxénésit, njohurité e marra nga interneti,
zbatimi i lidhjeve né njé pjesé garku me rrymé, ndérmjet
madhésive fizike.

Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare:
matematika, TIK-u, gjuhét dhe komunikimi.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve. Debat krahasues, eksperiment, zbatim.

Organizimi i orés sé mésimit.
Parashikimi i njohurive. Nxénési:
B pérkufizon Ligjin e Omit né lidhjen |, U, R;
mban mend formulén me metodén e trekéndéshit;

[ |

zbatimeve né jetén e pérditshme;

=

formulén U =1xR;

shpjegon ligjin e Omit dhe lidhjen ndérmjet rrymés, tensionit dhe rezistencés pér njé pjesé homogjene qarku;
diskuton pér problemin e ndryshimit té rrymés elektrike né varési té tensionit dhe té rezistencés né kushtet e disa

provon se gjaté kalimit té rrymés né njé pjesé garku lidhja mes tensionit, rezistencés dhe rrymés shprehet me

B debaton me argumente pér modelet e zgjidhjeve té problemave ku zbatohet ky ligj.

Ndértimi i njohurive:

B shtron problemin kérkimor né lidhje me matjen e rrymés e tensionit né njé pjesé homogjene garku dhe i krahason

ato, gjaté zbatimit té ligjit té Omit.




Pérforcimi i té nxénit: zbaton ligjin e Omit duke u mbéshtetur né modelet e dhéna né teori dhe né raste té thjeshta nga
jeta e pérditshme. Ushtrimi 1, fage 100.

Vlerésimi: mésuesi vézhgon nxénésin gjaté punés né klasé. Ai e vleréson até mbi shprehité teorike, praktike, matematike,
mban shénimet pérkatése pér punén individuale dhe né grup, bén vlerésimin né vijueshméri dhe até né praktiké.

Detyrat dhe puna e pavarur: paraget né ményra té ndryshme zbatimin e ligjit té Omit, né ushtrimet 2, fage 100.

TEMA MESIMORE 45

Fusha: Shkenca natyrore | Lénda: Fizika X Shkalla: 5 | Klasa: X-A
Tematika B. Elektriciteti Situata e té nxénit: Kushtet e pérdorimit té rezistencave
Kapitulli 10. Rezistenca elektrike té ndryshme dhe té vecanta.
Tema mésimore 45. Pérdorimi i rezistencave elektrike 10.2;
10.3.
Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave kyce.
Nxénési:
prezanton forma té ndryshme rezistencash, jep argumente pér rezistencén e ndryshueshme dhe até té
pandryshueshme;

krahason dhe gjen ngjashmérité dhe dallimet mes llojeve té rezistencave, duke pérdorur teknologjiné informative;

B modelon zgjidhjen e njé probleme pér gjetjen e rezistencés, duke zbatuar ligjin e Omit;

llogarit me saktési rezistencén e pércjellésit, duke pérdorur formula té njohura né varési té karakteristikave vetjake
té pércjellésit;

B pérdor mjetet digjitale dhe mjediset informative pér zhvillimin e njohurive mbi pérdorimin e rezistencave;

pérshkruan nga ana cilésore efektet e rezistencave té ndryshueshme né qark.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas temés | Fjalét kyce: rezistenca, pérdorimi i rezistencave,
mésimore. Nxénési: rezistenca té ndryshueshme, reostati, rezistenca té
B shpjegon se pér disa rezistenca vlera e R-sé mbetet pandryshueshme, rezistenca té veganta.
konstante, por né disa té tjera ajo ndryshon né varési af

nga ndértimi i saj. Pér shembull, reostati ndikon edhe \'\\ /
né ndryshimin e rrymés né pjesén e qarkut; / 3
B shpjegon skemén dhe pérdorimin e gargeve pér té \\\
I /

eksploruar efekte té tilla, pérfshiré llambat, diodat,
termistorét dhe LDR dhe rezistencat e vecanta. e e o

Carbon Resiztor

Burimet: teksti, nxénésit, njohurité e marra nga interneti, lloje Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare:
rezistencash té ndryshme, té ndryshueshme e konstante. shkencat e natyrés, gjuhét dhe komunikimi, TIK-u.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: debat krahasues, eksperiment, zbatim.
Organizimi i orés sé mésimit.
Parashikimi i njohurive. Nxénési:
B zbaton ligjin e Omit dhe lidhjen ndérmjet rrymés, tensionit dhe rezistencés pér njé pjesé homogjene garku, duke
ndryshuar rezistencén apo duke e mbajtur até té pandryshueshme;
diskuton problemin e ndryshimit té rezistencés dhe interpreton ndikimin e saj te rryma dhe te tensioni, duke béré
prova eksperimentale me mjete té thjeshta dhe me rezistenca té llojeve té ndryshme. Gjen vlerén e saj me
formulén R =p L/S;
B prezanton modele rezistencash té ndryshueshme (reostat) dhe atyre té veganta, termistorét, fotorezistencat apo
diodat.
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Ndértimi i njohurive:
B shtron problemin kérkimor né lidhje me: rezistencén, llojet e saj, varésiné nga gjatésia e pércjellésit, lloji i
materialit, sipérfagja e prerjes térthore e tij, ku ndryshojné reostati dhe rezistencat e vecanta nga rezistenca e

thjeshté, si dhe ndikimi i ndryshimit té rezistencés te rryma, sipas ligjit t& Omit.
Pérforcimi i té nxénit: zbaton ligjin e Omit duke u mbéshtetur né modelet e dhéna né teori dhe né raste té thjeshta nga
jeta e pérditshme. Ushtrimi 1, fage 100.

Vlerésimi: mésuesi vézhgon nxénésin gjaté punés né klasé. Ai e vleréson até pér shprehité teorike, praktike, matematike,
mban shénimet pérkatése pér punén individuale dhe né grup, bén vlerésimin né vijueshméri dhe até né praktiké.

Detyrat dhe puna e pavarur: Paraqget lloje té ndryshme dhe té vecanta rezistencash dhe zbaton ligjin e Omit, né ushtrimin
3, fage 100.

TEMA MESIMORE 46

Fusha: Shkenca natyrore | Lénda: Fizika X Shkalla: 5 | Klasa: X-A
Tematika B. Elektriciteti Situata e té nxénit: Krahasimi grafik i garkut né seri me
Kapitulli 10. Rezistenca elektrike garkun né paralel.

Tema mésimore 46 Matja e rezistencés. Ligji i Omit. Rezistenca
e qarkut né seri dhe né paralel. 10.4; 10.5.

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave kyge. Nxénési:
B mat rrymén dhe tensionin, regjistron té dhénat dhe ndérton varésité lineare té tyre;
ndérton karakteristikén Volt-Amper té njé pjese qarku;

=)

B provon, dallon, krahason dhe diskuton ndryshimin e vlerave té rrymés e tensionit mbéshtetur te grafikét;
diskuton mbi varésité | (V) dhe argumenton zgjidhjen e situatave eksperimentale, duke zbatuar ligjin e Omit;
B pérdor mjetet digjitale dhe mjediset informative pér zhvillimin e njohurive pér matjen e rezistencave, ligjin e Omit

dhe rezistencén ekuivalente té lidhjeve né seri e né paralel.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas temés | Fjalét kygce: matja e rezistencés, ligji i Omit, rezultatet
mésimore. Nxénési: eksperimentale, karakteristiké Volt-Amper, rezistencé
B mat rrymén dhe tensionin né njé pércjellés me ekuivalente né seri dhe né paralel.
rezistencé R dhe regjistron té dhénat né tabelén e
rezultateve;
B krahason dhe gjen ngjashmérité e dallimet mes
grafikéve té rrymés nga tensioni pér rezistenca té




ndryshme dhe té veganta, duke pérdorur teknologjiné K Rz Rs

. . A B
nformative; g o [ %0 %0 —0
B pérshkruan eksperimentin gé i lejon té kryejé matje té Tmé
tensionit dhe té rrymés né elemente té ndryshme té 1y ‘ % ‘ ‘ By
njé garku dhe mé pas e kryen até; - e | | -
B ndérton grafikét e varésive I-U (karakteristikén Volt- . Al
Amper) dhe interpreton format e kétyre grafikéve;
B méson té llogarité rezistencén ekuivalente té disa o Ir
rezistencave té lidhura né seri e né paralel né qgark. T T Y- Y
12w R R R

l | l J

Burimet: teksti, nxénésit, njohurité e marra nga interneti, lloje Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare:
rezistencash té ndryshme, té ndryshueshme e konstante. shkencat e natyrés, gjuhét dhe komunikimi, TIK-u.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: debat krahasues, kérkim shkencor, aplikim.
Organizimi i orés sé mésimit. Parashikimi i njohurive. Nxénési:
vérteton eksperimentalisht, duke zbatuar ligjin e Omit, lidhjen ndérmjet rrymés, tensionit dhe ndérton
karakteristikén Volt-Amper né raste té ndryshme, pér njé pjesé garku, duke ndryshuar rrymén dhe tensionin;
diskuton pér problemin e ndryshimit rrymé-tension pér pércjellés me rezistenca té ndryshueshme (reostati),
rezistencat e veganta, dhe interpreton ndikimin e tyre te varésia mes rrymés e tensionit;
B pérdor lidhjet seri e paralel dhe méson té llogarité rezistencat ekuivalente té tyre, népérmjet shembujve teoriké
dhe praktiké.
Ndértimi i njohurive:
shtron problemin kérkimor né lidhje me pérdorimin dhe llojet e rezistencave, varésité e tyre nga gjatésia e
pércjellésit, lloji i materialit dhe sipérfagja e prerjes térthore, parimin e punés sé reostatit e rezistencave té
veganta, si dhe ndikimin e tyre né ndryshimin e rrymés sipas ligjit té Omit.
Pérforcimi i té nxénit: krahason varésité ndérmjet | e U duke u mbéshtetur né pérfundimet e matjeve dhe né shembujt e
zgjidhur 2 dhe 3, fage 99.

Vlerésimi: mésuesi vézhgon nxénésin gjaté punés né klasé. Ai e vleréson até pér shprehité teorike, praktike, matematike,
mban shénimet pérkatése pér punén individuale dhe né grup, bén vlerésimin né vijueshméri dhe até né praktiké.

Detyrat dhe puna e pavarur: paraget lloje rezistencash té ndryshueshme dhe té veganta, si kryhen lidhjet né seri e paralel,
gjetjen e rezistencés ekuivalente. Ushtrimi 2, fage 100.

PLANIFIKIM DITOR - TEMA MESIMORE 47

Fusha: Shkenca natyrore Lénda: Fizika X Shkalla: 5 Klasa: X-A

Tematika B. Elektriciteti Situata e té nxénit: Studimi i ligjit té Omit.
Kapitulli 10. Rezistenca elektrike

Tema mésimore 47. Veprimtari praktike pér vértetimin
eksperimental té ligjit té Omit.

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave kyge. Nxénési:
skicon garkun e njé rezistence té lidhur me anén e ampermetrit e voltmetrit, tregon vecorité dhe provon
funksionimin e tij eksperimentalisht;
B mat rrymén dhe tensionin me anén e voltmetrit e ampermetrit, i regjistron ato;
vérteton eksperimentalisht karakteristikat dhe lidhjen mes I, U, R; ndérton karakteristikén V-A;
B zbaton né praktiké, me raste té thjeshta, se si lidhet qarku i njé rezistence né jetén e pérditshme, duke dhéné mé
paré shembuj; ndryshon vlerat e rrymés dhe té tensionit dhe i krahason ato grafikisht.




Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas Fjalét kyge: qark né seri, gark né paralel, rezistenca, rryma,
temés mésimore. Nxénési: tensioni, degézime, bateri, Ampermetér, Voltmetér,
B pérdor mjetet digjitale dhe mjediset informative, | karakteristika Volt-Amper, regjistrim i té dhénave
duke pérfshiré komunikimet né distancé pér eksperimentale.
zhvillimin e njohurive eksperimentale mbi ligjin e
Omit;
gjen, organizon, analizon, pérpunon dhe pérdor 1
informacionin nga disa burime;
zhvillon aftésité krijuese, duke zbatuar ;’m'r";uw‘;
eksperimentalisht njohurité e marra dhei
paraget ato né ményré elektronike; v
diskuton pérparésité dhe kufizimet qé ka né g
praktiké zbatimi i ligjit t&é Omit dhe pérdorimet né Eureka wire
teknologjité moderne dhe né jetén e individit; \—\@»
tregon, gjaté procesit té mésimit, né ményreé té
pavarur e me forma té ndryshme praktike,
zbatime té ligjit duke pérdorur skema me pajisje
elektrike, etj.
Burimet: teksti, nxénésit, njohurité e marra nga interneti,
provon e zgjidh problemet e zbatimit eksperimental té
ligjit t& Omit.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: Puné né grup pér vértetimin eksperimental té varésive rrymé, tension,
rezistencé (Ligji i Omit).
Organizimi i orés sé mésimit. Parashikimi i njohurive. Nxénési:

B diskuton rreth mjeteve e pajisjeve elektrike gé i duhen pér vértetimin eksperimental té ligjit t&€ Omit dhe

pérdorimet e tij né jetén e pérditshme;

B ndérton skemén elektrike té qarkut, kryen matjet, i regjistron ato dhe i hedh né tabelé, ndérton grafikun I-U,

karakteristikén Volt-Amper;

provon se si ndryshojné rryma dhe tensioni eksperimentalisht, duke matur me ampermetér e voltmetér rrymat e

tensionet dhe nga grafiku tregon vértetésiné matematike té ligjit té Omit;

debaton me argumente pér hapat e ndérmarré pér té lidhur pajisjet elektrike né qarget seri e paralel.

Ndértimi i njohurive:

shtron problemin kérkimor né lidhje me zbatimin eksperimental té ligjit té Omit;

B bén lidhjen e pajisjeve elektrike ampermetér, voltmetér, rezistencé, burim, celés elektrik né gark;

B provon eksperimentalisht se cilat jané problemet praktike gé lidhen me ligjin e Omit dhe rrugét e realizimit té tij.
Pérforcimi i té nxénit: Mésuesi kérkon nga nxénési té vrojtojé né praktiké ndryshimet I, U, R dhe bén matjen e rrymés | dhe
té tensionit elektrik U, né skajet e njé pércjellési me rezistencé R, duke pérdorur ampermetrin dhe voltmetrin. Hedh té
dhénat e regjistruara né tabelé dhe né grafik. | studion dhe i analizon ato e mé pas arrin né pérfundime teorike e
eksperimentale;

vizaton skemén dhe bén lidhjen né qark té ampermetrit, voltmetrit, pércjellésit dhe burimit;

diskuton pérfundimet dhe zhvillon bisedé pér zbatimet e kétij ligji né jetén e pérditshme.

Vlerésimi: mésuesi vézhgon nxénésin né ¢do grup. Ai e vleréson até pér shprehité teorike dhe praktike, matematike,
mjedisore digjitale, mban shénime pérkatése pér punén individuale dhe né grup té nxénésit, bén vlerésimin né vijueshméri
dhe até né praktiké.

Detyrat dhe puna e pavarur: paraget né forma té ndryshme qarkun e thjeshté elektrik dhe pajisjet elektrike né pérdorim té
pérditshém. Shpjegon pse rryma dhe tensioni ndryshojné né pérpjesétim té drejté me njéra-tjetrén.




TEMA MESIMORE 48

Fusha: Shkenca natyrore | Lénda: Fizika X Shkalla: 5 Klasa: X-A

Tematika B. Elektriciteti Situata e té nxénit. Pse pérdoren qarget e pérbéra?

Kapitulli 10. Rezistenca elektrike
Tema mésimore 48. Qarku elektrik i pérbéré

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave kyge. Nxénési:

=)

prezanton informacione pér qarkun elektrik té pérbéré. Kur pérdoret ai? Jep argumente pér lehtésirat gé krijon ai
né jetén e pérditshme;

krahason lidhjet né seri, né paralel dhe té pérzier, duke argumentuar rrethanat e zbatimit, gjen ngjashmérité dhe
dallimet, duke u bazuar né vecorité e lidhjeve né seri e né paralel

harton njé detyré praktike duke ndértuar mé paré skemén e njé qarku té pérzier, mbéshtetur né situata logjike
nga jeta e pérditshme dhe bazuar né teoriné e qarqeve, e prezanton zgjidhjen e problemit para té tjeréve;

pérdor mjetet digjitale dhe mjediset informative pér zhvillimin e njohurive mbi pérdorimin e rezistencave;
pérshkruan nga ana cilésore efektet e rezistencave té ndryshueshme né gark.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas temés | Fjalét kyce: qark i pérzier, ligji i Omit, rezistencé
mésimore. Nxénési: ekuivalente.

]

njehson rrymén, duke zbatuar ligjin e Omit né garkun e
pérbéré, duke gjetur mé paré rezistencén ekuivalente;
pérshkruan ndryshimin ndérmjet garqeve né seri dhe
né paralel, shpjegon se kur dy rezistenca lidhen né seri,
rezistenca ekuivalente rritet, ndérsa né paralel,
zvogélohet dhe i shpjegon ato mé miré né lidhjen e _
pérzier;
llogarit rrymat, diferencat e potencialit dhe rezistencat R, = 652

né garget elektrike; shpjegon skemén dhe pérdorimine | “ @—=—{_ "} . o N
kétyre qargeve pér géllime matjeje dhe testimi; T

paraget skemés elektrike né ményré digjitale dhe me
vizatim né fletore, shpjegon se pér disa rezistenca té 12w I::l P = 122
lidhura né ményré té pérzier, vlera e R-sé gjendet mbi Ra = 402

bazén e njohurive té lidhjeve né seri e né paralel ose si

zbatim i ligjit té Omit. =

Burimet: teksti, nxénésit, njohurité e marra nga interneti pér | Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare:
garkun e pérzier. shkencat e natyrés, gjuhét dhe komunikimi, TIK-u.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve. Debat krahasues dhe mendim kritik, eksperiment, zbatim.
Organizimi i orés sé mésimit. Parashikimi i njohurive. Nxénési:

@

il
]

=)

zbaton ligjin e Omit dhe lidhjen ndérmjet rrymés, tensionit dhe rezistencés, pér njé pjesé homogjene garku té
pérzier, duke ndryshuar rezistencat e késaj lidhjeje;

diskuton dhe debaton pér problemet e garkut té pérzier, rolin e rezistencés né kété qark;

gjen vlerat e madhésive fizike qé e karakterizojné, si rryma, tensioni dhe rezistenca ekuivalente;

prezanton modele té ndryshme gargesh, kur mbizotéron lidhja né seri, né paralel apo té pérzier dhe ményrat e
thjeshtimit té tyre.




Series-parallel

T o
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Ndértimi i njohurive:
shtron problemin kérkimor né lidhje me qarkun e pérzier, gjetjen e rezistencés ekuivalente, ndikimin e saj né
ndryshimin e rrymés, sipas ligjit té Omit.
Pérforcimi i té nxénit: zbaton ligjin e Omit (duke u mbéshtetur né modelet e dhéna né teori), pér raste té thjeshta nga jeta
e pérditshme dhe pér secilin nga dy pjesét e gargeve té treguara mé lart, gjen rezistencén ekuivalente té tyre.

Vlerésimi: Mésuesi vézhgon nxénésin gjaté punés né klasé. Ai e vleréson até pér shprehité teorike, praktike, matematike.
Mban shénimet pérkatése pér punén individuale dhe né grup, bén vlerésimin né vijueshméri dhe até né praktiké.

Detyrat dhe puna e pavarur: Paraget lloje té ndryshme gargesh té pérziera, gjen rezistencat ekuivalente dhe zbaton ligjin e
Omit, mbasi thjeshton garkun, pér secilin rast dhe i paraget né njé poster.

PLANIFIKIMI DITOR - TEMA MESIMOE 49

Fusha: Shkenca natyrore | Lénda: Fizika X Shkalla: 5 | Klasa: X-A

Tematika B. Elektriciteti Situata e té nxénit: Listat e kontrollit né fund té ¢do kapitulli.
Kapitulli 10. Rezistenca elektrike Ushtrime té pérgjithshme.

Tema mésimore 49. Ushtrime

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave kyce:
A mund té provohet eksperimentalisht me njehsime dhe grafikisht ligji i Omit pér garkun e thjeshté dhe até té pérbéré?
Cfaré duhet béré nése garku éshté i pérbéré, né seri apo né paralel? Si gjenden rezistencat ekuivalente? Si jané né
secilén prej tyre rryma | dhe tensioni U? Ka ményré tjetér pér gjetjen e rezistencés sé njé pércjellési?
Kéto jané pyetjet gé do té marrin pérgjigje gjaté orés sé mésimit.
Nxénési:
paraget né forma té ndryshme ményrén e funksionimit té qargeve té thjeshta e té pérbéra;
B demonstron zbatimin e Ligjit t&€ Omit me eksperimente, interpreton njehsimet dhe grafikét, pér garkun e thjeshté
e té pérbéré;
B diskuton me té tjerét pér vecorité e rezistencés, kuptimin fizik té saj, njehsimin e rezistencés sipas vetive e
pérmasave té trupit dhe jep propozime pér zgjidhjen e situatave né jetén reale;
pérdor internetin pér informacione té besueshme né lidhje me pérdorimin e rregullave né garkun né seri, né
paralel dhe té pérbérég;
B zbaton né ményré té pavarur udhézimet e dhéna nga teksti, si: momenti, krahu i forcés, rregulla e momenteve.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas | Fjalét kyce: pércjellés , jopércjellés, rrymé, tension,

temés mésimore: Nxénési: rezistencé konstante dhe e ndryshueshme, ligji i Omit,
pérshkruan shembuj, ku pércjellésit lidhen né | karakteristika Volt-Amper, lidhje seri, paralel e té pérzier.
gark té thjeshté;

pérkufizon dhe llogarit rrymén, tensionin dhe
rezistencén; jep kuptimin fizik té tyre;

B shpjegon si mund té ndryshojé rezistenca e njé
pércjellési dhe cfaré ndikimi ka te rryma né até




pjesé qarku;

zbatim praktik mbi vértetimin eksperimantal té
ligjit té Omit né qarge té thjeshta.

njehson rezistencén, rrymén dhe tensionin;

@ ndérton karakteristikén V-A.

Burimet: teksti, nxénésit, njohurité e marra nga interneti. | Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare:
matematika, shogéria dhe mjedisi.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:
Biseda: nxénési diskuton pér efektin qé mund té keté ndryshimi i rezistencés sé njé trupi te tensioni, rryma dhe
nxehtésia, né njé pjesé garku té thjeshtg, lidhje né seri, paralel apo té pérbéré dhe kushtet e zbatimit té ligjit té Omit,
duke kujtuar njohurité e marra mé paré, me eksperimente té thjeshta.
Kujton kuptimin fizik té rrymeés, tensionit, rezistencés dhe thjeshtimin e garkut né seri, paralel dhe té pérbéré, ndikimin te
rryma, tensioni dhe rezistenca e tij.
Pérdor ményra té ndryshme pér té ndryshuar rezistencén e pércjellésit me formulén R = pL/S Kur:

B ndryshon gjatésia,

B sipérfagja e prerjes térthore e pércjellésit,

lloji i materialit gé éshté i pérbéré.

Zbaton ligjin e Omit né raste té ndryshme .

Puné me grupe: nxénésit ndahen né tri grupe, ku secili grup kryen eksperimente té thjeshta me rezistencén dhe
ndryshimin e sa pér zbatimin e ligjit t&€ Omit né secilin rast. Nxénésit pérpigen té provojné eksperimentalisht dhe me
mjete té thjeshta té pérdorimit té pérditshém kryerjen e matjeve té rrymés e té tensionit, regjistrimin e té dhénave dhe
ndértimin e karakteristikés volt-amper, nén drejtimin e mésuesit.
Zbatim numerik. Njé pércjellés me rezistencé R lidhet né njé qark té thjeshté. Ndértoni karakteristikén Volt-Amper pér
vlerat I: 1A, 2A, 3, 4, 5 dhe tensioni U: 10V,152V, 20V, 25V. Gjeni vlerén e rezistencés sipas ligjit té Omit dhe grafikisht.
Debat shkencor: nxénésit debatojné pér rezistencat, vecorité e tyre dhe njehsimin, pér pércjellésit me rezistencé
konstante dhe té ndryshueshme, rrymén, tensionin dhe lidhjen mes tyre né ligjin e Omit, garkun e thjeshté, seri, paralel
dhe té pérbéré, karakteristikén Volt-Amper.

Vlerésimi: Do té vézhgohen nxénésit:
Mésuesi vleréson nxénésit sipas performancés sé ¢do grupi pér aftésité teorike, kérkimore dhe eksperimentale, si dhe pér
zhvillimin e mendimit kritik né debat.

Detyrat dhe puna e pavarur: ushtrimet e pérséritjeve té pjesés (Tematikés) B . Nxénési ndérton skema té ndryshme té
gargeve né fletore (té thjeshtég, seri, paralel, té pérbéré) dhe diskuton ushtrimet e dhéna nga figura mé poshté:

S H of] a]  ed)




TEMA MESIMORE 50

Fusha: Shkenca natyrore Lénda: Fizika X Shkalla: 5 Klasa: X-A

Tematika: Elektriciteti
Kapitulli 10: rezistenca elektrike.
Temat mésimore 50. Pérséritje e kapitullit

Situata e té nxénit: Listat e kontrollit né fund t€ ¢do
kapitulli.

Ushtrime t€ pérgjithshme pér teste.

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave kyge: Zgjidhja problemore. Mendon dhe komunikon me té tjerét pér bazén e
studimit té grafikéve rrymé-tension, rezistencé dhe pér ligjin e Omit.

Nxénési:
B identifikon aspekte té varésive matematikore lineare pér dyshen rrymé-tension;
bén lidhjen ndérmjet kétyre madhésive dhe e paraget até né ményré grafike dhe me formulé;
B identifikon rezistencén nga grafiku I-U;
B analizon ményrén e ndryshimit té rezistencés nga lloji i pércjellésit, pérmasat dhe lidhjen né gark, pasi ka

parashikuar ndikimin e shpejtésisé;
B zbaton né ményré té pavarur udhézimet e dhéna nga teksti i nxénésit Fizika 10, libri i punés, pér té kuptuar lidhjen
ndérmjet R, U, |, q, t, konceptin e rrymés elektrike, eksperimenton dhe mat madhésité: tension, rrymé, rezistencg;
B arsyeton né lidhje me kuptimin e gradientit té rrymés né varési té tensionit elektrik;
gjen me dy ményra rezistencén e njé pjese qarku né lidhje té pérzier: eksperimentalisht dhe nga grafiku I-U.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas temés | Fjalét kyce: pércjellés , jopércjellés, elektricitet,
mésimore. Nxénési: rrymé elektrike, rezistencé, tension U, rezistencé

krahason rezistencén ekuivalente té dy pércjellésve né lidhje

seri e paralel dhe ndikimin te rryma;

pérforcon njohurité e marra pér elektricitetin dhe ligjet e tij;
njehson rrymén, rezistencén, tensionin, ngarkesén elektrike,
nxehtésing, fuginé, punén;

konstante dhe e ndryshueshme, ngarkesé elektrike,
rrymé e vazhduar dhe alternative, tension, fuqi,
energji, ligji i Omit, lidhje seri, paralel, e pérbéré,
gark i thjeshté, karakteristika Volt-Amper,
ampermetér voltmetér, amper, volt, om.

diskuton pér elektricitetin, zbaton né raste té ndryshme
njohurité népérmjet kérkim- eksperimentit pér matjen e
rrymés, tensionit dhe rezistencés;

llojet e rrymave e té pércjellésve, ményrat e lidhjes né qark —
né seri, né paralel e té pérbéré;

analizon pérfundimet e nxjerra nga eksperimenti.

Burimet: teksti, nxénésit, njohurité e marra nga interneti, paraqitjet
matematikore analitike (me formulé), grafike dhe tabelore.

Lidhja me fushat e tjera ose me temat
ndérkurrikulare: matematika, TIK-u.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve.

Organizimi i orés sé mésimit.

Parashikimi i njohurive: Nxénési jep mendim se grafiku (I-U) tregon edhe ményrén e ndryshimit té | dhe U, varésiné lineare
dhe llojin e lidhjes né gark. Mé pas komenton rreth tyre. Mésuesi ndihmon nxénésin té sjellé shembuj té ndryshém té
formave té varésive, si p.sh. né sistemin elektrik t&€ makinés, skemén e instalimit elektrik né baneség, té trupit té njeriut si
pércjellés, etj.

Ndértimi i njohurive: Nxénésit ndahen né 4 grupe dhe punojné: i pari - kryen eksperimentet, i dyti - bén matje, i treti -
hedh né njé tabelé vlerat e matura té distancés dhe té kohés, grupi i katért - ndérton grafikét e varésive lineare I-U dhe I-R.
Ai diskuton pérfundimet e arritura mbasi ka zgjedhur liderét. Zgjidhin problemin kérkimor né lidhje me grafikét e | (U),
vlerén e rezistencés, si dhe llojin e pércjellésit dhe lidhjes sé tyre né garkun elektrik. Paraget punét e kryera dhe debaton
pér garget elektrike, duke treguar né smart board ose me aparat projeksioni me ndihmén e mésuesit, raste té ndryshme




nga jeta e pérditshme. Prezanton format e grafikéve, jep zgjidhje konkrete. Diskuton pérfundimin.

Mésuesi inkurajon nxénésin té hulumtojé mbi grafikét, té arrijé né pérfundime teorike dhe eksperimentale. Ai tregon
ményrat e ndryshimit té rezistencés, ndikimin te rryma, shpreh kété varési I-U né rastin kur trupi nxehet, i krahason ato.
Pérforcimi i té nxénit: Mésuesi zhvillon me nxénésin ushtrime pér njehsimin e rrymés, rezistencés e tensionit elektrik,
ndértime grafikésh, pikérisht ato ushtrime pérséritjeje nga té katért kapitujt dhe bén konkluzionet.

Vlerésimi: Do té vézhgohen nxénésit: 1. ......... 2. e 3
Meésuesi vleréson nxénésit pér shprehité teorike fizike, matematikore, (grafikét e shpejtésisé nga koha), si dhe ato praktike,
mban shénimet pérkatése pér punén né grup té nxénésve, bén vlerésimin né vijueshméri dhe até né praktikeé.

Detyrat dhe puna e pavarur: ushtrimet e pérséritjes sé pérgjithshme; njehson rrymén, tensionin né raste té ndryshme té
garkut té thjeshté, né seri, né paralel e té pérbéré; regjistron té dhénat dhe krahason pérfundimet, ndérton grafiké dhe
analizon gjithé veprimet e béra.

TEMA MESIMORE 51

Fusha: Shkenca natyrore Lénda: Fizika X Shkalla: 5 Klasa: X-A

Tematika B: Elektriciteti Situata e té nxénit: Testim me shkrim pér elektricitetin.
Kapitujt 7-10: Rrjeti elektrik gendror. Ngarkesa elektrike.
Rryma dhe tensioni elektrik né qarge. Rezistenca elektrike.
Tema mésimore 51 Testim

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave kyge:
Nxénési: kontrollohet né ményré té pavarur pér shprehité teorike dhe praktike té fituara né Tematikén B, me shkrim, me
pyetje me alternativa dhe me njehsime.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas | Fjalét kyce: pércjellés, jopércjellés, elektricitet, rrymé
temés mésimore: elektrike, rezistencé, tension U, rezistencé konstante dhe e
Nxénési kontrollohet dhe vlerésohet pér konceptet: | ndryshueshme, ngarkesé elektrike, rrymé e vazhduar dhe
pércjellés, jopércjellés, elektricitet, rrymé elektrike, R, U, q, | alternative, ligji i Omit, lidhje né seri, né paralel dhe e
I, e vazhduar dhe alternative, lidhje né seri, né paralel dhe | pérbéré, qark i thjeshté, karakteristika Volt-Amper,
e pérbérg, gark i thjeshté, karakteristika Volt-Amper. ampermetér, voltmetér.

Burimet: teksti, tekste alternative té Oxford-it dhe té | Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare:
Kembrixh-it. matematiké, shkenca natyrore, TIK-u.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: Vlerésimi me shkrim dhe ushtrime orientuese pér testimin.

TEST PROVE
(Tematika B Elektriciteti - klasa 10 bérthamé)

1. Dy rezistenca R1=2Q; R,=4Q jané lidhur paralel né njé gark. Burimi e ka f.e.m = 24 V dhe rezistencén e brendshme 2
Q. Pércaktoni:

a. Rezistencén e njévlershme dhe rrymén né gark;
b. Tensionin né rezistencén 2 Q;
c

Nxehtésiné e cliruar pér 1 sekondé né rezistencén 3 Q.

d. Sido té ndryshonte rryma, nése forca elektromotore rritet dy heré?
2. Dy rezistenca, secila 4 [] té lidhura né paralel, lidhen né seri me njé rezistencé tjetér 3 [J.

Vizatoni skemén e késaj pjese garku.




B Sa éshté rezistenca ekuivalente e kétij kombinimi?

Sa do té ishte rryma né secilén rezistencg, nése tensioni né skajet e pjesés sé qarkut éshté 10 V?

B Ndértoni karakteristikén Volt-Amper.
3. Njé gark pérbéhet nga njé bateri me f.e.m 12 V dhe nga tri rezistenca té njéjta me nga 4 [ secila, té lidhura si né figuré.
Cilat do té jené leximet e voltmetrave V; dhe V,?

Vi V,

[

12V
A. & 8V

{R1 (R

B. 6V 6V |—v1J |—v,J
C. 8V 4V
D. 9v 3V

4. Tri rezistenca jané lidhur me njé bateri si né figuré. Né qofté se celési k éshté i hapur, rryma e pérgjithshme éshté 3 A.
Gjeni:

a. sa do té jeté rryma né gark né qofté se celési k do té mbyllet;

b. ngarkesa gé kalon né prerjen térthore té pércjellésit gjaté 3 minutave.

1jifi}
30 50

20

5. Né skajet e njé pércjellési bakri me gjatési 1.6 m dhe diametér 1 mm, zbatohet tensioni 1.5 V. Njehsoni:

a. sa éshté intensiteti i rrymés qé kalon né kété pércjellés dhe dendésia e saj?
b. Si do té ndryshonte intensiteti i rrymés, nése gjatésia e pércjellésit zvogélohet dy herég, kurse diametri rritet dy
heré?

6. Njé llambé me fill karboni ndodhet né temperaturén 0°C né tension 8 V dhe rrymé& 40 mA, kurse nén tensionin 120 V
kalon rryma 800 mA, e cila e bén fillin inkandeshent. Gjeni temperaturén e fillit, duke ditur se koeficienti termik o = 0.5
103 gradé™. Ndryshimi i pérmasave té fillit t& mos merret parasysh.
7. Sa do té jeté sasia e nxehtésisé sé cliruar né njé pércjellés, kur né té kalon njé rrymé e vazhduar 10 A dhe njé rrymé
alternative me vleré efektive 10 A.

ﬂ Jala
VARV

Time




8. NEé garkun elektrik té treguar né figuré rezistenca e pércjellésit éshté 10 €2,

dhe rryma 2 A.
e
il

a. Vizatoni skemén e garkut elektrik dhe kahun e rrymés né gark nése shtohet né seri njé rezistencé 10Q) .
b. Gjenitensionin né secilin rast né skajet e pércjellésit.
9. Trirezistenca me vleré pérkatésisht Ry1=5 Q, R,=20 € dhe Rs jané lidhur né seri me njéra-tjetrén. Gjeni:
a. rezistencén Rs kur dihet se rezistenca e njévlershme e tyre éshté 38 Q;
b. rezistencén specifike nése gjatésia e tij &shté 1 m dhe sipérfagja e prerjes térthore éshté 10 m?;
c. sido té ndryshojé rezistenca specifike e Rs, nése gjatésia e tij trefishohet;
d. fuginé e rrymés né kété rezistencg;
e. sasiné e nxehtésisé gé clirohet gjaté 3 sekondave.

10. Né garkun e figurés rezistenca R éshté 6 []. Sa do té jeté sasia e nxehtésisé qé clirohet né rezistencé mbas 1
minute? Argumentoni zgjidhjen.

A.720 ]
| I—‘
12|V i
B. 1440
C.4320) Ei
D. 5000 J

11. Jepet qarku si né figuré. Nuk merret parasysh rezistenca e ampermetrit dhe r telave lidhés, ndérkohé gé rezistenca
e voltmetrit té merret shumé e madhe. Cfaré do té ndodhé me leximet e voltmetrit dhe té ampermetrit kur gelési S
mbyllet?

Leximi i voltmetrit
A.  Zvogélohet
B. Zvogélohet
C. Rritet
D. Rritet

Leximi i ampermetrit
Zvogélohet
Rritet
Zvogélohet
Rritet

12. Njé bateri [ = 6 V éshté lidhur me njé rezistencé 3 [ . Gjeni:

a. ngarkesén gé kalon népér rezistencé gjaté 20 s;

b. fuginé e késaj rezistence.
13. Duke iu referuar skemés né figuré, gjeni sa do té jeté rryma gé kalon né rezistencén Rz né qofté se f.e.m éshté U = 20
V.




14. Né figurén mé poshté tregoni ndryshimet mes dy rrymave.

Cen

U
Skema e vlerésimit
Nota 4 5 6 7 8 9 10
% 24 25-39 40-52 53-64 65-76 77-88 89-100
Pikét 0-4 5-7 8-10 11-13 14-16 17-19 20-22

TEMATIKA C. VALET

KAPITULLI 11. VETITE E VALEVE (5 ORE)
TEMA MESIMORE 52

Fusha: Shkenca natyrore | Lénda: Fizika X Shkalla: 5 | Klasa: X-A

Pjesa C. Valét Situata e té nxénit: hulumtimi, vézhgimi, pérshkrimi i
Kapitulli 11. Vetité e valéve (5 oré) valéve me metoda té ndryshme klasike.

Tema mésimore 52. Cfaré jané valét? Pérshkrimi i valéve.

(11.1;11.2)

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave kyce. Hulumtim, vézhgim. Nxénési:

1. hulumton e vézhgon valét mekanike dhe evidenton vegorité kryesore té tyre;

2. merr pjesé ose udhéheq njé grup pune, pér té kryer eksperimente té thjeshta klasike, pér valét dhe dukurité gé i
shogérojné ato;

3. pérshkruan llojet e valéve né mjedise té ndryshme, bén zgjidhje té bazuara né informacione e pérvoja nga jeta e
pérditshme, né ményré té pavarur dhe té pérgjegjshme, duke pérzgjedhur metoda digjitale pér prezantimin e tyre dhe
iu pérgjigjet né ményrén e duhur situatave té dobishme dhe té rrezikshme, me té cilat mund té ndeshet né jetén e
pérditshme.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas temés | Fjalét kyce: valé mekanike, valé gjatésore, térthore,
mésimore. Nxénési: pérshkrimi i valéve, gjatési vale, amplitudé, periodé,
pérkufizon valén mekanike, lévizjen e valés, dhe frekuencé, drejtim vale, lévizje e pikave té mjedisit.
shpjegon kuptimin e amplitudés, gjatésisé sé valés,
frekuencés dhe periodés;

B pérkufizon valén térthore dhe gjatésore né lidhje me
drejtimin e valés dhe té lévizjes sé pikave té mjedisit
dhe periodén, frekuencén dhe gjatésiné e valés;
tregon ndryshimin midis valéve gjatésore dhe térthore;
pérdor dedektimin pér eksplorimin e strukturave, gé
nuk dallohen drejtpérsédrejti né trupat tané, koren e
Tokés dhe né thellési té deteve dhe té ogeaneve.

B =




Burimet: teksti, nxénésit, njohurité e marra nga interneti, pér Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare:
valét mekanike dhe vecorité e tyre. shkencat e natyrés, gjuhét dhe komunikimi, TIK-u.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve. Debat krahasues, eksperiment, zbatim.
Organizimi i orés sé mésimit.
Parashikimi i njohurive. Nxénési:
B pérshkruan ndryshimin mes valés térthore e asaj gjatésore, dhe i paraget ato grafikisht, me figuré, né
lidhje me drejtimin e pérhapjes dhe até té lévizjes sé pikave té mjedisit;
B jep shembujté valéve térthore e gjatésore dhe shpjegon kuptimin e amplitudés, frekuencés dhe periodés sé saj;

rest
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pérdor lidhjen f = 1/T pér gjetjen e periodés, kur njeh frekuencén e valés dhe anasjelltas;
respekton mendimet dhe ideté ndryshe té té tjeréve;
éshté aktiv né shfrytézimin e informacionit nga burime té ndryshme dhe e pérdor até né ményré efektive;
B diskuton me objektivitet pér probleme qé lidhen me pérdorimet e valéve mekanike dhe efektet e tyre.
Ndértimi i njohurive:
B shtron problemin kérkimor né lidhje me valét mekanike, mbasi vézhgon e hulumton mbi to dhe merr informacion
nga interneti e nga burime té besueshme shkencore;
B vrojton pérhapjen e valéve mekanike me eksperimente té thjeshta, si¢ éshté rasti i hedhjes sé njé trupi té ngurté
né njé ené me ujé té qete;
B tregon eksperimentalisht népérmjet njé cope tape té vendosur mbi ujé, se vala mbart energji dhe informacion nga
njé vend né njé tjetér, por nuk transporton I€ndé.
Pérforcimi i té nxénit: pérshkruan valét, i paraget grafikisht né ményré harmonike, tregon lidhjen mes periodés dhe
frekuencés, zbaton njohurité matematikore pér llogaritjen e frekuencés e periodés. Shih shembullin 1, fage 109.

[

Vlerésimi: Mésuesi vézhgon nxénésin gjaté punés né klasé. Ai e vleréson até pér shprehité teorike, praktike, matematike,
mban shénimet pérkatése pér punén individuale dhe né grup, bén vlerésimin né vijueshméri dhe até né praktiké.

Detyrat dhe puna e pavarur: Paraget lloje té ndryshme valésh mekanike térthore e gjatésore me figuré, tregon ndryshimin
dhe e demonstron até me eksperimente té thjeshta me mjete rrethanore.
Ushtrimi 3, fage 114.

TEMA MESIMORE 53

| Fusha: Shkenca natyrore | Lénda: Fizika X | Shkalla: 5 | Klasa: X-A




Pjesa C. Valét

Kapitulli 11. Vetité e valéve (5 oré)

Tema mésimore 53. Ekuacioni i valés. Gjatésia e valés dhe
frekuenca. (11.3; 11.4; 11.5)

Situata e té nxénit: hulumtimi i valéve me ményra té
ndryshme, ena e valézimit.

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave kyge. Nxénési:

tregon lidhjen matematikore ndérmjet madhésive fizike, qé karakterizojné valén mekanike dhe pérdor metodén e

trekéndéshit pér té;

njehson madhésité fizike gé shogérojné valén mekanike dhe tregon eksperimentalisht pandryshueshmériné e
shpejtésisé sé pérhapjes sé valés mekanike, duke evidentuar vecorité kryesore té tyre;

B merr pjesé ose udhéheq njé grup pune, pér kryerjen e eksperimenteve té thjeshta pér té kuptuar valétmekanike

pérkufizon dhe pérshkruan llojet e valéve né mjedise té ndryshme, bén zgjidhje té bazuara né informacione e
pérvoja nga jeta e pérditshme, né ményré té pavarur dhe té pérgjegjshme, duke pérzgjedhur metoda digjitale pér
prezantimin e tyre vleréson situatat e dobishme e té rrezikshme, me té cilat mund té ndeshet né jetén reale.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas temés
mésimore. Nxénési:
pércakton gjatésiné e valés dhe frekuencén,
pérshkruan marrédhénien matematikore midis tyre
dhe zbaton formulén, gé lidh kéto madhési;
B identifikon karakteristikat fizike té valés nga njé
diagram i dhéné, mat amplitudén, gjatésiné e valés;
njehson madhésité fizike qé shogérojné valén
mekanike dhe tregon eksperimentalisht se shpejtésia e
pérhapjes sé ngacmimit (valés mekanike) nuk
ndryshon, duke evidentuar varésiné e saj nga gjatésia e
valés, frekuenca dhe vecorité kryesore té tyre.

Fjalét kyge: ekuacion valor, valé mekanike, gjatési vale,
frekuencé e valés, periodé, shpejtési e valés, amplituda.

compression rarefaction
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Burimet: teksti, nxénésit, njohurité e marra nga interneti pér
ekuacionin valor.

Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare:
shkencat e natyrés, gjuhét dhe komunikimi, TIK-u.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve. Eksperiment, vézhgim, kérkim-hulumtim,

Organizimi i orés sé mésimit.
Parashikimi i njohurive. Nxénési:
B pérshkruan enén e valézimit dhe tregon pse pérdoret ajo;

vézhgon valét gé krijohen né ujé me ményra té ndryshme dhe identifikon amplitudén dhe gjatésiné e valés nga njé

diagram i dhéng;

Shpjegon, mbasi ka vrojtuar pérftimin e valéve, se shpejtésia e valés nuk ndryshon dhe se gjatésia e valés éshté né
pérpjesétim té zhdrejté me frekuencén e lékundjeve té pikave té mjedisit.

diskuton dhe debaton me objektivitet pér probleme gé lidhen me pérdorimet e ekuacionit valor, pse éshté i
réndésishém mjedisi né pérhapjen e valéve mekanike dhe efektet e tyre né jetén reale;

respekton mendimet dhe ideté ndryshe té té tjeréve, éshté aktiv né shfrytézimin e informacionit nga burime té

ndryshme duke e pérdorur até efektivisht.




Ndértimi i njohurive:
shtron problemin kérkimor pér debat né lidhje me ekuacionin valor, lidhjen mes frekuencés, gjatésisé sé valés dhe
shpejtésisé sé pérhapjes sé saj né mjedise té ndryshme;
zbaton formulén:

v=fA

v = velocity
f = frequency
> = wavelength

B njehson gjatésiné e valés, kur njeh frekuencén dhe shpejtésing, shpjegon zgjidhjen e shembullit 2, fage 110.
Pérforcimi i té nxénit: zbaton formulén A = V/f né raste té ndryshme dhe tek ushtrimi 4, fage 114.
Pérshkruan eksperimentet e treguara né figurat 11.10 dhe 11.11 né fagen 110.

Vlerésimi: Mésuesi vézhgon nxénésin gjaté punés né klasé. Ai e vleréson até pér shprehité teorike, praktike, matematike,
mban shénimet pérkatése pér punén individuale dhe né grup, bén vlerésimin né vijueshméri dhe até né praktiké.

Detyrat dhe puna e pavarur: Paraget lloje té ndryshme valésh gjatésore e térthore dhe i krahason ato, duke i paraqgitur né
njé poster. Pérdor formulat V = f x A dhe A = V/f né ushtrimin 3, fage 114.

TEMA MESIMORE 54

Fusha: Shkenca natyrore | Lénda: Fizika X Shkalla: 5 | Klasa: X

Pjesa C. Valét Situata e té nxénit. Studimi i valéve me anén e enés sé
Kapitulli 11. Karakteristikat e valéve (5 oré) valézimit, eksperimente klasike me valét dhe

Tema mésimore 54. Veprimtari praktike: Studimi i lidhjes mes ekuacionin valor.

gjatésisé, frekuencés dhe periodés sé valés.

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave kyge. Kérkim-hulumtim, eksperiment. Nxénési:

studion valét mekanike, merr pjesé ose udhéheq njé grup pune eksperimental, duke pérdorur enén e valézimit dhe
disa ményra té tjera;

B arrin eksperimentalisht né pérfundime shkencore, té cilat tregojné lidhjen ndérmjet madhésive fizike qé
karakterizojné valét mekanike;

B pérshkruan enén e valézimit, funksionin e saj dhe pérdorimet, kryen eksperimentin me té pér té treguar lidhjen
pérpjesétimore ndérmjet gjatésisé sé valés, frekuencés dhe pandryshueshmeériné e shpejtésisé né to;

B diskuton pérfundimet eksperimentale té kryera né mjedise té ndryshme, kérkon zbatime praktike, bén zgjidhje té
bazuara né informacione e pérvoja nga jeta e pérditshme.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas temés Fjalét kyge: valé mekanike, ena e valézimit, ené gelqi
mésimore. Nxénési: kristalizator, pérhapja e valés, shpejtési e valés.

B studion eksperimentalisht valét mekanike népérmjet
enés sé valézimit dhe disa ményrave té tjera;

B kryen eksperimentin me enén e valézuar, pér té treguar
lidhjen pérpjesétimore ndérmjet gjatésisé sé valés dhe
frekuencés shpejtésisé sé pérhapjes sé valéve mekanike;

B tregon se shpejtésia nuk ndryshon dhe se gjatésia e valés -
éshté né pérpjesétim té zhdrejté me frekuencén e
|Iékundjeve té pikave té mjedisit;

B diskuton pérfundimet eksperimentale né mjedise té
ndryshme, bén zgjidhje té bazuara né informacione nga
jeta e pérditshme, pérdor metoda digjitale pér




prezantimin e tyre, sipas situatave té dobishme apo té ~ :
rrezikshme, me té cilat mund té ndeshet; i &
B provon eksperimentalisht gjithé dukurité qé shogérojné i - " = =
valén né procesin e pérhapjes né mjedise té ndryshme. \k‘;;—‘,«—'{*' — o T,
Burimet: teksti, nxénésit, njohurité e marra nga interneti pér Lidhja me fushat e tjera ose me temat
valén mekanike dhe ményrat e matjes sé madhésive gé e ndérkurrikulare: shkencat e natyrés, gjuhét dhe
karakterizojné até. komunikimi, TIK-u.
Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve. Debat krahasues, eksperiment, zbatim.
Organizimi i orés sé mésimit.
Parashikimi i njohurive. Nxénési:
Bl merr pjesé ose

udhéheq njé grup pune, pér té kryer eksperimentin me enén e valézuar, pér té treguar lidhjen matematikore
ndérmjet gjatésisé sé valés dhe frekuencés;

B kryen matje dhe diskuton me objektivitet problemet gé lidhen me pérdorimet e valéve mekanike, si dhe ndikimet e
tyre; llogarit gabimin absolut;

B respekton mendimet dhe ideté ndryshe té té tjeréve;

B éshté aktiv né shfrytézimin e informacionit nga burime té ndryshme dhe e pérdor até cilésisht.

Ndértimi i njohurive:

B shtron problemin kérkimor né lidhje me valét mekanike dhe vecorité e saj, lidhjen mes gjatésisé sé valés dhe
frekuencés;

B mat me vizore amplitudén dhe gjatésiné e valés nga grafiku i dhéné né figurén e méposhtme, pérshkruan dhe
zbaton marrédhénien midis tyre, si dhe njehson shpejtésiné e valés;

Standing Wave in a Container

B llogarit gabimin absolut dhe relativ té shpejtésisé (pér matjet e drejtpérdrejta né grafikét e mésipérm, nisur nga
formula:
V=Af ose V=NT duke ditur lidhjen f = 1/T
AV =V (AN /\ + Af/f)
V = Vmatur £ AV

Pérforcimi i té nxénit: zbaton eksperimentalisht njohurité e marra pér valét mekanike, dukurité gé i shogérojné ato, duke u
mbéshtetur né modele teorike e praktike, me enén e valézimit e mjete té tjera rrethanore, né raste té thjeshta té jetés
reale, sipas té dhénave té marra nga figurat mé lart.

Vlerésimi: Mésuesi vézhgon nxénésin gjaté punés né klasé. Ai e vleréson até pér shprehité teorike, praktike, matematike,
mban shénimet pérkatése pér punén individuale dhe né grup, bén vlerésimin né praktiké.

Detyrat dhe puna e pavarur: Nxénési paraqget lloje té ndryshme valésh mekanike. Shkruan né fletoren e veprimtarive
praktike pérmbledhjen e detajuar té késaj detyre eksperimentale, té cilén mésuesi e fut né dosjen e nxénésit.




TEMA MESIMORE 55

Fusha: Shkenca natyrore | Lénda: Fizika X Shkalla: 5 Klasa: X

Pjesa C. Valét Situata e té nxénit. Antenat televizive
Kapitulli 11. Karakteristikat e valéve (5 oré)

Tema mésimore 55. Pasqyrimi dhe pérthyerja e valés. (11.6;
11.7)

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave kyce. Hulumtim, vézhgim. Nxénési:
hulumton e vézhgon dukurité e valéve dhe evidenton ¢faré ndodh, kur ato hasin né pengesa té ndryshme;
tregon kuptimin matematikor té pingules me njé sipérfage dhe té ndértimit té kéndeve té barabarta;
kryen eksperimente té thjeshta, bén zgjidhje té bazuara né informacione e pérvoja nga jeta e pérditshme, né ményré
té pavarur dhe me metoda digjitale pér prezantimin e tyre.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas temés Fjalét kyge: valé, pasqyrim, pérthyerje, antenég, rreze

mésimore. Nxénési: rénése, e pérthyer, e pasqgyruar, valé plane, pengesé,
pérshkruan dhe shpjegon efektet e pasqyrimit, kénd i rénies, kénd i pasqyrimit.
pérthyerjes dhe pérthithjes sé valéve né sipérfagen e
materialit;

kryen eksperimente té thjeshta klasike, pér zbulimin e
ligjit té pasqyrimit e pérthyerjes sé valéve, duke
pérshkruar raste sipérfagesh té ndryshme;

pérkufizon ligjin e pasqyrimit kur vala has né pengesé dhe ~
ndérton kéndin e rénies e té pasqyrimit; ™.
shpjegon ligjin e pasqyrimit né rastet e sipérfageve té “//’///
rrafshéta, té lugéta e té musta; =
g ===

interpreton me figura zbatimin e ligjit té pasqyrimit dhe
dukuriné e pérthyerjes né raste konkrete né pengesa té _..--«*__:;";«—«'///://
ndryshme; /

B tregon arsyen qgé disa antena marrése apo dhénése té A
valéve kané formé parabolike.

Burimet: teksti, nxénésit, njohurité e marra nga interneti, pér Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare:
valét mekanike dhe vecorté e tyre. shkencat e natyrés, gjuhét dhe komunikimi, TIK-u.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve. Debat krahasues, eksperiment, zbatim.
Organizimi i orés sé mésimit.
Parashikimi i njohurive. Nxénési:
pérshkruan ndryshimin mes pasqyrimit e pérthyerjes sé valéve, kur valét hasin né pengesé apo kalojné nga njé
mjedis né njé tjetér dhe i paraget ato me figuré né lidhje me drejtimin e pérhapjes sé njé vale té rrafshét;
jep shembuj konkreté té dukurive té pasqyrimit dhe té pérthyerijes;




B pérdor lidhjen a = a’ pér gjetjen e kéndit té rénies, kur njihet ai i pasqyrimit dhe anasjelltas;
B respekton mendimet e ideté ndryshe té té tjeréve dhe shfrytézon informacionet e marra nga burime té ndryshme
pér pasqyrimin e pérthyerjen e valéve dhe parimin e punés té antenés;
B diskuton me objektivitet problemet gé lidhen me pérdorimet e valéve dhe ndikimet né jetén reale.
Ndértimi i njohurive:
B shtron problemin kérkimor né lidhje me pasqyrimin e pérthyerjen e valéve, mbasi vézhgon e hulumton zbatimin e
tyre tek antena; merr informacion nga interneti e nga burime té tjera shkencore;
B vrojton pérhapjen e valéve, pasqyrimin e pérthyerjen me eksperimente té thjeshta;
B tregon eksperimentalisht népérmjet njé antene té thjeshté, marrjen e valéve né njé piké té caktuar té hapésirés,
pér shkak té formés parabolike té saj dhe e shogéron me figura, kur valét hasin né pengesa.
Pérforcimi i té nxénit: pérshkruan valét, i paraget grafikisht né ményré harmonike, tregon lidhjen mes periodés dhe
frekuencés, zbaton njohurité matematikore pér llogaritjen e frekuencés e periodés. Shih shembullin 1, fage 109.

Vlerésimi: Mésuesi vézhgon nxénésin gjaté punés né klasé. Ai e vleréson pér shprehité teorike, praktike, matematike,
mban shénimet pérkatése pér punén individuale dhe né grup, bén vlerésimin né vijueshméri dhe até né praktiké.

Detyrat dhe puna e pavarur: Paraqget lloje té ndryshme antenash dhe interpreton dukurité e pasqyrimit dhe té pérthyerjes
sé valéve, teorikisht dhe né praktiké, népérmjet njé detyre praktike.
Ushtrimi 3, faqe 114.

TEMA MESIMORE 56

Fusha: Shkenca natyrore | Lénda: Fizika X Shkalla: 5 Klasa: X

Pjesa C. Valét Situata e té nxénit. Zbatimi né pajisje té ndryshme
Kapitulli 11 Karakteristikat e valéve (5 oré)
Tema mésimore 56 Difraksioni i valés. 11.8

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave kyce. Hulumtim, vézhgim. Nxénési:
hulumton e vézhgon difraksionin dhe evidenton raste té ndryshme nga jeta e pérditshme;
B tregon kuptimin matematikor té drejtézés, vijés sé thyer dhe kéndeve qé formohen;
@ kryen eksperimente té thjeshta, bén zgjidhje té bazuara né informacione e pérvoja nga jeta e pérditshme, pér dukuriné
e difraksionit né ményré té pavarur;
B pérdor metoda digjitale pér prezantimin e tyre.




Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas temés Fjalét kyge: valé, difraksion, ¢arje, pengeség, objekt,
mésimore. Nxénési: gjatési vale, pérmasa té pengesés, raporti d/A.
B pérshkruan se ¢faré éshté difraksioni i valéve, kur ato
hasin né pengesa (objekt ose carje);

@

pérkufizon difraksionin e valés dhe tregon se ai ndodh
kur gjatésia e valés dhe pengesa jané té krahasueshme;

kryen eksperimente té thjeshta klasike pér zbulimin e
dukurisé sé difraksionit, duke paré se raporti d/A=1; }
shpjegon se difraksioni éshté interferencé né shkallé té
gjeré, duke e interpretuar me figura zbatimin e késaj
dukurie né raste té ndryshme.

Burimet: teksti, nxénésit, njohurité e marra nga interneti pér Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare:
difraksionin dhe kushtet fizike me té cilat ndodh. shkencat e natyrés, gjuhét dhe komunikimi, TIK-u.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve. Hulumtim dhe kérkim shkencor.
Organizimi i orés sé mésimit.
Parashikimi i njohurive. Nxénési:
parashikon kushtet gé béjné té mundur dukuriné e difraksionit, kur valét hasin né pengesé, dhe i paraget ato me
figuré;
jep shembuj konkreté té zbatimit té difraksionit né jetén reale;
respekton mendimet e ideté ndryshe té té tjeréve dhe shfrytézon informacionet e marra nga burime té ndryshme
pér dukuriné e difraksionit.
Ndértimi i njohurive:
B shtron problemin kérkimor né lidhje me difraksionin, mbasi vézhgon e hulumton zbatime té kalimit té drités né njé
pengesé (objekt ose ¢arje), merr informacion nga interneti e nga burime té tjera shkencore;
B vrojton difraksionin me eksperimente té thjeshta, si pér shembull kalimin e drités né fije té holla apo carje té
ngushta, etj.;

i ticiateg gl ettt through e =orrae thiioo D e A
aEe it spereads Jorern arcund an olbstacle

B pérdor raportin d/)\ per gjetjen e kushteve né té cilat ndodh dlfrak5|on| duke krahasuar permasat e pengesés me
gjatésiné e valés;

B diskuton e debaton, duke béré krahasime, mbéshtetur né argumente shkencore dhe me eksperimente, pér
problemet gé lidhen me pérdorimet e difraksionit né teknologjité moderne; i paraget ato né ményré digjitale;




@

shpjegon né terma cilésoré se si difraksioni i valéve nga trupat e ngurté dhe Iéngjet, mund té pérdoret pér
dedektimin dhe eksplorimin e strukturave, qé nuk vrojtohen dot drejtpérsédrejti né makroboté e né mikroboté.
Pérforcimi i té nxénit: pérshkruan kushtet né té cilat ndodh dukuria e difraksionit dhe mjetet gé duhen, i paraget ato
grafikisht dhe zbaton njohuri matematikore pér llogaritjen e raportit d/A.

Vlerésimi: Mésuesi vézhgon nxénésin gjaté punés né klasé. Ai e vleréson pér shprehité teorike, praktike, matematike,
mban shénime pérkatése pér punén individuale dhe né grup, i bén atij vlerésimin né vijueshméri dhe né praktiké.

Detyrat dhe puna e pavarur: Nxénési paraqet raste té ndryshme té shfagjes sé dukurisé sé difraksionit né jetén e
pérditshme dhe e interpreton teorikisht dhe eksperimentalisht, népérmjet njé detyre praktike. Zgjidh ushtrimin 4, fage
114. Pérsérit figurat dhe skemat pér dukurité e pasqyrimit, pérthyerjes, shpejtésiné e pérhapjes sé valés dritore
elektromagnetike dhe parimin e punés sé antenés parabolike.

TEMATIKA B. ELEKTRICITETI
KAPITULLI 12. PERDORIMI | VALEVE (3 ORE)

TEMAT MESIMORE 57-58

Fusha: Shkenca natyrore

| Lénda: Fizika X

Shkalla: 5 | Klasa: X

Tematika B. Elektriciteti

Kapitulli 12. Pérdorimi i valéve (4 oré)

Tema mésimore 57-58. Spektri elektromagnetik. Pérdorimi i valéve
elektromagnetike 12.1; 12.2; 12.3. (Dy oré mésimore)

Situata e té nxénit. Si pérdoren valét
elektromagnetike né varési té vetive dhe
karakteristikave té tyre? Puné né grupe.

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave kyce. Kompetenca digjitale, gytetare dhe personale.
Nxénési:
analizon pérparésité dhe dobésité e valéve elektromagnetike, tregon ményrat e shfrytézimit té valéve, bén zgjidhje
té bazuara né informacione, duke evidentuar masat gé synojné té mbéshtesin e té pérmirésojné njohurité;

mbron shéndetin nga rreziget gé lidhen me rrezatimet elektromagnetike;

pérshkruan né formé verbale ose té shkruar mundésiné e pérdorimit té internetit dhe té informacioneve, si zbatim
i drejtpérdrejté i valéve elektromagnetike né ményré té pérgjegjshme dhe argumenton domosdoshmeériné e

@

pérdorimit té drejté té tyre;

pérdor teknologji moderne pér té pérftuar, realizuar dhe demonstruar procesin e pérhapjes sé valéve

elektromagnetike mbi komunikimet né distancé;

diskuton pérparésité dhe kufizimet gé vijné nga pérdorimi i teknologjive, gé pérdorin valét elektromagnetike né

jetén e individit, shogérisé apo komunitetit.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas temés
mésimore. Nxénési:

]

formulon faktin se drita éshté valé elektromagnetike
térthore, ajo pérhapet me shpejtési té ndryshme né mjedise
té ndryshme;

shpjegon me shembuj se valét elektromagnetike mbartin
energji nga burimi te pérthithési;

liston valét elektromagnetike té té gjithé spektrit
elektromagnetik sipas frekuencés apo gjatésisé sé valés;
pérshkruan shkallét kryesore té spektrit: radio, mikrovalé,
infra té kuge, té dukshme (nga e kugja te vjollca), ultraviolet,
rreze x dhe rreze gama;

shpjegon se té gjithé trupat Iéshojné rrezatim dhe se
intensiteti dhe pérhapja e valés sé emetuar varet nga
temperatura e tyre;

shpjegon si lidhet temperatura e trupit me ekuilibrin mes

Fjalét kyge: spektri elektromagnetik, valé
elektromagnetike, drita, karakteristikat e valéve
dritore, gjatésia e valés, shpejtésia e pérhapjes,
frekuenca e rrezatimit rénés, valé térthore.

Properties of wawes:

A Wave length - distance from crest to crest

C Speed of light, 300,000 kmssec — rate of motion of crests or troughs.
I Period - Time between passage of successive crests

¥ Frequency — Number of crest passages per unik time

A Amplitude — Distance from level of crest to level of trough.
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Burimet: teksti, nxénésit, njohurité e marra nga interneti, mbi valét Lidhja me fushat e tjera ose me temat
elektromagnetike. ndérkurrikulare: shkencat e natyrés, gjuhét dhe
komunikimi (gjuha angleze), TIK-u.
elevation crest
T/_< amplitud

trough
wavelength

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve. Debat, eksperiment, demonstrim.
Organizimi i orés sé mésimit. Mésuesi:

@

Parashikimi i njohurive. Nxénési:

Ndértimi i njohurive:

@

]

demonstron pérhapjen e drités né ményré digjitale dhe i shpjegon nxénésit se ¢faré éshté vala elektromagnetike,
spektri elektromagnetik dhe se drita éshté pjesé e shtrirjes sé tij;

i kérkon nxénésit té tregojé se drita éshté valé térthore elektromagnetike dhe se shpejtésia e pérhapjes sé
ngacmimit elektromagnetik, éshté e ndryshme né mjedise té ndryshme V = ¢/n dhe lidhjen frekuencé gjatési vale
népérmjet shembullit 1 té zgjidhur, fage 116.

shtron pyetjen nése drita éshté valé elektromagnetike dhe tregon se ajo éshté valé térthore dhe karakterizohet
nga gjithé vecgorité e valéve;

shpjegon nése vala elektromagnetike shpérhapet né hapésiré me shpejtési té ndryshme, dhe gé né boshllék ka té
njéjtén vlere;

diskuton problemin se vala elektromagnetike mbart energji, por nuk transporton Iéndé nga burimi te pérthithési
népérmjet shembujve praktiké;

prezanton modele pajisjesh, ku pasqyrohen fakte pér pérdorimin e valéve dritore elektromagnetike.

shtron problemin kérkimor né lidhje me kuptimin se drita éshté valé elektromagnetike dhe pjesé e familjes sé
spektrit elektromagnetik, ku pérfshihen valét me frekuenca e gjatési té ndryshme;
pérshkruan vecorité e renditjen e valéve dhe lidh gjatésité e valéve me frekuencat;
pérshkruan disa nga pérdorimet e valéve dritore dhe dukurité gé i shoqérojné ato;




Pérforcimi i té nxénit: nxénési zbaton njohurité e marra pér valét, pér mbartjen e informacionit nga valét
elektromagnetike, duke u mbéshtetur né modelet e dhéna né teori, né raste té thjeshta nga jeta e pérditshme. Ushtrimi 3,

fage 122.

Vlerésimi: Mésuesi vézhgon nxénésin gjaté punés né klasé. Ai e vleréson até pér shprehité teorike, praktike, matematike,
mban shénimet pérkatése pér punén individuale dhe né grup, bén vlerésimin né vijueshméri dhe até né praktiké.

Detyrat dhe puna e pavarur: Paraget lloje té ndryshme dhe té vecanta rrezatimesh elektromagnetike, duke treguar lidhjen
mes frekuencés dhe gjatésisé sé valés.

TEMAT MESIMORE 59

Fusha: Shkenca natyrore

Lénda: Fizika X

Shkalla: 5

Klasa: X-A

Tematika B. Elektriciteti
Kapitulli 12. Pérdorimi i valéve.

Tema mésimore 59. Komunikimi me ané té valéve. Trupi i zi.

(12.4;12.5,.12.6)

Situata e té nxénit: Karakteri historik i komunikimit me
ané té valéve népérmjet lojés me role.

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave kyge. Nxénési:
shfrytézon pérvojat paraprake, diskuton dhe ndan pérvoja té ngjashme me té tjerét pér shfrytézimin praktik té
valéve elektromagnetike, qé nga fillimet e shek. XX;
parashtron pyetje dhe shfag mendime pér paragitjen skematike té pérdorimeve té tyre;
B kérkon té zgjidhé situata reale, me shembuj konkreté, népérmjet simulimit té lojés me role;
pérgatit me sukses pérmbledhje té arritjeve né shkencén e komunikimit dhe pérmes informimit dhe burimeve té
tjera a ndonjé forme tjetér;
B paraget ide personale para té tjeréve pér realizimin e detyrave praktike, me argumente (né formé skice, grafiku,
vizatimi, shkrimi, apo vepre artistike).




Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas temés
mésimore. Nxénési:

B pérshkruan se kéto shkallé kalojné nga gjatésia e valés
mé té madhe te mé e shkurtra dhe nga frekuenca mé
e ulét te mé e larta, dhe se syté tané mund té kapin
njé shkallé té kufizuar;

formulon faktin gé pérthithja, transmetimi, pérthyerja
ose pasqyrimi i valéve né mjedise té ndryshme varet
nga gjatésia e valés;

B shpreh faktin qé valét e radios mund té prodhohen
nga lékundjet ose mund té prodhojné veté Iékundje né
garget elektrike;

B tregon se ndryshimet né atome dhe bérthama mund
té gjenerojné dhe té pérthithin rrezatime sipas njé
shkalle té gjeré frekuencash;

B jep shembujté disa pérdorimeve praktike té valéve
elektromagnetike né radio, mikrovalég, infra e kuge, té
dukshme, ultraviolet, rreze x dhe rreze gama dhe
pérshkruan se si valét ultraviolet, rrezet x dhe rrezet
gama mund té kené efekte té démshme, vecanérisht
né indet e trupit té njeriut.

Fjalét kyge: komunikimi né distancé me valé
elektromagnetike.

3

THE ELECTT GNETIC SPECTRUM
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Burimet: teksti, nxénésit, njohurité e marra nga interneti,
evolucioni i valéve elektromagnetike né teknologji dhe pajisjet
e pérdorimit té pérditshém.

Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare:
shkencat e natyrés, gjuhét dhe komunikimi, TIK-u.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve. Debat krahasues, eksperiment, zbatim.

Organizimi i orés sé mésimit. Parashikimi i njohurive. Nxénési:

B vérteton eksperimentalisht realizimin e komunikimit né distancé me mjete té ndryshme teknologjike me sinjale

zanore, dritore dhe modem;

diskuton problemin e zhvillimit té njohurive teorike dhe praktike pér valét e spektrit elektromagnetik mbi bazén e
informacioneve té marra nga burime té ndryshme shkencore;
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pérdor lidhjen ndérmjet gjatésisé sé valés dhe frekuencés pér rrezatime té ndryshme dhe tregon pérdorimet e
valéve né jetén e pérditshme.
Ndértimi i njohurive:
shtron problemin kérkimor né lidhje me zbatimin né praktiké dhe zhvillimin historik, se spektri elektromagnetik
éshté njé familje valésh ku pérfshihen: valét e radios, mikrovalét, rrezet infrakuqge, drita e dukshme, rrezet
ultravjollcé, x dhe gama;
B pérshkruan vecorité dhe rendit valét sipas vecorive, lidh gjatésité e valéve me frekuencat;
B liston, pérshkruan dhe jep raste konkrete té zbatimeve teknologjike ku pérdoren valét, si dhe rreziget e ekspozimit
ndaj disa prej llojeve té rrezatimit.
Pérforcimi i té nxénit: krahason varésité ndérmjet frekuencés dhe gjatésisé sé valés mbéshtetur né njohurité e marra pér
valét dhe dukurité qé i shogérojné ato.

Vlerésimi: Mésuesi vézhgon nxénésin gjaté punés né klasé. Ai e vleréson até pér shprehité teorike, praktike, matematike,
mban shénimet pérkatése pér punén individuale dhe né grup, bén vlerésimin né vijueshméri dhe até né praktiké.

Detyrat dhe puna e pavarur: Nxénési paraqget raste té ndryshme dhe té vecanta komunikimi me valé elektromagnetike dhe
evolucionin e tyre prej mé se njé shekulli. Kété e bén né formén e diskutimeve, debateve, detyrave praktike, materialeve e
skicave apo njé eseje historike.

TEMATIKA C. VALET
KAPITULLI 13 VETITE E VALEVE (6 ORE)
TEMA MESIMORE 60

Fusha: Shkenca natyrore | Lénda: Fizika X Shkalla: 5 | Klasa: X-A
Pjesa C. Valét Situata e té nxénit. Veprimtari praktike: shémbéllimet
Kapitulli 13 - Valét e drités (4 oré) nga pasqyra e rrafshét.

Tema mésimore 60 Pasqyrimi i drités. Krijimi i shémbéllimit nga
pasqyra té rrafshéta.13.1;13.2;13.3

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave kyce. Hulumtim, vézhgim.
Nxénési:
B demonstron shkathtési né matematiké pér gjetjen e largésive té objektit e shémbéllimit, dhe kushteve pér kryerjen
e detyrés praktike me pasqyra té rrafshéta;
B shfrytézon né ményré efektive pérvojat nga jeta e pérditshme me mjedise té rrafshét pasqgyrues;
B pérgatit detyrén praktike individualisht (pér portofolin), bén pérmbledhjen teorike e praktike té saj, shfrytézon
teknologjiné informative dhe burime té tjera, analizon, pérmbledh dhe paraget punén e kryer pérmes TIK-ut apo
njé forme tjetér prezantimi.




Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas temés
mésimore. Nxénési:

@

@

vézhgon dhe pérkufizon dukurité e pasqyrimit té drités

né njé pasqyré té rrafshét;

pérdor ndértimin e diagrameve té rrezeve rénése e
pasqyruese mbi njé pasqyré té rrafshét, duke zbatuar
ligjin e pasqyrimit a = a’;

shpjegon si lidhet ngjyra me pérthithjen, pérthyerjen,
pasqyrimin dhe pasqyrimin difuziv;

hulumton dhe tregon ndryshimin midis shémbéllimit
real dhe atij virtual;

gjen raste té zbatimit té shémbéllimit né jetén e
pérditshme dhe tregon pse sipérfaget e rrafshta mund
té jené pasqyruese apo difuze.

Fjalét kyge: Pasqyré e rrafshét, sipérfage difuze, banké
optike, burim drite, vizore.

N/
N oSN

Diffus reflektiertes Licht = Mattheit Spiegelnd reflektiertes Licht = Glanz

Burimet: teksti, nxénésit, njohurité e marra nga interneti pér
shémbéllimet né pasqgyrat e rrafshéta.

Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare:
shkencat e natyrés, gjuhét dhe komunikimi, TIK-u.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve. Veprimtari praktike.

Organizimi i orés sé mésimit. Parashikimi i njohurive. Nxénési:

@

@

tregon eksperimentalisht, mbasi ka vrojtuar raste té ndryshme, nése shémbéllimi te pasqyra e rrafshét éshté real
apo virtual; pérshkruan pasqyrén e rrafshét dhe méson se si ndértohet shémbéllimi i njé objekti me anén e saj;
jep shembuj dhe shpjegon se largésité dhe lartésité e objektit dhe té shémbéllimit nga pasqyra, jané té barabarta;

B pérdor lidhjen x=x’, dhe y =y’ pér gjetjen e largésisé e lartésisé sé shémbéllimit nga pasqyra kur jepet largésia e

lartésia e objektit prej saj dhe anasjelltas;

Ndértimi i njohurive:
shtron problemin kérkimor né lidhje me shémbéllimin te pasqyra e rrafshét, mbasi vézhgon e hulumton mbi to dhe
merr informacion nga interneti e nga burime té besueshme shkencore;

vrojton shpérhapjen e drités né sipérfaget difuze dhe pasqyrimin né sipérfaget e IEmuara me eksperimente té
thjeshta, si¢ éshté rasti i marrjes sé shémbéllimit né pasqyrat e shtépisé;

tregon eksperimentalisht, népérmjet njé sipérfaqeje uji té geté, njé cope letre té bardhé dhe njé pasqyré, vetité
pasqyruese té tyre; ndérton diagramin. Shih figurat meé sipér.

Pérforcimi i té nxénit:

@

@

@

B pérshkruan hapat qé ndigen pér té ndértuar shémbéllimin né pasqyrat e rrafshéta dhe e paraget me diagram.
Respekton mendimet dhe ideté ndryshe té té tjeréve pér shémbéllimet dhe i paraget ato me figurg;

éshté aktiv né shfrytézimin e informacionit nga burime té ndryshme dhe e pérdor até né ményré efektive;

B diskuton me objektivitet problemet gé lidhen me pérdorimet e valéve mekanike dhe efektet e tyre;




B tregon drejtimet e rrezeve rénése dhe té pasqyruara, zbaton ligjin e dyté té pasqyrimit, a = a’ né rastet e figurave
té méposhtme:
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Vlerésimi: Mésuesi vézhgon nxénésin gjaté punés né klasé. Ai e vleréson até pér shprehité teorike, praktike, matematike,
mban shénimet pérkatése pér punén individuale dhe né grup, bén vlerésimin né vijueshméri dhe até né praktiké.

Detyrat dhe puna e pavarur: Paraget lloje té ndryshme shémbéllimesh virtuale né pasqgyra té rrafshéta. Punon me
ushtrimet e pérséritjes.
Ushtrime praktike, pér marrjen e shémbéllimeve nga objekte té ndryshme né mjediset e shtépisé.

TEMA MESIMORE 61

Fusha: Shkenca natyrore | Lénda: Fizika X Shkalla: 5 Klasa: X-A
Pjesa C. Valét Situata e té nxénit. Veprimtari praktike: shémbéllime
Kapitulli 13 - Valét e drités (4 oré) nga pllaka e gelqit.

Tema mésimore 61. Pérthyerja. Pasqyrimi i ploté i brendshém i
drités. 13.4; 13.5.

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave kyce. Hulumtim, vézhgim.
Nxénési:

demonstron shkathtési pér ndértimin e rrugés sé rrezes rénése pas pasqyrimit dhe pérthyerjes sé drités né njé

pllaké gelgi me fage paralele, ndérton diagramin e rrezeve rénése dhe pasqyruese;

B shfrytézon né ményré efektive pérvoja nga jeta e pérditshme me mjedise pasqyruese té ¢farédoshme té drités;
planifikon rezultatin e zbatimit té pasqyrimit e pérthyerjes te kaleidoskopi dhe pasqyrimin e ploté té brendshém te
periskopi;
diskuton dhe ndan me té tjerét pérvoja né arritjen e marrjes sé pasqyrimit té ploté té brendshém dhe shfaq

mendime pér marrjen e shémbéllimit né shtresa me fage paralele prej ajri dhe uji;

B pérgatit detyrén praktike individuale (pér portofolin), bén pérmbledhjen teorike e praktike té saj, shfrytézon
teknologjiné informative dhe burime té tjera, analizon, pérmbledh dhe paraget punén e kryer pérmes TIK-ut apo
njé forme tjetér prezantimi.

=)




Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas temés | Fjalét kyge: pllaké me fage paralele, burim drite, vizore,
mésimore. Nxénési: kaleidoskop, periskop, shtresa té holla ajri dhe uji.
B pérshkruan kushtet né té cilat ndodh pasqyrimi i ploté i "
brendshém; Critcal angle Toral icemal
pérshkruan eksperimente pér té hulumtuar pasqyrimin e
e ploté té brendshém, gjetjen e treguesit té pérthyerjes n &
dhe kéndit kritik; Water
B gjen raste té zbatimit té pasqyrimit e pérthyerjes né
mjedise optike me faqe paralele, né jetén e pérditshme ~ .
dhe tregon arsyen pse rrezja rénése éshté paralele me [ \‘“\\ -
rrezen dalése; |\:i='=r \,
tregon si ndodh pasqyrimi i brendshém i ploté né njé . _ :
periskop prizmatik, fibrat optike dhe endoskopin dhe e (23 Ligha refraction fram s 1o water. (51 ligit refracted from water to i
ndérton até.
Burimet: teksti, nxénésit, njohurité e marra nga interneti, pér Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare:
shémbéllimet né pllakat me fage paralele té tejdukshme. shkencat e natyrés, gjuhét dhe komunikimi, TIK-u.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve. Veprimtari praktike.

Organizimi i orés sé mésimit. Parashikimi i njohurive. Nxénési:

]
]

vérteton dhe tregon me shembuj nése mund té formohen pasqyrime e pérthyerje né situata té ndryshme dhe
pércakton kushtet fizike e matematike gé té ndodhé pasqyrimi i ploté i brendshém;

tregon nése shémbéllimi te pllaka me fage paralele éshté real apo virtual;

pérshkruan raste té ndryshme ku shtresa me fage paralele mund té jeté edhe ujg;

pérdor diagramet e rrezeve pér té marré diagramin e rrezeve té pasqyrimit e té pérthyerjes;

Ndértimi i njohurive:

pérdor diagramet e rrezeve pér té marré shémbéllimet dhe pér té ilustruar pasqyrimin, pérthyerjen dhe
ngjashmeérité, si dhe ndryshimet mes pllakés me fage paralele e joparalele;

shpjegon si lidhet ngjyra me pérthithjen, pérthyerjen, pasqyrimin dhe pasqgyrimin difuziv dhe e vrojton até né jetén
e pérditshme;

jep shembuj dhe shpjegon se si ndértohet kaleidoskopi dhe periskopi.

Pérforcimi i té nxénit:

]

[

pérshkruan hapat gé ndigen pér té ndértuar diagramin e rrugés sé rrezes dritore né pllakén prej gelqgi me fage
paralele, apo té njé shtrese té hollé ajri apo uji dhe e paraget me diagram;

respekton mendimet dhe ideté ndryshe té té tjeréve pér shémbéllimet dhe pérthyerjet dhe i paraget ato me
figuré;

éshté aktiv né shfrytézimin e informacionit digjital e burime té tjera dhe e pérdor até né ményré efektive;
diskuton me objektivitet pér probleme gé lidhen me pasqyrimin, pérthyerjen dhe efektet e tyre;

tregon drejtimin e rrezeve rénése e dalése, pas pasqyrimit dhe pérthyerjes né pllakén me fage paralele; diskuton
céshtjet kur faget nuk jané paralele mbéshtetur né rastet mé poshté:
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Vlerésimi: Mésuesi vézhgon nxénésin gjaté punés né klasé. Ai e vleréson até pér shprehité teorike, praktike, matematike,
mban shénimet pérkatése pér punén individuale dhe né grup, bén vlerésimin né vijueshméri dhe até né praktiké.

Detyrat dhe puna e pavarur: Paraget lloje t& ndryshme pasqyrimi e pérthyerjeje né pllaka paralele dhe joparalele apo
shtresa té holla té tejdukshme dhe punon me ushtrimet e pérséritjes.

TEMATIKA C. VALET
KAPITULLI 13 VALET E DRITES (5 ORE)
TEMA MESIMORE 62

Fusha: Shkenca natyrore | Lénda: Fizika X Shkalla: 5 | Klasa: X-A

Pjesa C. Valét Situata e té nxénit. Si krijohet ylberi?
Kapitulli 13 - Valét e drités (4 oré)

Tema mésimore 62. Zbérthimi i drités. Ngjyra e
trupave. 13.6;13.7.

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave kyge. Hulumtim, vézhgim, kérkim né internet.
Nxénési:
B demonstron shkathtési matematikore pér krijimin e spektrit dritor me prizém qelqgi dhe té ylberit né mjedise
natyrore, pér shkak té kalimit té drités né pikat e shiut né atmosferg;
B shfrytézon né ményré efektive pérvojat nga jeta e pérditshme me mjedise té tejdukshme né formé prizmi;
B realizon né teori dhe né praktike individualisht ményra té thjeshta pér formimin e ylberit, shfrytézon, teknologjiné
informative dhe burime té tjera, pérmbledh dhe hulumton pérmes internetit eksperimente té ndryshme.




Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés Fjalét kyge: prizém gelqi, pipeté, ujé, burim drite, projektor i
sipas temés mésimore. Nxénési: vogél, drita e Diellit, spektér, ylber, zbérthim i drités.
B vézhgon dhe pérkufizon dukurité e
pérthyerjes sé drités népér njé prizém qgelq;i;
B pérdor ndértimin e diagrameve té rrezeve
rénése e té pérthyera mbi njé prizém geldqi,
uji apo ajri;
B hulumton dhe tregon ndryshimin midis
kalimit té drités népér njé pllaké me fage
paralele dhe népér njé prizém;
B gjen raste té zbatimit té zbérthimit té drités
né jetén e pérditshme, tregon pse dhe si
krijohet ylberi;
B interpreton matematikisht e duke zbatuar
ligjet e pasqyrimit dhe té pérthyerjes, kalimin
e drités népér prizém dhe ndérton diagramin
e rrugés sé rrezes rénése derisa ajo del nga
prizmi.
B diskuton dukurité e pasqyrimit, pérthyerjes,
pasqgyrimit té ploté dhe zbérthimit té drités
dhe zbatime né jetén reale, duke pérdorur
mjete rrethanore dhe internetin.
Burimet: teksti, nxénésit, njohurité e marra nga Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare:
interneti pér prizmin dhe kalimin e drités né té. matematika, shkencat e natyrés, gjuhét dhe komunikimi, TIK-u.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve. Veprimtari praktike.

Organizimi i orés sé mésimit.
Parashikimi i njohurive. Nxénési:

]

=)

@

tregon eksperimentalisht, mbasi ka vrojtuar raste té ndryshme, nése kalimi i drités né prizém e ndryshon
drejtimin e rrugés sé rrezes dritore, pérshkruan prizmin, mjediset e tejdukshme dhe rrugén e rrezes dritore nga
casti i futjes né prizém derisa del prej tij;

jep shembuj dhe shpjegon se drejtimet e rrezeve rénése dhe dalése priten;

interpreton dukuriné e zbérthimit té drités sé bardhé, liston ngjyrat e spektrit sipas radhés, nga e kugja né
vjollcg;

diskuton problemin shkencor se pse trupat i shohim me ngjyra té ndryshme monokromatike dhe disa té bardhé e
té zi.

Ndértimi i njohurive:

@

@
@

shtron problemin kérkimor né lidhje me kalimin e drités né prizém, mbasi vézhgon e hulumton mbi to dhe merr
informacione nga interneti e burime té besueshme shkencore;

vrojton zbérthimin e drités gjaté kalimit népér prizém dhe kryen eksperimente me mjete rrethanore;

tregon népérmjet eksperimentit dhe krahason drejtimin e rrezeve dalése mbas kalimit té drités né pllakén me
faqge paralele dhe né prizém mbi bazén e ndértimit té diagrameve dhe shkaget e lindjes sé ylberit.

Pérforcimi i té nxénit:

]

@
]

pérshkruan hapat gé ndigen pér té ndértuar drejtimin e rrezes hyrése, derisa ajo del nga prizmi dhe e paraget
me diagram;

respekton mendimet dhe ideté ndryshe té té tjeréve pér kalimin e drités né mjedise optike té ndryshme;
éshté aktiv né shfrytézimin e informacionit nga burime té ndryshme dhe e pérdor até né ményré efektive;




B diskuton me objektivitet pér probleme gé lidhen me pérdorimet e valéve dritore dhe efektet e tyre kur kalojné
né mjedise optike.
B tregon drejtimet e rrezeve rénése dhe dalése pas pérthyerjeve, zbaton ligjet e pérthyerjes dhe té pasqyrimit.

Vlerésimi: Mésuesi vézhgon nxénésin gjaté punés né klasé. Ai e vleréson até pér shprehité teorike, praktike,
matematike, mban shénimet pérkatése pér punén individuale dhe né grup, bén vlerésimin né vijueshméri dhe até né
praktiké.

Detyrat dhe puna e pavarur: Paraget lloje té ndryshme té kalimit té drités né mjedise optike. Punon me ushtrimet 6,7,
8, fage 135.
Ushtrime praktike pér zbérthimin e drités dhe formimin e ylberit.

TEMA MESIMORE 63

Fusha: Shkenca natyrore | Lénda: Fizika X Shkalla: 5 Klasa: X-A

Pjesa C. Valét Situata e té nxénit. Pse syzet pérbéhen nga thjerra?
Kapitulli 13 - Valét e drités (4 oré) Sistemi optik i syrit.

Tema mésimore 63. Thjerrat. Shémbéllimet e thjerrave.

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave kyce. Hulumtim, vézhgim.
Nxénési:
B demonstron shkathtési pér ndértimin e shémbéllimit pas pérthyerjes sé drités nga njé thjerré gelqi, ndérton
diagramin e rrezeve rénése dhe pasqyruese;
shfrytézon né ményré efektive pérvoja nga jeta e pérditshme té kalimit té drités népr mjedise té tejdukshme, sic
jané thjerrat;
planifikon rezultatin e marrjes sé& shémbéllimit mbas pérthyerjes sé drités te thjerrat pérmbledhése e
shpérndarése;
diskuton dhe ndan me té tjerét pérvoja né arritjen e marrjes sé shémbéllimeve reale dhe virtuale te thjerrat,
kushtet specifike né secilén prej tyre dhe pozicionet e largésive té objektit e shémbéllimit;
B pérgatit detyrén praktike individuale (pér portofolin), bén pérmbledhjen teorike e praktike té saj, shfrytézon
teknologjiné informative dhe burime té tjera, analizon, pérmbledh dhe paraget, pérmes TIK-ut apo njé forme
tjetér prezantimi, punén e kryer.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas temés | Fjalét kyce: thjerra, thjerra pérmbledhése,

mésimore. Nxénési: shpérndarése, shémbéllim, objekt, banko optike,
B pérkufizon shémbéllimet reale dhe virtuale té zmadhim linear, lartési e shémbéllimit dhe e objektit,
objekteve te thjerrat dhe i ndérton ato; boshti optik kryesor, largési vatrore, vatra, gendra e
B pérdor diagramet e rrezeve nga rreze paralele me kurbaturés.

boshtin optik kryesor dhe ¢farédo, pér té marré

shémbéllimet, duke ilustruar dukuriné e pérthyerjes; _ ) o T
shpjegon si dhe ku duhet vendosur objekti qé * - | ‘| = s v
shémbéllimi té jeté real apo virtual; _ W
B tregon ndryshimin midis shémbéllimit real dhe virtual; -
zbaton dukurinw e pérthyerjes né rastin e syzeve pér - swi

syrin miop apo hipermetrop dhe diskuton mbi to; .3 - F 14 A
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Burimet: teksti, nxénésit, njohurité e marra nga interneti pér Lidhja me fushat e tjera ose me temat
shémbéllimet né thjerrat pérmbledhése dhe shpérndarése. ndérkurrikulare: shkencat e natyrés, gjuhét dhe
komunikimi, TIK-u.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve. Veprimtari praktike.

Organizimi i orés sé mésimit.
Parashikimi i njohurive. Nxénési:
B vérteton dhe tregon me shembuj nése mund té merret shémbéllimi te thjerrat né situata té ndryshme dhe
pércakton kushtet fizike e matematike qé té ndodhé zmadhimi ose zvogélimi i objektit;
B tregon nése shémbéllimi te thjerra mund té jeté real apo virtual;
pérshkruan raste té ndryshme, ku thjerra mund té jeté prej uji apo prej ajri dhe si mund té realizohet
shémbéllimi né praktiké;
B pérdor diagramet e rrezeve pér té marré diagramin e pérthyerjes te thjerrat.
Ndértimi i njohurive:
B pérdor diagramet e rrezeve pér té marré shémbéllimet mbas pérthyerjes te thjerrat pérmbledhése e
shpérndarése;
B shpjegon si lidhet zmadhimi me lartésiné e objektit dhe shémbéllimit ose té largésisé sé objektit dhe
shémbéllimit nga thjerra;
jep shembuj dhe shpjegon, se si ndértohet modeli optik i syrit dhe si mbrohet ai nga miopia dhe hipermetropia.
Pérforcimi i té nxénit:
pérshkruan hapat gé ndigen pér té ndértuar shémbéllimin dhe e paraget me diagram, pér:
a. thjerra pérmbledhése, b. thjerra shpérndarése;
respekton mendimet dhe ideté ndryshe té té tjeréve pér shémbéllimet te thjerrat dhe i paraget ato me figurég;
éshté aktiv né shfrytézimin e informacionit digjital e té burimeve té tjera dhe e pérdor até né ményré efektive;
diskuton me objektivitet problemet qé lidhen me pérthyerjen e drités te thjerrat dhe problemet apo efektet
negative gé shfagen né syrin e njeriut, si dhe masat gé merren.

Vlerésimi: Mésuesi vézhgon nxénésin gjaté punés né klasé. Ai e vleréson até pér shprehité teorike, praktike, matematike,
mban shénimet pérkatése pér punén individuale dhe né grup, bén vlerésimin né vijueshméri dhe até né praktiké.

Detyrat dhe puna e pavarur: Paraqget lloje té ndryshme pérthyerjesh né prizma, thjerra dhe ndérton shémbéllime té
ndryshme reale apo virtuale. Punon me ushtrimet 10, 11 té pérséritjes.

TEMA MESIMORE 64

Fusha: Shkenca natyrore Lénda: Fizika X Shkalla: 5 | Klasa: X

Pjesa C. Valét Situata e té nxénit. Studimi i shémbéllimit te thjerrat
Kapitulli 13. Valét e drités

Tema mésimore 64. Veprimtari praktike: Shémbéllimi i
thjerrave.

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave kyge. Kérkim, hulumtim, eksperiment. Nxénési:
B studion thjerrat duke marré pjesé né grupe pune eksperimentale, duke pérdorur lloje té ndryshme thjerrash
pérmbledhése dhe shpérndarése;
B arrin eksperimentalisht né pérfundime shkencore pér marrjen e shémbéllimit real e virtual me thjerra;
pérshkruan drejtimet gé zgjidhen pér marrjen e shémbéllimeve né lidhje me boshtin optik kryesor;
diskuton pérfundimet eksperimentale té kryera me thjerra té ndryshme, kérkon zbatime praktike, bén zgjidhje té
bazuara né informacione e pérvoja nga jeta e pérditshme.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas temés | Fjalét kyce: thjerré pérmbledhése, shpérndarése, banko
mésimore. Nxénési: optike, burim drite, objekt, shémbéllim, qiri.




B studion eksperimentalisht shémbéllimin népérmjet F , 1 —= 3
thjerrave pérmbledhése dhe shpérndarése dhe disa iR
ményrave té tjera;

diskuton pérfundimet eksperimentale me thjerrat, bén
zgjidhje té bazuara né informacione nga jeta e
pérditshme né rastin e syzeve, pérdor metoda digjitale
pér prezantimin e tyre, sipas situatave té dobishme apo
té rrezikshme, me té cilat mund té ndeshet;

provon eksperimentalisht gjithé dukurité qé
shogérojné kalimin e drités népér mjediset optike pér
fokusimin e tufés né njé piké dhe ndikimin né sistemin
optik té syrit pér ta cuar shémbéllimin né vendin e

duhur.
Burimet: teksti, nxénésit, njohurité e marra nga interneti pér Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare:
shémbéllimin né thjerra dhe ményrat e marrjes sé tij. shkencat e natyrés, gjuhét dhe komunikimi, TIK-u.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve. Debat krahasues, eksperiment, zbatim.
Organizimi i orés sé mésimit.
Parashikimi i njohurive. Nxénési:
B merr pjesé ose udhéheq njé grup pune, pér té kryer eksperimentin me thjerrat, pér té treguar zmadhimin e objektit
né shémbéllim real apo virtual;
kryen eksperimentin me thjerrat, pér té treguar zmadhimin e objektit si raport i largésive té objektit dhe
shémbéllimit nga thjerra dhe lartésive té tyre. Z=d’/d ose y'/y;
diskuton me objektivitet problemet gé lidhen me pérdorimet e thjerrave né shmangien e miopisé dhe
hipermetropiség, si dhe rolin e ndikimet e tyre né shéndetin e syrit;
respekton mendimet dhe ideté ndryshe té té tjeréve;
éshté aktiv né shfrytézimin e informacionit nga burime té ndryshme dhe e pérdor até cilésisht.
Ndértimi i njohurive:
shtron problemin kérkimor né lidhje me shémbéllimet reale dhe virtuale dhe kur pérftohen ato, duke i paraqitur
me diagram;
mat me vizore largésiné e objektit nga thjerra dhe té& shémbéllimit né bankon optike me vizore;
llogarit gabimin absolut dhe relativ té largésisé vatrore f té thjerrés me formulén e njohur 1\f = 1/d+1/d’;
diskuton marréveshjen e shenjave sipas llojit té& shémbéllimit dhe thjerrés;
mat zmadhimin e objektit me formulat Z = d’/d = y’/y sé llogaritur pér matjet e drejtpérdrejta né grafikét e
mésipérm (me shkallé matjeje), nisur nga formula:

EE B

Pérforcimi i té nxénit: zbaton eksperimentalisht njohurité e marra pér thjerrat, shémbéllimet reale dhe virtuale,
zmadhimin e objektit dhe rolin e syzeve dhe marrjen e shémbéllimit né retiné me ndihmén e tyre.

Nxjerr pérfundime pér dukurité qé shogérojné kalimin e drités né thjerra, duke u mbéshtetur né modele teorike e praktike,
dhe né mjete té tjera rrethanore (syzet), sipas té dhénave té marra nga figurat mé lart.

Vlerésimi: Mésuesi vézhgon nxénésin gjaté punés né klasé. Ai e vleréson até pér shprehité teorike, praktike, matematike,
mban shénimet pérkatése pér punén individuale dhe né grup, bén vlerésimin né praktikeé.

Detyrat dhe puna e pavarur: Paraget lloje té ndryshme valésh mekanike dhe parashtron né fletoren e veprimtarive
praktike pérmbledhjen e detajuar té késaj detyre eksperimentale, gé mésuesi e fut né dosjen e nxénésit.




TEMATIKA C
KAPITULLI 14. TINGULLI (4 ORE)
TEMA MESIMORE 65

Fusha: Shkenca natyrore | Lénda: Fizika X Shkalla: 5 | Klasa: X

Pjesa C. Valét Situata e té nxénit. Orkestra me mjete rrethanore.
Kapitulli 14 - Valét e drités (4 oré)
Tema mésimore 65 Valét zanore. 14.1; 14.2.

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave kyce. Hulumtim, vézhgim, kérkim né internet.
Nxénési:
B demonstron shkathtési matematikore pér tingujt dhe rolin qé kané: mjedisi, burimi dhe dégjuesi;
shfrytézon né ményré efektive pérvojat nga jeta e pérditshme me mjedise té ndryshme;
B realizon né teori dhe né praktiké individualisht ményra té thjeshta pér pérftimin e tingullit, shfrytézon teknologjiné
informative dhe burime té tjera, pérmbledh dhe hulumton pérmes internetit pér eksperimente té ndryshme.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas temés | Fjalét kyge: diapazon, gekig druri, kambané gelqi.
mésimore. Nxénési:
vézhgon dhe pérkufizon dukurité e valés zanore dhe
pérdor mjete té thjeshta pér pérftimin e saj;
B hulumton dhe tregon ndryshimin midis pérhapjes sé D)
zérit né mjedise té ndryshme;
B gjen raste té zbatimit té né mjedise me ajér dhe me
boshllék;
B interpreton pse zéri nuk pérhapet né boshllék dhe rolin
e mjedisit;
diskuton dukurité e tingujve, shpejtésiné e pérhapjes,
gjatésiné e valés zanore, lidhjen mes tyre;
pérshkruan eksperimentin me kambanén e gelgit dhe
paraget eksperimentin me ndihmén e materialeve
digjitale.
Burimet: teksti, nxénésit, njohurité e marra nga interneti, pér Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare:
tingujt dhe kushtet e pérftimit e kapjes sé sinjalit zanor. matematika, shkencat e natyrés, gjuhét dhe komunikimi,
TIK-u.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve. Veprimtari praktike.

Organizimi i orés sé mésimit.
Parashikimi i njohurive. Nxénési:
B tregon dhe provon eksperimentalisht, mbasi ka vrojtuar raste té ndryshme, nése tingulli pérhapet apo jo né
boshllék dhe argumenton pse ndodh kjo dukuri;
B jep shembuj dhe shpjegon gé tingulli té dégjohet, duhen tre faktore: burimi, mjedisi dhe dégjuesi;
B interpreton dukuriné e tingullit, liston disa burime tingujsh muzikoré dhe jomuzikoré;
diskuton problemin shkencor se tingujt jané té ndryshém, pasi ndryshojné kordat e zérit, si dhe per ményrat e
ruajtjes sé shéndetit té kordave dhe té veshit.
Ndértimi i njohurive:
B shtron problemin kérkimor mbi mundésiné e pérhapjes sé tingujve né ajér dhe boshllék me ndihmén e kambanés
sé gelgit, merr informacione nga interneti e burime té besueshme shkencore;
vrojton burime té ndryshme tingujsh dhe kryen eksperimente me mjete rrethanore;
B tregon népérmjet eksperimentit dhe krahason shpejtésité e pérhapjes sé tingujve té zakonshém (340 m/s ) 1000-




5000 m/s té mjeteve supersonike.
Pérforcimi i té nxénit:

B pérshkruan hapat gé ndigen pér té pérftuar tinguj me ményra té ndryshme. Respekton mendimet dhe ideté
ndryshe té té tjeréve mbi pérftimin, pérhapjen dhe kapjen e tingujve, duke provuar eksperimentalisht pérftimin e
tingujve me anén e diapazonit;

B aktivizohet né shfrytézimin e informacionit nga burime té ndryshme dhe e pérdor até né ményré efektive;

diskuton me objektivitet problemet qé lidhen me pérdorimet e valéve zanore dhe efektet e tyre né vesh, ményrat e
ruajtjes sé shéndetit, duke pasur parasysh kufirin e dégjimit si dhe pér legjislacionin mbi akustikén.

tregon drejtimet e pérhapjes sé valéve zanore dhe si ndryshojné vlerat e shpejtésive.

Vlerésimi: Mésuesi vézhgon nxénésin gjaté punés né klasé. Ai e vleréson até pér shprehité teorike, praktike, matematike,
mban shénimet pérkatése pér punén individuale dhe né grup, bén vlerésimin né vijueshméri dhe até né praktiké.

Detyrat dhe puna e pavarur: Paraqget lloje té ndryshme tingujsh, pérftimin e tyre dhe frekuencat zanore té pérshtatshme
pér veshin. Ushtrimet 2 dhe 3, fage 143.
Ushtrime praktike pér pérftimin e tingujve muzikoré.

TEMATIKA C
KAPITULLI 14. TINGULLI (4 ORE)

TEMA MESIMORE 66

Fusha: Shkenca natyrore | Lénda: Fizika X Shkalla: 5 | Klasa: X

Pjesa C. Valét Situata e té nxénit. Demonstrime: Matja e shpejtésisé sé
Kapitulli 14 - Valét e drités (4 oré) z@rit me tub rezonance dhe oshiloskop dhe me diapazoné
Tema mésimore 66 Matja e shpejtésisé s€ valéve zanore (14.3).

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave kyce.Nxénési:
mat shpejtésiné e zérit me ményra té ndryshme;
tregon lidhjen mes madhésive fizike qé karakterizojné tingullin;
B pérdor metoda eksperimentale pér pércaktimin e shpejtésisé sé valés zanore.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas temés | Fjalét kyge: diapazon, ¢ekic druri, 2 diapazoné me
mésimore. Nxénési: frekuencé té njéjta.
pérshkruan valét e z&rit né ajér jané valé gjatésore, dhe N
si mund té matet shpejtésia e secilés prej tyre; y*"’fﬂ -
B pérshkruan evidenca me té tre ményrat e matura AR
shpejtésia e tingullit né ajér del e njéjté;
B vézhgon dhe provon matjen eshpejtéssié me dy
diapazoné me frekuenca te =; . ‘ o
B diskuton mbi shpejtésiné e valés zanore dhe pragun e 4 \/ m.,“e‘a“e W \\ N
dégjimit;
pérshkruan eksperimentet e pércaktimit té shpejtéssié - 1 ——
sé zérit me anén e jehonés dhe té rezonancés sé ] | LI —— ,T,
'fi\

diapazonéve dhe tubitt é rezinancés. E paraget
eksperimentin me ndihmén e materialeve digjitale. i

wwater

]




Burimet: teksti, nxénésit, njohurité e marra nga interneti, pér Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare:
tingujt dhe kushtet e pércaktimit té shpejtéssié sé zérit. matematika, shkencat e natyrés, gjuhét dhe komunikimi,
TIK-u.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve. Veprimtari praktike.

Organizimi i orés sé mésimit.
Parashikimi i njohurive. Nxénési:
B tregon dhe provon eksperimentalisht, mbasi ka vrojtuar raste té ndryshme, shpéjtésiné e tingullit me anén e
jehonés dhe té rezonancés sé dy diapazonéve té njéjté me frekuenca té barabarta.
B jep shembuj dhe shpjegon gé kapen dy tinguj gé rezonojné;
interpreton lidhjen mes frekuencés gjatésisé sé valét dhe shpejtésisé sé tingullit dhe dukurive gé e shogérojné até
si¢ éshté jehona;
B mat shpejtésisné e zérit me oshiloskop.
Ndértimi i njohurive:
B shtron problemin kérkimor mbi mundésiné e matjes s éshpejtésisé sé zérit né ajér, merr informacione nga interneti
e burime té besueshme shkencore;
B provon eksperimentalisht me dy diapazoné t énjété sa éshté shpejtésia e zérit né ajér;
tregon népérmjet eksperimentit me jehonén se sa éshté shpejtésia e zérit dhe e krahason até 340 m/s me
shpejtésité supersonike.
Pérforcimi i té nxénit:
pérshkruan hapat gé ndigen pér té kryer eksperimentin me diapazonét dhe jehonén pér pércaktimin eshpejtéssiéé
sé tingullit.

B respekton mendimet dhe ideté ndryshe té té tjeréve mbi matjen e shpejtésisé sé zérit me anén e diapazonit;
aktivizohet né shfrytézimin e informacionit nga burime té ndryshme dhe e pérdor até né ményré efektive;
B diskuton me objektivitet problemet, gé lidhen me pérdorimet e shpejtésisé sé zérit dhe efektet e tyre;

tregon se shpejtésia e z&rit éshté e njéjté né té gjitha drejtimet e pérhapjes dhe varet nga mjedisi.

Vlerésimi: Mésuesi vézhgon nxénésin gjaté punés né klasé. Ai e vleréson até pér shprehité teorike, praktike, matematike,
mban shénimet pérkatése pér punén individuale dhe né grup, bén vlerésimin né vijueshméri dhe até né praktiké.

Detyrat dhe puna e pavarur: Paraget ményra té ndryshme pér matjen e shpejtéssié s ézérit Urimet 2 fage 143.
Ushtrime praktike pér matjen e shpejtésisé me anén e jehonés.

TEMATIKA C
KAPITULLI 14. TINGULLI (4 ORE)

TEMA MESIMORE 67

Fusha: Shkenca natyrore | Lénda: Fizika X Shkalla: 5 | Klasa: X
Pjesa C. Valét Situata e té nxénit. Vegla t€ ndryshme muzikore dhe
Kapitulli 14 - Valét e drités (4 oré) karakteristikat e tyre.

Tema mésimore 67. Karakteristika t€ valé€ve zanore (pasqyrimi,
shpérhapja, lartésia dhe frekuenca, brezi i dégjimit, intensiteti)
(14.4;14.5;14.06).

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave kyce.Nxénési:
tregon me eksperimente se tingujt veglave muzikore jané té ndryshém;
B pérdor metoda eksperimentale pér té dalluar tingujt nga njér-tjetri.




Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas temés | Fjalét kyge: diapazon, ¢ekic druri, 2 diapazoné me
mésimore. Nxénési: frekuencé té njéjta.
B provon se tingujt e veglave muzikore ndryshojné dhe
jané té dallueshém;
pérshkruan karakteristikat e tingujve dhe pse ata
dallohen nga njéri tjetri;
vézhgon dhe provon dukurité e pasqyrimit, pérthyerjes,
shpérhapjes sé tingullit dhe lartésiné dhe frekuencén e
tij;
diskuton mbi valén zanore dhe vecorité e tij dhe si
pérha ultratingujt lakuriqi i natés;
pérshkruan dhe i paraget eksperimentet me ndihmén e
materialeve digjitale.

Bl
Burimet: teksti, nxénésit, njohurité e marra nga interneti, pér Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare:
tingujt dhe kushtet e pércaktimit té shpejtésisé sé zérit. matematika, shkencat e natyrés, gjuhét dhe komunikimi,

TIK-u.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve. Veprimtari praktike.

Organizimi i orés sé mésimit.

Parashikimi i njohurive. Nxénési:
tregon dhe provon eksperimentalisht, mbasi ka vrojtuar raste té ndryshme, dukurité e pasqyrimit, pérthyerjes;
B jep shembujdhe shpjegon gé dy tinguj ndryshojné nga frekuenca;
interpreton vecorité si lartésia, frekuentca, timbri

Ndértimi i njohurive:

shtron problemin kérkimor mbi mundésiné e dallimitt & dy tingujve né varési té vecorive té tyre

B provon eksperimentalisht zérii violinés dhe kitarés ndryshojné nga ngjyra. né ajér;

tregon népérmjet eksperimentit me jehonén se sa éshté shpejtésia e zérit dhe e krahason até 340 m/s me

shpejtésité supersonike.

Pérforcimi i té nxénit:

pérshkruan hapat gé ndigen pér té kryer eksperimentin me diapazonét dhe jehonén pér pércaktimin eshpejtéssiéé
sé tingullit;
respekton mendimet dhe ideté ndryshe té té tjeréve mbi matjen e shpejtésisé sé zérit me anén e diapazonit;
aktivizohet né shfrytézimin e informacionit nga burime té ndryshme dhe e pérdor até né ményré efektive;
diskuton me objektivitet problemet, qé lidhen me pérdorimet e shpejtésisé sé zérit dhe efektet e tyre;
tregon se shpejtésia e zérit éshté e njéjté né té gjitha drejtimet e pérhapjes dhe varet nga mjedisi.

[ |

Vlerésimi: Mésuesi vézhgon nxénésin gjaté punés né klasé. Ai e vleréson até pér shprehité teorike, praktike, matematike,
mban shénimet pérkatése pér punén individuale dhe né grup, bén vlerésimin né vijueshméri dhe até né praktiké.

Detyrat dhe puna e pavarur: Paraget ményra té ndryshme pér matjen e shpejtéssié sé zérit Ushrimet 2 fage 143.
Ushtrime praktike pér matjen e shpejtésisé me anén e jehonés.




PLANIFIKIM DITOR — TEMA MESIMORE 68

Fusha: Shkenca natyrore Lénda: Fiziké Shkalla: 5

Klasa: X

Pjesa C: Valét
Kapitulli 14: Vala zanore (Zéri)
Tema mésimore 68. Projekt: Ndotja nga zhurmat.

Situata e té nxénit: Vézhgimi i pérftimit té zhurmave e tingujve
(demonstrim).
Shkaget e formimit té zhurmave dhe ndikimi te brezi i dégjimit
dhe pragu i tij.

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave kyge: projekt me puné né grup.
Nxénési:
gjen, organizon, analizon, pérpunon dhe pérdor informacionin nga njé shuméllojshméri burimesh dhe mediesh;
vepron né jetén e pérditshme né ményré té pavarur dhe té pérgjegjshme, duke pérzgjedhur ményra té sigurta
jetese, pér t'iu pérgjigjur ashtu si¢ duhet situatave té rrezikshme té zhurmave nga sirenat, muzika, intensiteti i

]

@

@

valéve dhe amplituda;

analizon gjendjen e ndotjes akustike nga mjediset e rrugéve, nga lokalet, |évizjet me shpejtési té makinave, pasojat

e tyre né kalimin e pragut té dégjimit né veshin e njeriut;

propozon alternativa pér rregullat e qarkullimit rrugor, pér uljen e shpejtésisé né zonat e banuara gé jané mé té
prekura ndaj aksidenteve dhe ndérmerr zgjidhje konkrete; simulon situata dhe paraget postera.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas temés
mésimore. Nxénési:

]

eksperimenton raste té thjeshta té pérftimit té tingujve
muzikore dhe zhurmave;

tregon ndryshimin mes valéve zanore dhe atyre supersonike;
tregon nga se dallohen tingujt nga zhurmat, duke u
mbéshtetur né vecgorité dhe madhésité fizike qé i
karakterizojné;

demonstron rolin e mjeteve mbrojtése té shéndetit né jetén
reale;

pérdor internetin dhe orientohet né problemet e ndotjes
akustike né mjedise dhe ményra té ndryshme;

jep shembuj konkreté elementesh sigurie, si: xhamat e
dyfishté té dritareve, pérdorimi i kufjeve, etj.;

provon se zhurmat shkaktojné probleme né shéndet;
diskuton dhe debaton me té tjerét, pérgatit, prezanton dhe
merr pjesé né ndonjé fushaté sensibilizuese informimi mbi
ndotjen akustike dhe masat ligjore pér siguriné e individit;
zbaton né ményreé té pavarur udhézimet e dhéna nga teksti i
nxénésit Fizika X, libri i punés, pér té kuptuar zbatimet e ligjit
té ruajtjes sé impulsit né siguriné e jetés né rrugé.

Fjalét kyge: tingull, valé mekanike, shpejtésia e
zérit, intensitet, amplitudé, lartési, frekuencé,
zhurma, ndotje akustike, pragu i dégjimit.

Burimet: teksti, nxénésit, bashképunétorét, media, informacionet e
marra nga interneti, shogata té ndryshme pér siguriné e jetés sé
individit né shoqéri.

Lidhja me fushat e tjera ose me temat
ndérkurrikulare: TIK-u, mjedisi dhe shogéria, gjuhét
dhe komunikimi.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:
Diskutime dhe debate: nxénési diskuton dhe debaton pér valét, llojet e tyre, karakteristikat, dukurité gé i shogérojné ato




dhe ndikimi i gjatésisé sé valés né spektrin elektromagnetik, duke kujtuar njohurité e marra mé paré dhe duke kryer
eksperimente té thjeshta né klasé.

Kujtojné kuptimin fizik té gjatésisé sé valés, frekuencés dhe periodés, si dhe lidhjen mes tyre.

Diskuton dhe argumenton me ményra té ndryshme, se dukurité e pasqyrimit, pérthyerjes, pérhapjes, interferencés dhe
difraksionit, i shogérojné té gjitha valét, pavarésisht nga lloji i tyre.

Zbaton ekuacionin valor dhe ndérton grafikun e largésisé nga koha té pérhapjes sé njé ngacmimi mekanik apo
elektromagnetik.

Puné me grupe: nxénésit ndahen né tri grupe. Secili grup kryen eksperimente té thjeshta pér pasqyrimin, pérthyerjen e
drités né pllaké me fage paralele dhe prizém gelqi, marrjen e shémbéllimit te pasqyrat dhe te thjerrat. Nxénési debaton
me pérfagésuesit e grupeve té tjera pér dallimet dhe té pérbashkétat mes valéve mekanike dhe elektromagnetike, duke
interpretuar dukurité, vecorité, llojet e tyre dhe formulat. Nxénési pérpiget té argumentojé se gjatésia e valés ndikon né
renditjen e valéve elektromagnetike né spektrin e tyre.

Zbatim numerik. Ushtrimet e zgjidhura té fageve 110, 116, 126, 128, figurat e fageve 132-133 dhe shembujt 1, 2 té
zgjidhur né faget 140-141.

Diskutim: nxénési, mbasi ka hulumtuar né internet, diskuton pér valét dhe vecorité e tyre.

Vlerésimi: do té vézhgohen nxénésit.
Mésuesi vleréson nxénésit sipas performancés sé ¢do grupi pér aftésité teorike, kérkimore dhe eksperimentale, si dhe pér
zhvillimin e mendimit kritik né debat.

PLANIFIKIM DITOR - TEMA MESIMORE 69-70

Fusha: Shkenca natyrore | Lénda: Fiziké Shkalla: 5 | Klasa: X

Pjesa C: Valét Situata e té nxénit: listat e kontrollit né fund té ¢do kapitulli.
Kapitulli 11-14. Vetité e valéve. Pérdorimi i valéve. Valét . L . L )

e drités. Z&ri. Ushtrime té pérgjithshme dhe pérgatitje pér testim.

Temat mésimore 67-68. Ushtrime pérséritje

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave kyge. Eksperiment, matje, njehsim, diskutim, zbatim praktik, debat shkencor.
Kéto do té zhvillohen gjaté orés sé mésimit.
Nxénési:
B paraget forma té ndryshme valésh;
B demonstron shembuj konkreté té zbatimit té rregullave e ligjeve pér valét mekanike, akustike dhe
elektromagnetike;
B diskuton me té tjerét pérparésité e valéve elektromagnetike dhe paraget spektrin e tyre, duke treguar se drita e
dukshme éshté pjesé e spektrit elektromagnetik;
pérdor internetin pér té marré informacione té besueshme pér pérdorimin e valéve né teknologji dhe né jetén e
pérditshme;
B zbaton né ményré té pavarur udhézimet e dhéna nga teksti.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas Fjalét kyge: gjatési vale, frekuencé, periodé, amplitudé,

temés mésimore: Nxénési: pasqyrim, pérthyerje, shémbéllim, spektér elektromagnetik,
pérshkruan shembuj, ku tregohet si ndértohen pasqyrim i ploté, fibra optike, tregues i pérthyerjes, ylber,
diagramet e pasqyrimit té pérthyerjes, marrja e ngjyra.

shémbéllimit te pasqyrat dhe thjerrat;

pérkufizon dhe llogarit gjatésiné e valés;

B shpjegon si mund té kalojé drita né njé pllaké me
fage paralele dhe né prizém, duke interpretuar
zbérthimin né 7 ngjyrat e spektrit;

zbatim praktik pér parimin e punés sé peshores.

=

Burimet: teksti, nxénésit, njohurité e marra nga interneti. | Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare:




| matematika, shogéria dhe mjedisi.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:
Diskutime dhe debate: nxénési diskuton dhe debaton pér valét, llojet e tyre, karakteristikat, dukurité qé i shogérojné ato
dhe ndikimi i gjatésisé sé valés né spektrin elektromagnetik, duke kujtuar njohurité e marra mé paré dhe duke kryer

eksperimente té thjeshta né klasé.

Kujtojné kuptimin fizik té gjatésisé sé valés, frekuencés dhe periodés, si dhe lidhjen mes tyre.

Diskuton dhe argumenton me ményra té ndryshme, se dukurité e pasqyrimit, pérthyerjes, pérhapjes, interferencés dhe
difraksionit, i shogérojné té gjitha valét, pavarésisht nga lloji i tyre.

Zbaton ekuacionin valor dhe ndérton grafikun e largésisé nga koha té pérhapjes sé njé ngacmimi mekanik apo

elektromagnetik.

Puné me grupe: nxénésit ndahen né tri grupe. Secili grup kryen eksperimente té thjeshta pér pasqgyrimin, pérthyerjen e

drités né pllaké me fage paralele dhe prizém gelqi, marrjen e shémbéllimit te pasqyrat dhe te thjerrat. Nxénési debaton
me pérfagésuesit e grupeve té tjera pér dallimet dhe té pérbashkétat mes valéve mekanike dhe elektromagnetike, duke
interpretuar dukurité, vecorité, llojet e tyre dhe formulat. Nxénési pérpiget té argumentojé se gjatésia e valés ndikon né

renditjen e valéve elektromagnetike né spektrin e tyre.

Zbatim numerik. Ushtrimet e zgjidhura té fageve 110, 116, 126, 128, figurat e fageve 132-133 dhe shembuijt 1, 2 té

zgjidhur né faget 140-141.

Diskutim: nxénési, mbasi ka hulumtuar né internet, diskuton pér valét dhe vecorité e tyre.

Vlerésimi: do té vézhgohen nxénésit.

Mésuesi vleréson nxénésit sipas performancés sé ¢do grupi pér aftésité teorike, kérkimore dhe eksperimentale, si dhe pér

zhvillimin e mendimit kritik né debat.

Detyrat dhe puna e pavarur: ushtrimet e fageve 144-145. Ndérto mjete té thjeshta té pérftimit té valéve mekanike dhe
elektromagnetike, duke interpretuar dukurité qé i shogérojné ato.

PLANIFIKIM DITOR - TEMA MESIMORE 71

Fusha: Shkenca natyrore Lénda: Fiziké

Shkalla: 5 Klasa: X-A

Tematika C: Valét

Kapitujt 11-14: Vetité e valéve. Pérdorimi i valéve. Valét e
drités. Zéri.

Tema mésimore 71: Testim

Situata e té nxénit: testim me shkrim pér lévizjen, forcat,
sasiné e lévizjes dhe efektin rrotullues té forcave.

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave kyge.

Nxénési: kontrollohet né ményré té pavarur pér shprehité teorike dhe praktike té fituara né kapitujt 11-14, me shkrim,

me pyetje, me alternativa dhe me njehsime.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas
temés mésimore: Nxénési kontrollohet dhe vilerésohet pér
konceptet: valé, llojet e saj, dukurité gé e shogérojné,
ekuacion i valés, gjatési vale, madhésité fizike, gjatési vale,
spektri elektromagnetik, shtrirja e tij, pérdorimet te
thjerrat, fibra optike, prizmi, pllaka me fage paralele,
ngjyrat, valét zanore.

Fjalét kyge: valé térthore, gjatésore, ekuacion i valés,
gjatési vale, frekuencé, pasqyrim, pérthyerje, difraksion,
spektri elektromagnetik, valé té radios, mikrovalg, sinjale
digjitale dhe analoge, trupi i zi, valé dritore, fibra optike,
zbérthim i drités, ngjyrat, thjerrat, pasqyrimi, pérthyerja,
shémbéllimi, valét zanore, dukurité e tyre, rreze infrakuge,
té dukshme, ultravjollcg, X, gama.

Burimet: teksti Pearsen, tekste alternative té Oxford-it dhe
té Kembrixh-it.

Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare:
matematiké, shkenca natyrore, TIK-u.




Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: vlerésimi me shkrim.
Ushtrime orientuese pér testimin.

17.

18.

19.

20.

14.

Diagrami i méposhtém tregon valét qé pérbéjné spektrin elektromagnetik. Plotésoje até duke shkruar fjalét gé
mungojné:
valét e radios ; rrezet infrakuge ; rrezet ultravjollcé ; rrezet X
Listo shtaté ngjyrat kryesore qé krijojné ylberin, duke nisur nga ngjyra me gjatési vale mé té madhe.
Drita e verdhé e ka gjatésiné e njé vale 5.7 -10 7 m. Sa éshté frekuenca dhe perioda e valéve té drités sé verdhé
duke ditur se shpejtésia e drités éshté 3-10 #m/s?
Diagrami i méposhtém tregon pasqyrimin e drités nga njé pasqyré e sheshté.
T

Shkruani se cila nga shkronjat tregon:

rrezen rénése;
rrezen e pasqyruar;
kéndin e rénies;
kéndin e pasqyrimit.

o0 oo

5. Ndértoni diagramin e rrugés qgé ndjek drita, duke u mbéshtetur né ligjet e pasqyrimit e té pérthyerjes:

a. né njé pllaké me fage paralele,
b. népér njé prizém,

6. Gjeni treguesin e pérthyerjes sé mjedisit optik té pllakés me fage paralele, nése kéndi i rénies éshté 30° dhe i

pérthyerjes 13°. (sin 13°= 0.33).

7. Vizatoni njé diagram qé shpjegon se si drita e bardhé zbérthehet kur kalon népér njé prizém.

8. Njehsoni gjatésiné e njé vale zéri gé prodhohet nga njé burim qé Iékundet me frekuencé 85Hz, kur dihet se
shpejtésia e zérit né ajér éshté 340m/s.

9. Njé gjurmé né oshiloskop tregon se perioda e kohés sé njé tingulli éshté 0.0005 s. Sa do té jeté frekuenca e tij?
Si do té ndryshonte frekuenca nése perioda do té zvogélohej dy heré?

10. Ku formohet shémbéllimi i njé objekti i cili ndodhet shumé larg thjerrés pérmbledhése? Argumentoni
pérgjigien me ndértimin e diagramit, gé tregon rrugén né lidhje me boshtin optik.

12. Ku duhet té vendoset njé objekt pingul me boshtin optik kryesor té njé thjerre pérmbledhése, gé shémbéllimi

té jeté i barabarté me objektin?

13. Njé objekt i larté 5 cm éshté vendosur 25 cm larg njé thjerre pérmbledhése me largési vatrore 5 cm. Gjeni
vendndodhjen, lartésiné dhe llojin e shémbéllimit, duke pérdorur diagramin e rrezeve. Gjeni zmadhimin e tij.

Duke pérdorur diagramin e rrezeve, gjeni shémbéllimin e njé objekti AB gé ndodhet majtas vatrés sé njé thjerre

shpérndarése.




15. Ndértoni diagramin, ku té paraqitet pasqyrimi i ploté i brendshém te periskopi.
16. Njé valé pérhapet me frekuencé 170 Hz, me shpejtési 340 m/s. Njehsoni periodén dhe gjeni gjatésiné e valés.
Ndértoni paragitjen grafike té zhvendosjes nga koha, nése amplituda e valés éshté 0,5 m duke e nisur grafikun nga

origjina e sistemit.

Skema e vlerésimit

Nota 4 5 6 7 8 9 10
% 24 25-39 40-52 53-64 65-76 77-88 89-100
Pikét 0-4 5-7 8-10 11-13 14-16 17-19 20-22
TEMA MESIMORE 72
Fusha: Shkenca natyrore Lénda: Fiziké Shkalla: 5 Klasa: X

Pjesa A-B-C. Forcat dhe lévizja. Elektriciteti. Valét.

Kapitujt 1-14: Lévizja dhe vendndodhja. Forca dhe forma.
Forcat dhe |évizja. Sasia e |évizjes dhe impulsi. Efekti rrotullues i
forcave. Astronomia. Rrjeti elektrik gendror. Ngarkesa
elektrike. Rryma dhe tensioni né garqe. Rezistenca elektrike.
Vetité e valéve. Pérdorimi i valéve. Valét e drités. Zéri.

Tema mésimore 72. Konkluzione vjetore.

Situata e té nxénit. Veprimtari praktike.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas temés
mésimore. Nxénési:

B studion eksperimentalisht Iévizjet né pérdorimet e
bicikletave, makinave dhe pajisjeve té tjera; kryen
matje té madhésive fizike gé i karakterizojné ato;
zbatimet e ligjeve té dinamikés;

B studion qarqet elektrike té ndrigcimit né celular, making,
bicikleté;

B vrojton sferén giellore me ményra té ndryshme, té
drejtpérdrejta apo virtuale;

B diskuton pérfundimet eksperimentale me kéto mjete,
bén zgjidhje té bazuara né informacione nga jeta e
pérditshme si né rastin e syzeve, projektoréve,
baterive, karikuesve té celularéve,

B pérdor metoda digjitale pér prezantimin e tyre, sipas
situatave té dobishme apo té rrezikshme, me té cilat
mund té ndeshet;

provon eksperimentalisht dukurité qé shogérojné
|évizjet mekanike, té cilat zbatohen né mikroboté e

Fjalét kyge: Iévizje, lloje |évizjesh, forcat, format, sasia e
lévizjes, efektet rrotulluese, rrjetet elektrike gendrore,
rezistenca, rryma, valét, drita, zéri, astronomia.




makroboté.

Burimet: teksti, nxénésit, njohurité e marra nga interneti pér Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare:
lévizjet, forcat, bashkéveprimet, dukurité astronomike, shkencat e natyrés, gjuhét dhe komunikimi, TIK-u.
elektriciteti dhe valét.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve. Debat krahasues, eksperiment, zbatim, film.
Organizimi i orés sé mésimit.
Parashikimi i njohurive. Nxénési:
merr pjesé ose udhéheq njé grup pune, pér té kryer eksperimente té ndryshme pér lévizjet;
kryen eksperimente me lévizjet e makinave, qarqget elektrike, tingullin, dritén, efektet rrotulluese dhe goditjet;
B respekton mendimet dhe ideté ndryshe té té tjeréve;
tregon rolin e formave aerodinamike té pérshtatshme te makina;
B éshté aktiv né shfrytézimin e informacionit nga burime té ndryshme dhe e pérdor até cilésisht.
Ndértimi i njohurive:
shtron problemin kérkimor né lidhje me dukurité e studiuara né Fizikén 10 qé zbatohen te makina.
B mat dhe njehson me ményra té ndryshme madhési fizike, si: gjatésia, koha, shpejtésia, nxitimi, rryma, tensioni,
frekuenca, perioda, gjatésia e valés, etj.
B diskuton zhvillimet teknologjike, si zbatime té njohurive fizike té€ marra né mekaniké, optiké, elektricitet,
astronomi, valét, et;.
Pérforcimi i té nxénit: zbaton eksperimentalisht njohurité e marra pér forcat dhe lévizjet, elektricitetin dhe valét.
Nxjerr pérfundime pér dukurité gé shogérojné makinén gé né castin e nisjes e deri né ndalje.

Vlerésimi: Mésuesi vézhgon nxénésin gjaté realizimit té eksperimenteve pér |évizjet, forcat, elektricitetin dhe valét. Ai e
vleréson até pér shprehité teorike, praktike, matematike, mban shénimet pérkatése pér punén individuale dhe né grup,
bén vlerésimin né praktike.

Detyrat dhe puna e pavarur: Paraget lloje té ndryshme |évizjesh, forcash, valésh dhe parashtron né fletoren e veprimtarive
praktike pérmbledhjen e detajuar té késaj detyre eksperimentale, qé mésuesi e fut né dosjen e nxénésit.







