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Hyrje

Dituria e natyrés, €shté njé botim i ri qé
siguron njé burim informacioni
gjithépérfshirés, i lehté né pérdorim dhe i
shkruar pér arsimin fillor.

Struktura e mésimdhénies zbaton
strukturén e programit té€ miratuar nga
MAS pér 1éndén Dituri natyre, klasa 3.

Struktura e thjeshté e Diturisé sé natyrés
ju jep mundésiné té trajtoni mésimet
brenda klasés, né ményré qé t'u
pérshtateni situatave.

Eshté planifikuar njé kapitull pér cdo
gjysmé semestri qé pasohet nga njé
pérséritje dhe vlerésim i njohurive. Né njé
kapitull jané pérfshiré gjashté ose shtaté
mésime. Mésimi i paré né ¢do kapitull éshté
hyrja dhe mésimi i fundit éshté pérséritja e
koncepteve. Mésimet e tjera pérqendrohen
né procesin e t€ mésuarit dhe té kuptuarit
ose né menaxhimin e situatave né praktikeé.
Sa mé té€ médha té jen€ mundésité pér
vézhgim, aq mé té kuptueshme jané
mésimet.

Secili kapitull i Diturisé sé natyrés
pérmban sqarimet e detajuara né Librin e
mésuesit, duke siguruar té gjitha burimet
qé€ ju nevojiten pér planifikimin dhe
mésimdhénien e suksesshme. Botimi
pérmban Librin e nxénésit dhe njé Fletore
pune me aktivitete g€& mund té plotésohen
né klasé ose né shtépi.

Krahas kétyre komponentéve, ju
ndihmojné edhe burimet digjitale té
vlefshme online, enciklopedité etj.

Kombinimi unik i shkencés me teknologjiné
e komunikimit dhe té informacionit i nxit
nxénésit dhe ju jep juve mundésiné pér té
pasuruar leksionet e shkencés duke
pérdorur teknologjiné bashkékohore.

Dituria e natyrés dhe zhvillimi i gjuhés

Shkenca dhe zhvillimi i gjuhés kané
shumeé gjéra té pérbashkéta dhe né té dyja
nxénésit jané shpesh shumé té motivuar.
Gjuha dhe shkenca jané té dyja 1€ndé
sociale. Gjuha e nxénésve nuk mund té
zhvillohet pa koordinim dhe pa
bashképunim dhe shkenca éshté njé
léndé bashképunuese. Sé fundmi,

pérvojat e shkencés nxitin déshirén pér
zbulime.

Né zhvillimin e gjuhés duhet té kemi
parasysh:

1 Diskutimin: mund té diskutohet duke
punuar né grupe treshe. Dy shoké kur
diskutojné pér shkencén mund té€ kené
njé ményré komunikimi familjar, kurse
kur jané tre shoké diskutimi shtrihet mé
gjeré.

Diskutimi pérpara dhe pas njé
vézhgimi mund té sqarojé mendimet.
Shpjegimi i asaj qé nxénésit zbuluan
gjaté vézhgimeve ndihmon né sqarimin
e mendimeve dhe pérmiréson aftésité
gjuhésore.

(1 Prezantimi i rezultateve pérpara té
tjeréve kérkon paraprakisht mbajtjen e
shénimeve dhe prezantimin e qarté té
tyre.

[0 Gjuha e shkruar ndihmon né renditjen e
njohurive té nxénésve.

(1 Diagramet dhe tabelat e pajisura me
shénime jané njé ményré mjaft e
dobishme pér mbajtjen shénim té
aktiviteteve praktike né shkencé, si
nga mésuesit, ashtu dhe nga nxénésit
e shkollés.

[0 Mbajta e rregullt e shénimeve mund té
cojé né pérfundime té sakta.

Dituria e natyreés ofron fjalor té
pérkufizuar

Nése fjalét jané té reja pér ju ose keni
dyshim pér kuptimin tyre, pérdorni
pérkufizimet e fjaléve né rubrikén fjalor né
fund té librit.

(1 Térhigni vémendjen e nxénésve ndaj
fjaléve té reja.

[l Vendosini nxénésit t’i pérkufizojné ose

t’i ilustrojné fjalét veté. Paraqitni lojéra

me fjalé, ku té lidhin fjalét me

pérkufizimet.

[ Krijoni postera me fjalé pér shkencén.
[0 Kérkojuni nxénésve té pérdorin fjalét
né kontekst, t’i pérséritin, té
hamendésojné se pér cilén fjalé po
mendoni.



Pérmbajtja e planit

Libri i mésuesit i Diturisé s€ natyrés siguron
njé udhézues té detajuar né mésimdhénie,
ku informacioni i pasqyruar kétu pérkon me
informacionin e dhéné né Librin e nxénésit.

Libri i mésuesit shérben si baza fillestare e

cdo mésimi.

Secili mésim hyrés siguron:

1. Informacion bazé té€ qarté shkencor pér
té udhézuar cdo mésues.

2. Pérkufizime té thjeshta pér fjalorin
shkencor.

3. Njé listé t& sakté t& mjeteve gé nevojiten
gjaté njé ore mésimi.

4. Informacion té dobishém pér pérgatitjen
paraprake pér orén e mésimit ose burime
té tjera té€ nevojshme.

5. Udhézime se cfaré duhet té diné
nxénésit para orés sé mésimit.

6. Referenca ndérléndore.
7. Pyetje qé nxitin diskutim.

Ka dy lloj informacionesh né Dituriné e

natyrés.

Lloji i paré pérqgendrohet né njohurité

dhe né té kuptuarit e objektivave.

Kéto mésime pérmbajné:

1. Aktivitete hyrése pér té nxitur njé
diskutim me té gjithé klasén. Drejtimi i
pyetjeve u krijon juve mundésiné té
kuptoni se ¢faré diné nxénésit pér
temén e re.

2. Adresimi né fagen pérkatése té librit té
nxénésit dhe informacion shtesé pér té
zgjeruar paragrafét né Librin e
nxénésit.

3. Késhilla sigurie pér rrezige té
mundshme, kur éshté e nevojshme.

4. Informacion shtesé i nevojshém pér
aktivitetet “Detyra” né Librin e
nxénésit, si dhe sugjerime se si té
mbajmé dhe pérzgjedhim shénimet.

5. Aktivitete té ndérthurura kérkimore me
ané té TIK-ut.

6. Detaje té tjera ose “informacione” pér
té mbéshtetur ato qé jané pasqyruar né
Librin e nxénésit.

7. Pérgjigjet pér pyetjet “Pyesim veten?”
me informacion shtesé bazé dhe
shpjegime té nevojshme.

8. ME tepér aktivitete g€ mund té
pérdoren, si ato qé jepen né rubrikén
“Detyré shtesé”.

9. Mendime dhe késhilla se si nxénésit
mund té prezantojné punén e tyre né
klasé, duke pérfshiré dhe prezantimet
me programin Power Point.

10. Njé aktivitet ose njé seri me pyetje
pér té pérforcuar objektivat kryesore né
seancén e pérséritjes sé kapitullit.

Lloji i dyté i informacioneve i sfidon dhe

i nxit nxénésit te pérdorin aftésite e

kérkimit shkencor pér té shqyrtuar njé

problem gé né pérmbajtje. Kjo pérfshin:

1. Njé stuhi mendimesh pér té filluar njé
diskutim me té gjithé klasén.

2. Njé garé e prezantuar né pérmbajtje, e
cila sqaron se cfaré do té shqyrtojné
nxénésit.

3. Késhilla sigurie pér rrezige té
mundshme kur éshté e nevojshme: njé
vetévlerésim i rrezikut gjithmoné éshté
i rekomandueshém.

4. Detaje té€ tjera se si té kryejné
vézhgimet duke shfrytézuar udhézimet
né librin e nxénésit.

5. Listé me materiale qé nxénésve do tju
nevojiten, duke pérfshiré dhe ato qé
duhet té pérgatiten paraprakisht.

6. Shpjegime se pér cfaré do té kérkojné
nxénésit ose si t€ mbajné shénim
rezultatet e sakta té eksperimenteve.

7. Si té organizojné, mbajné shénime,
analizojné dhe prezantojné té€ dhénat e
grumbulluara gjaté vézhgimeve.

Tabela té pérshtatshme pér té€ dhénat e
regjistruara jepen si fleté pune né fund
té Fletores sé punés.

8. Nxénésit nxiten té kontrollojné si i
kané kryer vézhgimet dhe sa té sakta
jané rezultatet e grumbulluara. Duke
pérdorur relacionin e siguruar pér ¢cdo
vézhgim, nxénésit rritin aftésité
vlerésuese me ané té metodave
kritikuese dhe analizuese.



9. Ofrohen mundési qé nxénésit té 2. Shpjegime dhe pérgjigje té pritshme né
aplikojné ato njohuri qé kané mésuar. rubrikén “Kontrollo njohurité”, né
10. Aktivitete shtesé qé nxitin nxénésit Librin e nxénésit.
né garé. 3. Pérgjigjet pér fletét vlerésuese né
11. Njé aktivitet ose njé seri pyetjesh pér Fletoren e punés.
té pérforcuar objektivat kryesore né 4. Pérgjigjet pér pyetjet krijuese
rubrikén e pérséritjes. parashtruar né fillim té mésimit.
Né fund té secilit kapitull, sigurohet 5. Njé aktivitet pérfundimtar zhvillohet
material pér pérséritje dhe pér vlerésimin pér té pérmbledhur té gjitha njohurité
e njohurive: qé nxénésit kané mésuar né fund té
1. Njé pérmbledhje e njohurive dhe e kreut.

aftésive qé nxénésit kané fituar gjaté
kapitullit, duke i ndaré né tri nivele
arritjesh.



Udhézues pér pérdorimin e Librit té€ mésuesit

Klasa 3

Udhézues pér pérdorimin e Librit té mésuesit

Libri i mésuesit jep udhézime té detajuara pér mésimdhénien, duke iu referuar fageve té Librit
té nxénésit Dituri natyre 3 dhe shérben si pikénisje pér shpjegimin e ¢do mésimi. Cdo kapitull
pérmban pesé ose gjashté mésime dhe njé pérmbledhje.

Cdo hyrje kapitulli pérmban:

Fjalor me shpjegime shkencore

Informacione qé ndihmojné pér t'u

pér fjalé qé zakonisht
kegkuptohen nga nxénésit.

parapérgatitur dhe informacione pér burime
té vlefshme.

Informacion
shkencor shumé
té vlefshém.

Hapltulll 1. Genlet =
lla dhe rritfe s tyve

Njé listé té mjeteve té

nevojshme pér t'u
pérdorur gjaté gjithé
kapitullit.

Referime té
veganta pér
léndét e tjera.

Tregues pér vlerésimin
e njohurive dhe
aftésive té nxénésve
para fillimit té
kapitullit.

Ka dy lloje mésimesh né Dituriné e natyrés 3. Lloji i paré fokusohet né marrjen e njohurive dhe né

té kuptuarin e objektivave.

rreziget e mundshme gjaté aktiviteteve.

Aktivitetet hyrése nxisin

Késhilla pér siguriné e nxénésve né lidhje mé]

pérfshirjen e té gjithé

P ; duke dhéné
klasés né diskutim. Duke xrou 1 [t informacione
bt_erei pyetje gjeni se gfare T — shtesd nése
diné tashmé nxénésit. éshté e
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g8 habitat dshtd sheip
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ia e fetom
Hakitats té

atyre té Librit t&€ nxénésit

- : se si mund t'i
dhe sugjerime se si té toind
" > L rezantojné
béhet diferencimi i prezantoj
X e nxéneésit
niveleve té nxénésve. .
punimet e tyre

/

Pérgjigja e késaj
rubrike béhet

nevojshme.

Kéto jané

“Detyra”.

Kjo rubriké jep
ide dhe késhilla

né klasé.

Detaje shtesé apo “fakte gazmore”
né mbéshtetje té atyre qé jepen né
Librin e nxénésit.

Aktivitete ose pyetje qé ndihmojné né
pérforcimin e objektivave kryesore né
pérmbylljen e mésimit.




Udhézues pér pérdorimin e Librit t€ mésuesit Klasa 3

Lloji i dyté i mésimeve sfidon dhe nxit nxénésit té pérdorin kérkimin shkencor pér té
hetuar njé ¢éshtje té trajtuar.

Informacion se si té organizojné, regjistrojné,
analizojné dhe prezantojné té dhénat e mbledhura

Lista e materialeve pér té cilat do té kené gjaté vézhgimit. Né Librin e nxénésit dhe Fletoren
_ nevojé nxénésit, pérfshiré dhe ato qé e punés gjenden tabela pér regjistrimin e
Aktivitetet duhen béré gati qé mé paré. rezultateve dhe té€ dhéna pér té ndértuar grafiké.
hyrése nxisin 1

diskutimin e té st ik / Bt
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elektnk

ik e a1 oo modi | madRet e k4 mparten,
" ey

'Aktivitete ose pyetje

w
o thinim pir prokemet 3d hasén

e s ko b il ke P qé ndihmojné né
: : s ol i ot érforcimin e
Shpjegohet situata dhe se b el ol e orvrn gl g P

objektivave kryesore
né pérmbylljen e
mésimit.

Paci 16 mvarciné ata dubet 14

¢faré do té vézhgohet.

re. Inkurajoni
mimast 4 kit o e e il

Py prornay poes

ur of k| ato,nd itk

e e a1 < qarqers die H vendarin shrimet
wlekeri ke jand thumi 0 lasta P -"‘ yre

permuisanye/ Pertoreumi | rgomare

Té dhéna té tjera se si t&
kryejné njé eksperiment
sipas udhézimeve té
dhéna pér nxénésit né
Librin e nxénésit.

shizensor ne pershEnmn & fyre

U jepet nxénésve njé
situaté e ndryshme
nga ato qé kané
mésuar deri tani, né
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Shpjegime se ¢faré duhet té
kontrollojné nxénésit dhe
se si t'i béjné veprimet qé
eksperimenti té kryhet sig
duhet.

Inkurajohen nxénésit té vlerésojné nése e kané realizuar miré vézhgimin e
tyre dhe se sa té sakta jané rezultatet qé kané nxjerré. Pérdori raportet qé jané
béré pér ¢do vézhgim, pér t'i ndihmuar nxénésit té pérftojné aftési vlerésuese
duke gjykuar se ¢faré éshté e drejté dhe nxjerrjes sé konkluzioneve.

Né fund té ¢do kapitulli ka materiale ndihmése pér vlerésimin dhe rishikimin e mésimit.

Faget “Vlerésimi i njohurive” gjenden né
Fletoren e punés.
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Si té pérdorim librin Dituri natyre 3

Si ta pérdorim librin Dituri natyre?

Libri Dituri natyre ndjek strukturén e
programit 1éndor té fushés s€ shkencave
té natyrés pér arsimin fillor.

Ky libér ka strukturé té thjeshté dhe ofron
mundési vézhguese dhe kérkimore. Njé
larmi detyrash angazhuese ofrohet pér
secilén temé, duke pérfshiré aktivitete
praktike dhe ato me bazé kérkimore.

Ky libér ofron shumé ndihmé pér
mésuesit, vecanérisht pér mésuesit me
pak pérvojé né mésimdhénie. Vlerésimi i
integruar tregon si interpretohen nivelet
e arritjeve. Kjo metodé siguron
mbéshtetje pér diferencimin e nxénésve
té shkélqyer dhe pér mbéshtetjen e
nxénésve q€ pérpigen pér té€ arritur
rezultate té mira né shkencé.

Libri Dituri natyre térheq vémendjen:
né vézhgime, né pérdorimin e fjalorit
shkencor, né formimin e nxénésve dhe
adresimin e ideve té gabuara me ané té
pyetjeve dhe diskutimeve, demonstrime
né klasé si bazé pér aktivitetet praktike,
si dhe aktivitete té pérshtatshme né
Librin e nxénésve si detyra shtépie.

Puna e diferencuar

Cdo klasé ka larmi té eksperiencave dhe
té aftésive. Puna do té planifikohet né
grupe, sipas nivele té ndryshme té
arritjeve té nxénésve. Mésuesit caktojné
burimet njerézore dhe praktike pér
grupet qé té sigurohen rezultate mé té
mira t&€ mundshme pér secilin.

Ky planifikim dhe diferencim éshté i
nevojshém.

Disa mésues kané véshtirési né
diferencimin e nxénésve né bazé té
niveleve. Nxénésit e nivelit bazé mund té
mos nxiten té marrin pjesé né garé kur
ata mendojné se do té shkruajné disa
rreshta, kurse té tjerét shkruajné njé
faqe.

Aktivitetet hyrése té Diturisé sé natyrés
prezantojné dhe nxitin njé formé té treté
aktivitetesh:

Puna me ané té projekteve. Kjo ményré
éshté shumé efektive. Ményra sipas sé
cilés prezantohet tema, i angazhon
nxénésit, por ajo gjithashtu ju jep
mundésiné té vlerésoni njohurité e tyre
fillestare. Pér shkak té€ natyrés sé saj,
nxénésit g€ nuk arrijné rezultate shumé
té larta né 1€ndét e tjera do té
kontribuojné mé shumé né shkencé.
Dituria e natyrés pérfshin njé numér
pyetjesh model pér té nxjerré né pah té
kuptuarin e njohurive — nése nxénési
éshté i pasigurt ose nése ai ka ide té
gabuara apo edhe pér ata qé kané nevojé
pér nxitjen e njé gare. Né kété rast ju i
gruponi nxénésit dhe ndani detyrat pér
nxénésit qé do t€ punojné me projekte.

Dituria e natyrés pérmban njé
shumeéllojshméri idesh pér ndérveprimin
qé pérfshin detyrat, pyetjet dhe burimet
pér té mbéshtetur procesin e té
meésuarit. Roli juaj si profesionist é€shté
qé té pérdorni né ményré sa mé efektive
burimet e informacionit.

Pérdorimi i TIK-ut pér kérkim

informacioni

Nxénésit duhet té zhvillojné aftésité e
tyre kérkimore duke pérdorur njé larmi
burimesh dytésore.

Gjaté gjithé Librit té nxénésit, jepen
mundésité pér té pérdorur TIK-un pér té
kérkuar informacion, pér t’ju pérgjigjur
pyetjeve té lidhura me temén. Né fund té
secilit kapitull jepen mé shumé pyetje
lidhur me temat pér té nxitur nxénésit
né zhvillimin e aftésive kérkuese.

Lexuesit e Diturisé sé natyres

Kéto tekste jané shkruar duke pasur
parasysh edhe nevojat gjuhésore té
nxénésve. Ato ofrojné ilustrime té
thjeshta dhe tekste pérfshirése. Niveli i
véshtirésisé sé fjaléve rritet né klasat mé
té larta. Kéto mund té pérdoren nga
lexuesit individualé ose pér lexim né
grup. Ato mund té pérdoren pér fjalorin
dhe pér ushtrimet gjuhésore dhe ka
sugjerime pér aktivitete né fund té secilit
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libér, duke filluar nga fjalékryqet te
lojérat né€ grup. Ky fjalor, duke u
pérdorur gjaté mésimeve té kapitullit,
ofron mundésiné pér zhvillimin e
shkencés dhe té njohurive gjuhésore
hap pas hapi.

Shéndeti dhe céshtjet e sigurisé

Dituria e natyrés i kushton njé réndési
shumeé té vecanté céshtjeve té vecanta té
sigurisé gjaté orés mésimore kur éshté e
nevojshme. Ju, gjithashtu, duhet té
pérfshiheni né vlerésimin e rrezikut dhe
té merrni masa paraprake.

Cdo mésues né shkollé duhet té
familjarizohet me ndihmén e shpejté
shéndetésore né shkollé dhe me
politikat e mbrojtjes. Ata duhet té njohin
vendndodhjen dhe pérdorimin e
pajisjeve té sigurisé. Té gjithé mésuesit
kané pérgjegjési pér siguriné e tyre dhe
pér siguriné e nxénésve né shkollé. Kjo
éshté njé pérgjegjési té cilén ju duhet ta
ndani me té tjerét.

Ju mund té jepni njé imazh shumé
pozitiv pér shéndetin dhe céshtjet e
siguris€, duke kryer njé vlerésim rutiné
té situatés, ndérsa planifikoni njé
aktivitet dhe nxitni nxénésit gjithashtu
qé té vlerésojné seriozisht situatat e
rrezikshme dhe té ndérmarrin masa
paraprake.
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Fusha: Shkencat e natyrés
Kompetencat dhe shtrirja e tyre né program

Kompetenca e komunikimit dhe e té shprehurit

merr pjesé né organizimin e njé shfaqjeje artistike duke pérdorur forma t€ ndryshme té té
shprehurit;

shkruan njé tekst rreth njé fage (rreth 100 fjalé) pér njé temé té caktuar;

prezanton njé temé té caktuar para té tjeréve né njé kohézgjatje deri né 10 minuta duke
pérdorur TIK-un.

Kompetenca e té menduarit

identifikon tiparet e pérbashkéta dhe té vecanta té objekteve, genieve té gjalla, dukurive
ose ngjarjeve té dhéna né detyré dhe i paraget ato pérmes njérés prej formave shprehése;
identifikon pér njé temé/ngjarje, ¢éshtjet kryesore té marra nga burime té ndryshme
informacioni (tekst mésimor, gazeté, internet, apo burime té tjera);

paraget argumente pro dhe kundér pér njé mendim, géndrim, sjellje té manifestuar nga
njé apo mé shumeé persona (né klasé/shkollé apo jashté saj);

zgjidh problemin dhe detyrén e dhéné né gjuhé, matematiké, shkenca natyrore dhe
shogérore, duke dhéné shembuj nga jeta e pérditshme pér situata té€ ngjashme;

ndérton tekste, objekte dhe animacione sipas imagjinatés, duke pérdorur udhézimet dhe
materialet e dhéna;

pérshkruan népérmjet njérés prej formave shprehése, dukuriné e caktuar, duke vecguar
ndryshimet gé ndodhin apo kané ndodhur né mjedisin gé e rrethon e gé jané rrjedhojé e
késaj dukurie;

paraget dhe argumenton ményrén e zgjidhjes sé njé problemi/detyre té caktuar né njé
kohézgjatje prej 6-10 minutash;

dallon léndét, trupat, objektet, dukurité natyrore té dhéna né detyré sipas
karakteristikave pérkatése si: pérbérjes, vetive, shndérrimeve apo vendndodhjes né kohé
e hapésiré dhe bashkéveprimit té tyre.

Kompetenca e té nxénit

parashtron pyetje qé nxitin debat pér temén, problemin e dhéné dhe u jep pérgjigje
pyetjeve té béra nga té tjerét pérmes njérés nga format e shprehjes;

shfrytézon burime té ndryshme informacioni pér pérgatitjen e njé teme té dhéné;
identifikon dhe krahason informacionet e njohura me ato té panjohura pér njé temé,
¢éshtje apo ngjarje té caktuar, duke pérdorur teknika té ndryshme (p.sh. duke i shénuar
me shenja té ndryshme);

ndjek udhézimet e dhéna né libér apo burime té tjera pér té realizuar njé veprimtari apo
detyré konkrete qé kérkohet prej tij;

krahason pérparimin e tij, me pérvojén paraprake gjaté kryerjes sé njé detyre apo njé
veprimtarie té caktuar;

13
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pérdor portofolin personal si mjet pér identifikimin e pérparésive dhe mangésive té veta
né fusha té caktuara, duke hartuar njé plan pune me hapa konkreté pér pérmirésim;
identifikon cilésité qé zotéron dhe ato qé duhen zhvilluar pér té nxéné gjaté zhvillimit té
njé detyre apo veprimtarie té caktuar duke bashképunuar me té tjerét;

menaxhon sjelljet e veta, materialet/mjetet dhe kohén, qé ka né dispozicion gjaté kryerjes
sé njé detyre/veprimtarie individuale apo té pérbashkét né klasé/shkollé apo jashté saj;
pérdor dhe zbaton né meényré efektive informacionin/njohurité pér zgjidhjen e njé
problemi/detyre té caktuar, pérmes shfrytézimit té TIK-ut apo burimeve té tjera;
prezanton pér 6-10 minuta pérvojén e vet.

Kompetenca pér jetén, sipérmarrjen dhe mjedisin

pérgatit njé plan pune njéjavor dhe specifikon veprimtarité parésore duke argumentuar
pérzgjedhjen e tyre;

pérgatit njé projekt t€é vogél duke theksuar veprimtarité kryesore pér njé c¢éshtje qé e
shgetéson né shkollé ose komunitet dhe pércakton kohén, vendin, materialet, mjetet e
nevojshme pér zbatimin e tij;

diskuton né grup pér gjendjen e mjedisit qé e rrethon dhe bén njé listé né bashképunim
me anétarét e grupit pér veprimtarité e mundshme, pér mbikéqyrjen dhe pérmirésimin e
gjendjes;

paraget né formé tabelare, grafike, vizatimi apo formé tjetér, veprimtarité e pérkujdesjes
pér geniet e gjalla, té cilat mundésojné zhvillimin, rritjen apo ruajtjen e shéndetit té tij;
Kompetenca personale

pérgatit njé listé me ushqime qé i shfrytézon familja dhe i radhit ato sipas kalorive dhe
vlerave ushqyese, duke i Kklasifikuar né ushgime té shéndetshme dhe mé pak té
shéndetshme;

lexon té dhénat né paketimet e ushqimit dhe i diskuton né grup ato (vlerat ushqyese,
afatet e prodhimit etj);

dallon dhe pérshkruan rolet e personave dhe shérbimeve té nevojshme pér kérkimin e
ndihmés né situata rreziku té shéndetit fizik dhe mendor;

bashképunon né ményré aktive me gjithé moshatarét (pavarésisht prejardhjes sé tyre,
aftésive dhe nevojave té vecanta) drejt arritjes sé njé qéllimi té pérbashkét
(projekti/aktiviteti né bazé klase/shkolle apo jashté saj);

pérkujdeset pér njé mjedis té shéndetshém gjaté realizimit té njé veprimtarie té caktuar,
duke i krijuar vetes dhe pjesémarrésve kushte té pérshtatshme pune (ajrosje, ndrigim,
shfrytézim maksimal té hapésirés, pastérti dhe rregull).

Kompetenca qytetare

shpreh, dégjon dhe respekton mendimin e secilit anétar dhe vendos pér ményrat e
pérfundimit té njé aktiviteti té€ pérbashkét;

propozon dhe ndan mendimin me shokét/shoget e klasés pér procedurén e zgjedhjes sé

anétaréve té grupeve, pérbérjen dhe rolin e tyre né aktivitete t€ ndryshme meésimore,
késhilla té klasés/shkollés etj.;
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0 merr pjesé né hartimin e rregullave té lojés, rregullores sé klasés dhe argumenton

réndésiné e respektimit té rregullave té propozuara, népérmjet formave té ndryshme
shprehése, duke parashikuar pasojat e moszbatimit;

paraget me shembuj konkreté sjelliet qé duhen manifestuar né rast rreziku nga
fatkeqgésité natyrore apo té krijuara nga njeriu, si: zjarri, vérshimi, térmeti, komunikimi
me njeréz té panjohur et;.
Kompetenca digjitale
pérdor mediat digjitale dhe mjediset informative pér té komunikuar dhe bashképunuar;
organizon dhe komunikon informacionin, duke pérdorur mjetet e duhura té
komunikimit teknologjik pér té mbledhur informacion dhe pér té komunikuar me té
tjerét (p.sh. e-mail, internet, video-konferencé, postera mbi njé temé té caktuar);
zhvillon vetédijen kulturore dhe té kuptuarit global duke u angazhuar me nxénésit e
kulturave té tjera népérmjet komunikimeve online;
organizon, mbledh dhe shfaq té dhénat e gjetura nga burimet e informacionit elektronik;
identifikon dhe pérdor bazén e té dhénave té sigurta dhe té pérshtatura pér moshén e tij,
népérmjet burimeve elektronike apo té shtypit;
jep shembuj té punés me teknologjité, té zgjidhjeve qé ato na ofrojné né jetén e
pérditshme, né bazé té té cilave ne marrim vendimet tona;
demonstron sjellje pozitive dhe etike kur pérdor teknologjiné si njé mjet komunikimi ose
shérbimi apo krijimi té njé produkti.
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Kapitulli 1 Jetojmé dhe rritemi

Kapitulli 1. Jetojmé dhe rritemi

Né fund té kétij kapitulli nxénési/ja ka

arritur:

[1 Té kuptojé se si rriten shéndetshém.

[1 Té mésojé se cfaré éshté njé dieté e
shéndetshme.

[1 Té planifikojé ushgimet e duhura pér
té plotésuar nevojat.

[ Té mésojé pér llojet e dhémbéve dhe se
si t'i mbajé ata t€ shéndetshém.

&m Informacioni shkencor

Ne té gjithé jemi té vecanté. Njerézit,
sikurse dhe kafshét, ushgehen, 1évizin,
rriten dhe riprodhohen. Kafshét, ndryshe
nga bimét, nuk jané né gjendje ta
prodhojné veté ushqimin. Megjithaté ato
duhet t€ ushqgehen dhe té rriten.

Né pérgjithési ushqimet shérbejné si
furnizuese té energjisé ose pér rritjen. Ato
pérfshijné karbohidratet, yndyrat, proteinat,
vitaminat dhe mineralet. Karbohidratet
gjenden te buka, makaronat, orizi,
drithérat. Ato gjenden te biskotat,
émbélsirat, sikurse dhe shegernat. Yndyrat
dhe sheqgernat prodhojné energji, por
sheqgernat i démtojné mé shumé dhémbét
sesa ushgimet e tjera.

Ushgime té tjera té réndésishme jané uji
dhe mineralet. 70% e trupit toné éshté
ujé. Nése humbasim 1% t€ tij, do té
ndiejmé etje. Kripérat duhet té€ merren né
sasi té€ vogla. Sasia mé e madhe e tyre
merret me ushqimin, por ne mund ta
shtojmé sasiné népérmjet kripés sé
tavolinés. Pérdorimi i tepért i kripés mund
té shkaktojé rritje té€ presionit té gjakut.
Fibrat béjné t& mundur 1évizjen e
ushqgimit népér stomak. Fibrat gjenden
me shumicé te drithérat, frutat dhe
perimet.

Nxénésit duhet té diné se ushgimet ndahen
né grupe té ndryshme dhe se kéto grupe
plotésojné nevoja té ndryshme.

Ata duhet té diné se kujdesi pér dhémbét
éshté i domosdoshém né té gjitha fazat e
jetés. Ushgimet duhet té pértypen si¢c duhet
dhe kjo ndikon né daljen e tyre né
pozicionin e duhur. Pér t'i mbajtur dhémbét
té shéndetshém, duhet té pimé shumé ujé,

t’i pastrojmé pas ngrénies dhe t€ hameé
fruta dhe perime. Dhémbét pérbéhen
kryesisht nga kalciumi, ndaj pirja e
qumeéshtit na ndihmon té kemi dhémbé té
shéndetshém. Edhe shéndeti i mishrave té
dhémbéve éshté shumé i réndésishém.

Bakteret Organizma njéqelizoré gé

gjenden kudo.

Ngrénia e kontrolluar e

ushqimit pér njé shéndet mé té

miré dhe jo vetém pér té

humbur peshé.

Té ushqyerit Veprimi ose procesii té
ngrénit duke pérdorur pérbérésit
e duhur ushqimoré, pér té jetuar
dhe pér t'u rritur.

Karbohidratet I japin trupit energji dhe
gjenden te buka, orizi,
makaronat, patatet dhe sheqeri.

Dieté

Pllakat Vendosje e baktereve né dhémbé,
té cilat mund té pastrohen nga
dentisti ose me furcén e
dhémbéve.

Proteina Pérdoren pér rritjen dhe

riparimin e gelizave né trup.
Gjenden te mishi, peshku,
bishtajat dhe arrat.

Vitaminat Substanca kimike pér té cilat
ka nevojé trupi né ményré qé té
jeté i shéndetshém.

[J Foto té nxénésve kur kané gené mé té
vegjél;

[0 Foto té ushgimeve té ndryshme, paketa
me ushqgime ose kokrra frutash ose
perimesh, pérfshiré fasulet dhe
bishtajat. Sasité e ushqimeve té jené té
mjaftueshme pér t'u ndaré né grupe;

[1 Foto té skeleteve té kafshéve
mishngrénése dhe barngrénése pér té
paré dhémbét e tyre, n€ ményré qé té
kuptojné se mishngrénésit kané
dhémbé geni dhe barngrénésit i kané
dhémballét mé té zhvilluara;

[0 Modele dhémbésh;

Pasqyra té vogla;

[1 Syze mbrojtése dhe pije me gaz;
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[l Aparat fotografik digjital ose mikroskop
dhe kompjuter;

Pasté dhémbésh, furca dhémbésh dhe
disinfektues pér gojén;

Filxhané caji;

Matés i nivelit té ndricimit;

Vizore;

Tabelé;

Tableta té posacme pér ngjyrosje.

[1 Vendosni njé dhémb né njé pije me gaz
dhe sheger dhe ndigni bashké me
nxénésit se cfaré do t'i ndodhé atij pas
disa javésh. Rezultatet do té jené té
dukshme. Dhémbin mund ta gjeni te
dentisti i cili para se t’'ua japé, duhet ta
sterilizojé até.

[1 Nése nuk keni njé dhémb té vérteté,
mund ta zé€vendésoni até me lévozhgé
vezésh.

[1 Fotografoni dhémbin e futur né pijen
me gaz me aparatin digjital cdo tre
katér dité dhe krahasoni fotot.

Té vlerésojmé njohurite

Nxénésit duhet té diné se:

[0 Pérmbajtja e ushqimit té tyre é€shté
shumé e réndésishme.

[0 Njerézit kané nevojé pér stérvitje fizike
pér té gené sa mé té shéndetshém.

{1 Njeréz té&€ ndryshém hané ushqgime té
ndryshme. E njéjta gjé ndodh edhe me
kafshét.

[l Ata duhet ti lajné dhémbét té paktén
dy heré né dité.

Shumeé nga nxénésit kané béré vizité te

dentisti dhe disa prej tyre mund té kené

paré té aférmit e tyre apo shoké mé té
rritur q€ kané véné aparate pér drejtimin

e dhémbéve.

|
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Té vlerésojmé aftésite

Nxénési duhet té jeté i afté:

[] té vendosé se cfaré té€ dhénash i duhen
ose cfaré matjesh duhet té béjé;

[0 té mbledhé té dhéna;

00 té komunikojé rezultatet te té€ tjerét;

Disa nxénés do t’i paragesin gjetjet e tyre

me ané té vizatimeve, diagrameve apo

tabelave.

Jetojmé dhe rritemi

Kapitulli 1

Lidhja me léndét e tjera

Aftésia pér shkrim e lexim

Shkruani raporte té thjeshta pér
informacionet qé dini apo mésuat.
Krahasoni informacionet midis tyre.
Aftési matematikore

Organizoni t€ dhénat né tabela té thjeshta
dhe interpretojini ato. Pér shembull,
listoni ushgimet qé hani né njé tabelé me
disa kolona, sipas llojit té tyre.

TIK

Pérdorni mikroskop ose aparat fotografik
digjital. Pérpiquni té€ pérgatitni njé
prezantim me programin kompjuterik
Power Point.

Edukata shéndetésore

Ndjekja e njé stili jete té€ shéndetshme,
népérmjet ngrénies sé shéndetshme,
ushtrimeve fizike, ruajtjes s€ higjienés
personale (pér shembull, larja e dhémbéve
rregullisht).

Gjeografia

Té mésosh pér kulturén e té ushqyerit té
vendeve té tjera.

Historia

Theksojmé se né kohéra té ndryshme
njerézit jané ushqyer né ményra té
ndryshme.

Pér shembull: Cilat kané gené ushqgimet
mé t& pérdorshme? Pse njerézve u
prisheshin dhémbét mé shpejt dhe cfaré
pérdornin ata pér té pastruar dhémbét?

Dhémbét tuaj jané té vecanté! Kur ju
shkoni te dentisti, ai kontrollon nése
dhémbét tuaj jané té shéndetshém. Pse ai
ju késhillon té pastroni dhémbét pas ¢do
ngrénie?

Pse ai ju késhillon té€ pastroni hapésirat
mes dhémbéve me njé fije dentare. Cfaré
duhet té béni mé tepér pér t’i ruajtur
dhémbét té shéndetshém?

Diskutoni s& bashku. Nxitini nxénésit té
japin mendimin e tyre dhe té béjné
sugjerime. Cilat jané gabimet qé béjné kur
shpjegojné njé koncept? Tregojuni qé€ do té
mésojné meé tej pér ato gé duhet té€ hané
pér té gené té shéndetshém dhe se si t’i
mbajné dhémbét té pastér.
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Kapitulli 1

Kapitulli 1. Jetojmé dhe rritemi — Uné
jam i vecanté

Objektivat

Né fund té orés sé mésimit nxénési/ja ka
arritur:

Jetojmé dhe rritemi

71 Té& mésojé se té gjitha kafshét rriten
né té njéjtén meényre.

11 Té kuptojé se té gjitha kafshét kané
nevojé pér ushqgim dhe ujé.

[l Té hulumtojé dhe mbajé shénime pér
ményrén se si rriten kafshét dhe si
ndryshojné ato gjaté rritjes.

[l Pérdorni foto té nxénésve pér té
treguar qé secili prej tyre éshté unik.
Té gjithé jané té ndryshém dhe té
gjithé jané té vecanté.

[l Tregojuni foto té€ nxénésve nga klasat
e tjera. A jané ata té ndryshém nga
ju? A jané ata té njéjté me ju? Cfaré
kané té njéjté dhe cfaré té ndryshme?

Njohuri té reja
Prezantimi

Mund t’u kérkoni nxénésve té shkruajné
shkurtimisht njé prezantim pér veten e
tyre. Nése nuk keni dhéné mé paré
mésim né kété klasé, kjo mund t’ju
ndihmojé té€ mésoni mé shumeé pér ta.
Kujdes me informacionet personale dhe
konfidenciale. Theksoni se ¢cdonjéri prej
nesh éshté unik dhe i vecanté. Theksoni
rolin e prindérve.

Kafshét kané nevojé pér ushqim dhe
ujé

Kafshét, né dallim nga bimét qé e
prodhojné veté ushqgimin e tyre, duhet té
lévizin pér té gjetur ushqim. Ato duhet
té njohin mjedisin ku jetojné dhe kjo ka
béré t€ mundur zhvillimin e shqgisave té
tyre. Né fillim ato ushgehen nga
prindérit, deri sa béhen té afta ta gjejné
veté ushqimin.

Rritja dhe ndryshimi

Nxénésit mund té ngatérrojné rritjen me
zmadhimin. Rritja ka té bé&jé me shtimin
e materialit trupor. Duke u rritur,
njerézit dhe kafshét ndryshojné. Kérkoju
nxénésve t€ mendojné pér té gjitha
gjérat g€ mund té€ béjné tani, por nuk
mund t’i bénin kur ishin foshnja. Ky
aktivitet do té kryhej edhe mé miré nése
do té ftonit né klasé njérin prej
prindérve té€ nxénésve qé ka njé foshnjé.

Si po rritesh dhe po ndryshon ti?

Nxénésit do té€ bé&jné krahasime midis
vetes sé tyre tani dhe kur kané gené
foshnja. Ata mund té krahasojné:
gjatésiné, peshén, ngjyrén e flokéve,
aftésité etj. Pérqendrohuni te dhémbét, ato
té quméshtit dhe té pérhershmit, dhe né
réndésiné qé ka kujdesi pér ta.

Kujtime

Nxénésit mund té sjellin né klasé foto té
tyre né moshé mé té vogél pér té treguar
ndryshimet qé kané pésuar.

Kujdes!

Disa nxénés mund té mos kené
informacion pér fémijériné e tyre ose mund
té mos déshirojné ta ndajné até me té
tjerét. Béni kujdes né situata té tilla. Njé
zgjidhje éshté té gjeni foto nga revistat pér
té béré krahasimet.

Puné e diferencuar

Nxénésit mund té€ gjejné informacione
pér kafshét né moshé té vogél dhe pér
ményrén se si ushqehen gjitarét e vegjél.

A e dini se?

Né klasén tuaj mund té keté binjaké. Disa
cifte binjakésh mund té jené identike dhe
disa té tjera jo.

Binjakét identiké vijné si rezultat i ndarjes
sé€ vezés sé fekonduar né fazat e hershme
té shtatzénisé, ndérsa binjakét joidentiké
jané produkt i dy fekondimeve té



ndryshme, gjé qé€ bén t€ mundur lindjen e
binjakéve me gjini t€ ndryshme.

Rreth 70%-75% e trupit té€ njeriut
pérbéhet nga uji. Uji humbet né ményreé té
vazhdueshme, ndaj éshté shumé e
réndésishme gé té pimé ujé dhe té€ hamé
ushgime qé e pérmbajné até.

Xherba éshté njé lloj brejtési gé jeton né
shkretétirat e Afrikés dhe Azisé, i cili éshté
pérshtatur me jetesén né€ shkretétiré dhe e
merr té gjithé sasiné e ujit g€ i nevojitet
nga bimét, farat dhe insektet gé ha.

Veprimtari plotésuese

Ka njé lidhje ndérmjet kujdesit
prindéror te kafshét dhe numrit té
pasardhésve gé ato lindin. Peshqit i 1€né
vezét e tyre pa kujdes dhe shanset qé
ato t€ mbijetojné jané shumeé té pakta.
Kur kujdesi prindéror éshté shumé i
madh, ka mé shumé shanse qé
pasardhésit té mbijetojné. Pér shembull,
pinguinét ngrohin vetém njé vezé, por
ata kujdesen pér t€ me shumé durim.
Nxénésit mund té kérkojné pér
informacione qé tregojné se sa vezé
ngrohin kafshé té ndryshme dhe se si
kujdesen ato.

Kapitulli 1

Gjithashtu ka njé lidhje midis vendit ku
jetojné kafshét dhe shpejtésisé sé rritjes
sé tyre. Kafshét qé lindin népér vrima
apo strofka, jané mé té ruajtura nga
grabitqarét, shpesh lindin para kohe
dhe jané té verbra. Kafshét gé lindin né
vende té hapura, si pér shembull fusha
apo kodra, lindin né kohén e duhur.
P.sh. njé méz i porsalindur éshté né
gjendje té qéndrojé né kémbé dhe té
vrapojé kur sulmohet.

Jetojmé dhe rritemi

Nxénésit mund té gjejné informacione se
sa té vérteta jané kéto lidhje pér kafshét
g€ ata njohin.

Puna me projekte

Aty ku éshté e mundur, nxénésit mund
té béjné prezantime para klasés pér
dicka gé kané unike ata veté, familja e
tyre, shokét et;.

Pérmbledhje

Mund ta pérfundoni kété kapitull duke
treguar shembuj té njerézve té famshém
té cilét jané té vecanté, sepse i kané
kapércyer paaftésité e tyre dhe ia kané
dalé né jeté.
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Kapitulli 1 Shqisat e mia té mrekullueshme

Kapitulli 1: Jetojmé dhe rritemi -
Shqgisat e mia té mrekullueshme

Objektivat

Né fund té orés sé mésimit nxénési/ja ka
arritur:

[l Té mésojé se njerézit kané pesé
shqisa té ndryshme.

11 Té kuptojé se jo té gjithé pélgejmé té
njéjtat shije, aroma etj.

(1 Té imagjinojé se si do té ndihej nése
do t’i kishte shqgisat té démtuara.

(1 Sillni né klasé njé ushqim me eré té
miré, p.sh. njé kek. Sigurohuni qé
pérbérésit e tij nuk i shkaktojné
alergji ndonjérit nga nxénésit.

[l Kérkojuni nxénésve t'i mbajné eré
kekut. Cfaré ere ka? Le té hamé nga
njé copé. Pasi ta shijojné, kérkojuni
té pérdorin té gjitha shqisat pér ta
pérshkruar até.

Pesé shqisa té mrekullueshme

Shpjegojuni nxénésve se njerézit kané
pesé shqisa té mrekullueshme pér té
zbuluar botén gé na rrethon. Lidheni
ndjesiné me organin shqisor pérkatés. Ne
dégjomé me veshé ... shohim me sy ... etj.
Kérkojuni nxénésve té pérshkruajné disa
prej aromave, tingujve dhe shijeve té tyre
té preferuara. Cilat aroma, tinguj dhe shije
nuk pélgejné?

Shgisat jan€ shumé té ndjeshme

Receptorét e shqgisave t€ ndryshme ndiejné
gjéra té ndryshme. Disa receptoré né veshé
kapin zhurmat dhe disa té tjeré
baraspeshojné 1évizjen. Gjuha ka receptoré
g€ ndiejné shijen e ushqimeve. Lékura
joné ndien prekjen, nxehtésing, té ftohtin,
dhimbjen etj. Receptorét e hundés ndiejné
aromat e ndryshme. Qelizat nervore té
receptoréve i cojné mesazhe trurit, i cili

pérpunon informacionin e marré dhe
mundéson njohjen shgqisore.

Shikimi dhe dégjimi

Tregohuni té kujdesshém nése keni né
klasé fémijé me probleme me shikimin dhe
dégjimin.

Kérkojuni nxénésve té imagjinojné sikur
nuk e kané njérén nga shqisat.

Sillni shembuj té njerézve té famshém, té
cilét kané pasur probleme me ndonjérén
nga shgqisat, por megjithaté ia kané dalé té
béhen té suksesshém.

Puna e diferencuar

Nxénésit mund t€ mésojné mé shumé pér
gjuhén e shenjave ose alfabetin Breil.

A e dini se?

Sot policia pérdor genté pér té gjetur
drogén e fshehur ose pér té shpétuar
njerézit e mbetur né rrénoja pas
térmetit.

[l Shgqisa e dégjimit €shté shumé e
réndésishme pér mbijetesén e kafshéve.
Megjithése karkaleci nuk ka veshé, ai
ka njé shqisé mbrapa kémbéve té
quajtur timpan, qé i shérben pér té
dégjuar.

71 Foshnjat e porsalindura mund té
shohin qgarté deri n€ 30 cm largési.
Ndérsa rriten, shikimi i tyre
pérmirésohet dhe mund té shohin edhe
ngjyrat. Kur béhen pesé-gjashté
muajsh, ato fillojné té shohin shumé
miré, njélloj si té rriturit.

Si shumeé kafshé té tjera, edhe lakurigét e
natés lindin té verbér, por e fitojné shpejt
shikimin. Megjithaté ata e gjejné prené e
tyre me ané té njé sistemi té vecanté té
quajtur “vendndodhja jehoné”: ata
léshojné tinguj t&€ mprehté, té cilét kthehen
mbrapsht nga objektet g€ ndeshin, gjé qé i
ndihmon lakurigét té€ kuptojné ku
ndodhen kéto objekte.
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Veprimtari plotésuese —
Nxénésit mund té punojné né Fletén e

punés 1.

Vendosni njé objekt né njé canté prej
cope. Lérini nxénésit ta prekin dhe té
pérpigen té gjejné se cfaré ka né té
vetém duke e prekur, pa e paré.

Jetojmé dhe rritemi

Kapitulli 1

Nxitini nxénésit té€ bé&jné njé prezantim
né lidhje me kérkimin qé kané béré pér
gjuhén e shenjave, alfabetin Breil ose
ndonjé personazh té famshém, i cili e ka
té démtuar njérén prej shqisave.

Pérmbledhje/Pérforcimi i njohurive

Mund té mésoni té thoni disa fjalé me
gjuhén e shenjave.
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Kapitulli 1 Llojet e ushqimit

Kapitulli 1. Jetojmé dhe rritemi -

Llojet e ushqimit

Objektivat

Né fund té orés sé mésimit nxénési/ja ka

arritur:

0 Te identifikojé grupet e llojeve té
ndryshme té ushqgimeve.

o Té kuptojé se njerézit dhe kafshét kané
nevojé pér ushqgim dhe ujé gé té jetojné,
rriten dhe té kryejné aktivitete.

(1 Té kuptojé se ai ka nevojé pér njé dieté
té shéndetshme pér té jetuar dhe rritur.

[l Tregojuni nxénésve foto té kafshéve
né moshé té vogél. Si rritet njé kafshé
e vogél qé té béhet e madhe?
Vazhdoni duke béré pyetje pér llojin
dhe sasiné e ushqgimit gé duhet té
hané.

[l Bebet e porsalindura hané ushqgime
té léngshme dhe duke u rritur fillojné
té hané edhe ushqgime té tjera.
Qumeéshti i nénés i forcon imunitetin
fémijés dhe éshté mé i miri i
mundshém pér ta.

Rritja

Pyetini nxénésit se ¢faré kané ngréné dje
né darké. Cilat jané ushqgimet gé
pélgejné dhe cilat qé nuk pélqejné?
Pérse prindérit i késhillojné té€ hané sa
mé shumé fruta dhe perime?

Nga e sigurojmeé energjiné?

Pyetini nxénésit se nga e sigurojné
energjiné pér té vrapuar, 1évizur dhe
luajtur. Shumica do té pérgjigjen se e
marrin nga ushqimi, por jo se nga cilat
ushgime. Pyetini nxénésit se ¢cfaré hané
dhe cfaré nuk hané atletét e famshém
dhe futbollistét.

A ndiejné uri fémijét kur kané luajtur
dhe vrapuar pér njé kohé té gjaté?

Karbohidratet dhe yndyrat na furnizojné
me energji pér té gené aktivé.

Pse duhet té ushgeheni?

Sillni né klasé disa lloje ushqimesh.
Kérkojuni nxénésve t’i grupojné sipas
mendimit té tyre se cilin prej kétyre
ushqgimeve do té hante njé sportist.
Diskutoni se cfaré na jep secili grup
ushqgimesh. Shpjegoni se procesi i té
ngrénit dhe i té pirit, pér té plotésuar
nevojat tona dhe ményra se si trupat
tané e pérdorin kété ushqim, quhet
ushqyerje. Ushgimet qé na ndihmojné té
jemi té shéndetshém quhen “ushqyese”.
Prezantoni njé ushqim té gatuar, p.sh.
gjellé me perime, dhe kérkojuni
nxénésve té vendosin se cilit grup i
pérket dhe nése ka proteina dhe
karbohidrate.

Ndarja e ushqimit né grupe

Vendosuni etiketa ushgimeve qé keni
ndaré mé paré né grupe. Nxénésit do t'u
shtojné kétyre grupeve ushqimet qé
kané marré nga shtépia pér t'i ngréné né
pushimin e madh.

Regjistroni

Nése shkruani listat me emrat e
ushqgimeve pér secilin grup, do tju
ndihmojé t’i mbani mend mé miré ato.
Nxénésit t€ bé&jné njé listé tjetér me
ushqgimet e tyre té preferuara, ku té
pérdorin lapsa me ngjyra té€ ndryshme
pér ushqgimet qé japin energji dhe pér
ato qé i ndihmojné té rriten.

A e dini se?

Njerézit qé hané né méngjes drithéra me
qumésht, té cilat kané fibra dhe kalcium,
kané formé mé té miré trupore se ata qé
hané ushgime té tjera.

Orizi éshté ushqim bazé pér mé shumé se
gjysmén e popullsisé sé botés. Por ngrénia
e vetém orizit nuk ofron njé dieté té
baraspeshuar.



Veprimtari plotésuese

Si t’i zgjedhim ushqimet
Plotésoni Fletén e punés 2

Detyré shtesé: Caktojini cdo nxénési njé
prej ushgimeve té listés sé€ Fletés sé
punés 2 dhe kérkojuni té€ ndahen né
grupe sipas pesé grupeve kryesore té
ushqgimeve. Disa prej tyre do t'u duhet
té jené né dy grupe njékohésisht. Ata
duhet té rriné né grupin ku mendojné se
ky ushqgim u pérket mé shumé. Nga
ushqgimet e secilit grup béhet
pérzgjedhja e atyre qé duhen pér té béré
njé gatim té caktuar dhe té
baraspeshuar. Shkruani pérbérésit e
gatimit duke i véné ¢cdo pérbérési
etiketén qé tregon se cilit grup i pérket.

Kapitulli 1

Jetojmé dhe rritemi

H'I

Detyré shtépie =

Nxénésit t€ shkruajné té gjitha ushqimet
sipas grupeve gé hané né shtépi gjaté
njé jave. Ata mund té pérdorin Fletén e
punés 3 pér t'i hedhur té dhénat né njé
grafik me shtylla.

Pérmbledhje

Diskutoni me nxénésit se pse ata kané
nevojé té hané ushqime me proteina dhe
karbohidrate. Cfaré ndodh me trupin e
tyre nése nuk i hané ato? Ata duhet té
diné se kané nevojé pér proteina qé té
rriten dhe pér karbohidrate qé t€ marrin
energjiné e nevojshme pér té 1évizur.
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Kapitulli 1 Ushqyerja e shéndetshme

Kapitullil. Jetojmé dhe rritemi -
Ushgqgyerja e shéndetshme

Objektivat

Né fund té orés sé mésimit nxénési/ja ka
arritur:

1 Té mésojé se njerézit kané nevojé pér
shumeéllojshméri ushqgimesh né
dietén e tyre, né ményré qé té jené té
shéndetshém.

1 Té kuptojé se njeréz nga kultura té
ndryshme hané ushqgime té
ndryshme.

1 Té dijé se ushqimi duhet té pérgatitet
dhe té ruhet me kujdes.

0 Tregojuni nxénésve foton e njé
ushqimi té shéndetshém. Diskutoni
sé bashku pse ai éshté njé ushqim i
shéndetshém.

7 Tregojuni foto me gatime nga vende
té ndryshme té botés. Pyetini
nxénésit nése kéto ushqime jané té
baraspeshuara (pér kété duhet té jeté
e garté se cilét jané pérbérésit e tyre).

11 Pasi té jeni siguruar se mos ndonjéri
nga nxénésit ka alergji nga ushqgime
té caktuara, provoni sé bashku disa
ushqgime vegjetariane. Kjo do t'u
tregojé atyre se vegjetarianét kané
mundési té hané ushqgime té
ndryshme edhe pa mish. Mund té
provoni qumeésht soje ose produkte té
tjera nga soja.

Kujdes me higjienén kur hani!
Sigurohuni qé nxénésit i kané duart
té lara kur provojné ushgimet.

‘ Kujdes nga alergjité prej ushgimeve!

Té njéjte, por té€ ndryshém

Diskutoni pér ushqgimet gé pér nga shija
duken té ndryshme, por né fakt i pérkasin
té njéjtit grup ushqgimor.

Njé& mollé né dité

Sillni né klasé disa lloje frutash, duke
pérfshiré disa qé nuk i hamé shpesh.
Diskutoni se cilit grup i pérkasin. Nése
hani shumeé fruta dhe perime, atéheré
do té jeni té shéndetshém. Por edhe
ngrénia e tyre me tepri mund té
shkaktojé probleme.

Shumé dhe pak

Duhet pasur kujdes, sepse nxénésit né
kété moshé mund té jené té ndjeshém
ndaj formés trupore. Pér shkak té medies
dhe televizionit, ata tashmé e diné se
cfaré do té thoté té jesh né dieté. Né kéte
moshé ata nuk duhet té pérpigen té
humbin peshé. Pérjashtojmé rastet kur
kjo késhillohet nga mjeku pér shkak té
njé problemi shéndetésor. Né kété moshé
ata jané né rritje dhe shumeé aktivé, ndaj
duhet té ushgehen miré. Do té ishte
shumé miré€ sikur ata t€ mos hanin tepér
émbélsira dhe ushqime me shumé
yndyré.

Dietat e shéndetshme

Puné me shkrim

Nxitini nxénésit qé né grupe té krijojné
njé meny pér njé€ vegjetarian. Ata mund

té pérdorin programet kompjuterike pér
ta shkruar dhe dizenjuar.

Informacion ndihmeés

Disa nga nxénésit mund té kené nevojé
té informohen se edhe né ushqimet
vegjetariane ka plot proteina. Jepuni njé
listé me ushqgime té tilla.

Detyré shtesé

Kérkojuni nxénésve té€ planifikojné njé
dieté vegane té€ shéndetshme. Bishtajat
(p-sh. fasulet, bizelet, thjerrézat dhe
kikirikét) jané burim i shkélqgyer i
proteinave dhe fibrave. Léngu i
portokallit dhe fiqté kané kalcium.

Keéto aktivitete do té nxitin fantaziné e
nxénésve pér té krijuar dieta té
shéndetshme.



Puna e diferencuar

Nxénésit mund té€ gjejné informacione
pér ushqgimet e shéndetshme dhe té
pashéndetshme.

Pyesim veten.../Arsyetoni

Pulat hané misér, i cili éshté njé lloj
drithi. Orizi éshté njé lloj tjetér drithi.
Buka béhet me miell gruri.

Veprimtari plotésuese

Higjiena e ushqimeve

Shpjegojuni réndésiné e ruajtjes sé
ushgimeve né vendin e duhur. Mishi
dhe bulmeti duhen ruajtur né frigorifer
(mishi ruhet né ngrirje), né ményré qé
bakteret t&€ mos shumohen dhe ushqimi
té mos prishet. Perimet ruhen né vende
té freskéta (né pjesén e poshtme té
frigoriferit, sidomos kur moti éshté i
ngrohté). Ushqgimet e konservuara ose té
paketuara mund té ruhen né dollapin e
ushgimeve.

1 Diskutoni se si jané ruajtur ushqgimet
dikur, kur nuk kishte elektricitet
(p-sh. né qilaré, né boré etj.).

Jetojmé dhe rritemi Kapitulli 1

Cfaré éshté dieta?

Nxénésit mund té kérkojné pér kuptimin
e késaj fjale né fjalor ose enciklopedi.

Puna me projekte

Krijoni njé meny té shéndetshme
restoranti dhe dizenjojeni até.
1\
FE
Detyré shtépie —a
Gjeni se sa mund té rezistojné ushqgimet
né frigorifer ose né dollap, duke lexuar
etiketat e ambalazhimit. Né té gjitha
ambalazhimet ka njé “daté prodhimi”
dhe njé “daté skadimi”.

Kérkojuni nxénésve té€ plotésojné Fletén
e punés 4.

Pérmbledhje

Luani njé lojé. Tregoni disa ushqime ose
foto té tyre dhe béni pyetje: Ku duhet
ruajtur ky ushqim? Sa kohé mund té
rezistojé pa u futur né frigorifer?
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Kapitulli 1 Veprimtaria fizike

Kapitulli 1. Jetojmé dhe rritemi - Té
jemi aktivé

Objektivat

Né fund té orés sé mésimit nxénési/ja ka
arritur:

1 Té mésojé se aktiviteti fizik éshté
shumé i réndésishém pér njé jeté té
shéndetshme.

1 Té zbulojé se si njerézit mund té jené
mé té shéndetshém.

1 Té kuptojé se cfaré éshté njé ushtrim
aerobik.

'] Té marré pjes€ né ushtrimet e
rregullta fizike gé béhen né klasé dhe
né shkollé.

B

I Nése éshté e mundur, tregoni né
klasé njé video té njé njeriu, i cili, i
veshur me veshjen e duhur sportive,
po bén ushtrime dhe njékohésisht po
merr frymé me véshtirési.

1 Kérkojuni nxénésve té arsyetojné
nése éshté miré qé sportisti po merr
frymé me véshtirési dhe zemra po i
rreh mé fort se zakonisht. A mund té
béjné ata sugjerime se si mund té
kemi njé trup né formé dhe té
shéndetshém?

Lévizja

Diskutoni me nxénésit se cfaré jané
ushtrimet fizike dhe se aktivitetet fizike
jané shumé té mira pér trupin. Tregoni
foto té njerézve qé ushtrojné sporte té
njohura pér nxénésit, si futbolli,
basketbolli etj. Gjithashtu tregoni dhe
foto nga aktivitete té tjera si ciklizmi,
kércimi, ngjitja e shkalléve dhe bérja e
punéve té shtépisé.

Té béhemi té fugishém

Disa ushtrime jané mé té mira pér té
forcuar trupin, si p.sh. ngritja e peshave,

alpinizmi etj. Kéto lloj sportesh ndihmojné
né rritjen e masés muskulore.

Njé zemér e shéndetshme

Kérkojuni nxénésve té tregojné se ku
éshté zemra. Shpjegojuni se zemra éshté
vendosur né gjoksin toné, pak nga e
majta. Ajo éshté e madhe sa grushtii
tyre. Shpjegojuni se ajo éshté organ i
réndésishém qé pompon gjakun népér
trup vazhdimisht, cdo dité té jetés.

Béni disa ushtrime aerobike me klasén,
pér pesé minuta, né fushén sportive té
shkollés. Pyetini nxénésit si ndihen? A e
ndiejné zemrén t'u rrahé né gjoks? Au
éshté nxehur trupi?

Shpjegojuni se ushtrimet jané té mira
pér zemrén, sepse e bé&jné té€ punojé mé
shumé dhe té forcohet. Kéto lloj
ushtrimesh na béjné té thithim mé
shumeé oksigjen. Kur kéto ushtrime
béhen rregullisht, zemra e bén punén e
saj mé miré.

Trajneri

Kujdes né trajtimin e késaj teme, sepse
nxénésit mund té jené té€ ndjeshém ndaj
saj.

Kérkojuni nxénésve té€ vihen né rolin e
trajnerit té Jetonit. Si mund ta rrité
Jetoni aktivitetin e tij?

Shpjegojuni se ka forma té ndryshme té
ushtrimit fizik. Theksoni disa 1loj
ushtrimesh qé béhen pa shpenzime, si
ecja né kémbé, né vend té marrjes sé
autobusit ose makinés, ngjitja e
shkalléve, né vend té marrjes sé
ashensorit, etj.

Diskutoni pér aktivitete té tjera q¢ mund
té béjé Jetoni dhe theksoni réndésiné e
kombinimit té aktivitetit fizik me
ushqyerjen e shéndetshme. Mos harroni
nevojén pér té piré ujé! Kur stérvitemi,
djersijmé dhe mund té dehidratohemi.

Planifikim



Né grupe nxénésit planifikojné té béjné
ushtrime né oborr, nga pesé minuta ¢do
dité. Cdo heré njéri nga grupet bén rolin
e trajnerit pér grupet e tjera.
Informacion ndihmés

Kujdes! Disa nxénés mund té kené
véshtirési né kryerjen e disa lloj
aktivitetesh fizike. Kini parasysh nevojat
e tyre dhe pérshtatini ushtrimet pér ta.

Detyré shtesé

Kérkojuni nxénésve té kérkojné
informacione pér dietat dhe aktivitetet
fizike té€ sportistéve té famshém. A jané
ato t€ ndryshme nga dietat dhe
aktivitetet tona? Pyetini nxénésit se si
do té dukeshin sportistét nése nuk do té
ushtroheshin, por do té ndignin té
njéjtén dieté. Shumeé nga atletét e
famshém konsumojné mé shumé kalori
se njé njeri i zakonshém, por ata nuk
shéndoshen sepse e pérdorin pér té
ushtruar energjiné qé marrin nga
ushqgimet.

A e dini se?

Disa nxénés mund té vuajné nga astma,
por kjo nuk duhet t’i pengojé pér té
kryer aktivitete fizike, té cilat nuk jané
vetém ushtrimi i sporteve dhe
konkurrimet e ndryshme sportive.

Pyesim veten...

Eshté pothuaj e pamundur té thuhet se sa
aktivitet fizik éshté i shéndetshém.
Megjithaté, rreth njé oré aktivitet fizik pér
pothuajse gjaté gjithé javés pér fémijét dhe

Jetojmé dhe rritemi Kapitulli 1

té rinjté konsiderohet si i duhuri pér té
pasur shéndet té miré.

Veprimtari plotésuese

Matje e hapave

Ka disa pajisje q€ masin numrin e
hapave qé béjmé gjaté dités. Nése mund
ta pérdorni, matni hapat qé béni gjaté
aktiviteteve t€ ndryshme, né dité té
ndryshme té javés. Cilat jané aktivitetet
g€ na béjné té lévizim mé shumé?

Java e fitnesit

Organizoni javén e fitnesit pér té gjithé
shkollén dhe tregojuni nxénésve té tjeré
té shkollés ushtrimet aerobike qé mund
té béni.

™
-

Detyré shtépie
Pérpiloni njé ditar me té gjitha
ushtrimet g€ mund té béni gjaté javés.
Nxitini nxénésit té gjejné se sa kohé
shpenzojné pér aktivitete dhe sa kohé
rriné pa lévizur.

Pérmbledhje

Kujtojuni nxénésve se té jesh né formé
do té thoté té€ ushgehesh né ményré té
baraspeshuar, té€ bésh mjaftueshém
aktivitet fizik. Po té jeni né formé, trupi
juaj do té punojé miré dhe ju do té
ndiheni miré. Béni njé premtim si klasé
qé té pérmirésoni aktivitetin fizik gjaté
njé muaji, p.sh. té ecni 20 minuta ¢do
dité.
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Kapitulli 1 Njé dieté e baraspeshuar

Kapitulli 1. Jetojmé dhe rritemi -
Dieta e baraspeshuar

Objektivat

Né fund té orés sé mésimit nxénési/ja ka
arritur:

[l Té gjejé ményrén pér t€ kombinuar
dietén e balancuar me aktivitete té
mjaftueshme fizike.

(1 Té béjeé kérkime dhe té mbajé
shénime se si mund ta béjé dietén té
balancuar dhe té shéndetshme.

[l Té pérmendé disa ushqime g€ i japin
energji dhe dieta qé e ndihmojné té
rritet.

01 Té meésojé té béjé ushtrimet fizike té
duhura pér moshén.

Tregoni historiné e njé udhétari qé
“vizitoi” pesé “ishuj me ushqime”. Ishulli
i paré ishte ishulli i karbohidrateve. “Ah,
sa miré, té parapélqyerat e mial -
mendoi ai. — Patate, buké e miré.
Mmmm!”. Ai héngri sa mundi. Pas pak
po plaste nga ushqimi dhe filloi t€ ndihej
keq. “Ndoshta ishulli i karbohidrateve
nuk éshté i miré pér mua”, mendoi. Mé
pas shkoi né ishullin e yndyrave dhe
shegqerit, ku u kénaq me émbélsira dhe
cokollata, té cilat i shijuan shumé; por
pas pak filloi té ndihej keq. “Them se
héngra shumé émbélsira”, mendoi.

[l Vazhdoni me pérshkrimin e
udhétimit né ishullin e proteinave
dhe até té bulmetrave. Nxénésit do té
kuptojné se asnjé nga grupet e
ushgimeve té konsumuara nuk
mund té jené té€ shéndetshme nése
konsumohen né kété ményré. Ne
kemi nevojé pér ushqgimet e té gjitha
grupeve.

[l Diskutoni me nxénésit qé edhe né
rastin kur dieta joné éshté e
balancuar, pér té gené té
shéndetshém sérish kemi nevojé pér

aktivitet fizik (si¢ éshté diskutuar né
mésimin e méparshém).

Shumeé apo pak

Kujdes kur diskutoni problemet e
peshés me nxénésit. Ndonjéri prej tyre
mund té keté probleme me peshén dhe
mund té jeté i ndjeshém ndaj
diskutimeve. Theksoni té€ mirat qé ka njé
dieté e balancuar pér shéndetin mé
tepér se sa pér pamjen. Diskutoni se
edhe e ngréna e pakét mund té jeté po
aq e démshme sa e ngréna e tepruar.

Sasia e duhur

Fleta e punés 6 tregon grupet e
ndryshme ushqimore népérmjet njé
grafiku. Gjithashtu, aférsisht, jepen
edhe sasité (sipas ndarjeve té€ pjatés sé
dietés). Ndihmojini nxénésit té€ kuptojné
kété formé prezantimi té informacionit.
Peséshja fantastike

Theksoni se nuk ka ushqime me té
vérteté t€ mira ose me té€ vérteté té
kéqija, pér sa kohé ka baraspeshé né
konsumimin e tyre. Studimet e fundit
sugjerojné se karbohidratet dhe
shegernat mund té shogérohen me té
paktén pesé racione perime dhe fruta né
dité. Duhet té¢ hamé mé shumé peshk
dhe té reduktojmé sheqernat dhe
yndyrat. Gjithashtu duhet té reduktojmé
kripén dhe té pimé mé shumé ujé,
sikurse té jemi mé aktiveé.

Zgjedhje té balancuara

Kérkojuni nxénésve qé té bé&jné€ njé plan
ditor ushgimor pér njé shokun e tyre
dhe diskutoni sa e réndésishme éshté
ngrénia e vaktit t&€ méngjesit pér té
shmangur mé pas ngrénien e ushgimeve
té padobishme pér shkak té urisé qé do
té ndiejmé. Shoqérojini karbohidratet
me perime dhe fruta. Sugjeroni ujin né
vend té pijeve me gaz.



Detyré

Nxitini nxénésit té béjné njé video me
késhilla pér shokun e tyre né lidhje me
dietén qé kané pérgatitur.
Informacion ndihmés

Disa prej nxénésve kané nevojé pér
pérforcim té njohurive né lidhje me
grupet ushqgimore. Ndihmojini té krijojné
“ishujt e ushqgimeve” népérmjet disa
kutive prej kartoni dhe né secilén prej
tyre t€ shkruajné té gjitha ushqimet
pérkatése. Po té jeté e mundur, né disa
prej tyre té€ ngjitin fotot e ushqimeve.

Detyré shtesé

Nxénésit mund té shohin disa paketa
ushqgimesh. Kérkojuni té gjejné se cfaré
informacioni ka né to dhe cfaré tregon ai
(vlerat ushqyese, vlerat kalorike, sasia e
kripés ose e sheqerit etj.). A ju cudit
ndonjé informacion, si p.sh. sasia e
kripés né pakot me patatina?

Jetojmé dhe rritemi Kapitulli 1

A e dini se?

Tregoni disa shembuj q€ ushqgimi nuk
ka gené gjithmoné késhtu si né kohérat
ku jetojmé dhe se ne kemi nevojé pér
ushqgim kudo gé té jemi, madje edhe né
Héné!

Veprimtari plotésuese

Sillni né klasé ushqime (ose foto kur
nuk keni mundési) té disa ushqimeve qé
nuk i pérdorim. Nxitini nxénésit t’i
shijojné. Theksoni réndésiné e larmisé
ushqgimore né dietat tona, né ményré qé
ushqgimi té jeté edhe kénaqgési. (Kujdes
nga alergjité ushqgimore!)

Prezantim me projekte

Kérkojuni nxénésve té pérgatitin dhe té
prezantojné njé reklameé pér njé gendér
fitnesi. Cilat jané mesazhet qé duhet té
japin? Cilat jané pérfitimet qé duhet té

theksojné?
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Kapitulli 1 Ushqimi te kafshét

Kapitulli 1. Jetojmé dhe rritemi -
Ushqimi te kafshét

Objektivat

Né fund té orés sé mésimit nxénési/ja ka
arritur:

1 Té zbulojé se jo té gjitha kafshét hané
té njéjtin ushqim.

1 Té béjé dallimin midis kafshéve,
bazuar né ushgimet gé ato hané.

"I Té organizojé informacionin né
tabela.

'] Té béjé dallimin midis kafshéve té
egra dhe atyre shtépiake dhe
ményrés se si ato e gjejné ushqgimin.

1 Tregojuni njé foto té ujqérve dhe
diskutoni se si ushgehen ata.
Shpjegojuni se “mishngrénése”
quhen ato kafshé qé ushgehen vetém
me mish. A mund té pérmendni
ndonjé kafshé mishngrénése?

"1 Tregojuni foton e ariut Panda. Cfaré
ha kjo kafshé? Shpjegojuni se
kafshét qé hané vetém bimé quhen
“barngrénése”. A njihni ndonjé
kafshé tjetér barngrénése?

"1 Disa nxénés mund té duan té diné€ se
si klasifikohen njerézit, meqé ata
hané edhe bimé edhe mish.
Diskutoni sé bashku dhe pérmendni
disa “gjithéngrénés” té tjeré.

Ushqgimet e parapélgyera

Diskutoni se si lloje té ndryshme
kafshésh kané tipare té caktuara qé i
ndihmojné té ushqgehen, si p.sh. gjuha e
gjirafés, kthetrat e luanit etj.

Kafshét e zbutura

Shpjegojuni se kafshét shtépiake jané
ose mishngrénése, ose barngrénése,
njélloj si kafshét e egra. Sillni né klasé
pak ushqgim té gatshém pér mace,

shikoni paketén dhe dalloni nése ka
mish né pérbérjen e tij.

Detyra
Koha pér t’u ushqgyer

Shihni shénimet e Rozés né Fletoren e
Punés 7. Ky aktivitet i nxit nxénésit té
logjikojné dhe té€ organizojné
informacionin né formatin e duhur.
Detyré me shkrim

Nxitini nxénésit té bé&jné njé tabelé,
grafik ose piktogram duke pérdorur
shénimet e Rozés. Nése shénimet jané té
sakta dhe té€ qarta, Roza do ta keté
shumé té lehté t'i ushqejé kafshét sic
duhet. Do té jeté miré po té pérdorni
foto dhe aq mé miré po té vini etiketa.
Grafiku i paraget té€ dhénat mé sé€ miri.

Detyré shtesé
Nxitini nxénésit té krijojné njé tabelé, qé
kur té shkojné me pushime, té€ dhénat e

saj té pérdoren nga dikush tjetér pér té
ushgqgyer kafshét.

Nxénésit mund té béjné kérkime né
internet pér zinxhirét ushqimoré, qé té
mésojné mé tepér se cfaré hané kafshét.

Pyesim veten ...

Ky aktivitet mund té kryhet né shtépi.
Nxénésit mund té vérejné se si i lévizin
nofullat kur ata hané. Mishngrénésit i
pérdorin dhémbét prerés pér ta copétuar
mishin, ndaj nofullat e tyre 1évizin lart e
poshté. Barngrénésit i pérdorin dhémbét
prerés pér té preré bimésiné dhe mé pas e
pértypin me dhémballé, ndaj nofullat e
tyre 1€vizin “nga ana né ané”.

Puné me projekte

Studentét do té béjné njé plan pér
organizimin e njé kopshti zoologjik. Ata
duhet té kujtojné se cilat kafshé jané
barngrénése dhe cilat jané
mishngrénése. Cilat kafshé mund té
rriné né té njéjtén zoné? Cilat duhet té



rriné vecan? Vizatoni planin e kopshtit
zoologjik né njé tabak té madh letre.

Detyrée shtépie

Véreni kafshét shtépiake, nése keni
(nése nuk keni shikojini né televizor), qé
té mund té kuptoni mé miré se si ato i
lévizin nofullat.

Jetojmé dhe rritemi Kapitulli 1

Pérmbledhje

Cdo nxénés té shkruajé fjalét
mishngrénés dhe barngrénés né dy copa
té ndryshme letre.

Thoni emrin e njé kafshe dhe kérkojuni
nxénésve té ngrené copén e letrés
pérkatése.
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Kapitulli 1 Llojet e dhémbéve

Kapitulli 1. Jetojmé dhe rritemi -
Llojet e dhémbéve

Objektivat

Né fund té orés sé mésimit nxénési ka
arritur:

[l Té mésojé se né gojén e tij gienden lloje
té ndryshme dhémbésh.

[l Té dijé emrat e tyre dhe té shpjegojé
katér llojet e dhémbéve té njeriut.

(1 Té kuptojé dallimet midis dhémbéve té
njerézve dhe té kafshéve.

(1 Teé dijé se nga se jané pérbéré dhémbét.

Sillni né klasé njé model té derdhur té
dhémbéve (mund ta merrni te dentisti
juaj). Cfaré vini re?

Nése nuk gjeni dot njé model, referojuni
vizatimit né Fletén e punés 8.

Pyetini nxénésit: Pse kemi dhémbé? Si
do té ishte jeta joné, po t€ mos kishim
dhémbé? Cfaré do t€ hanim po té mos i
kishim dhémbét? A keni ndonjé té aférm
qé i ka dhémbét e véna? Sa e véshtiré
éshté té flasésh kur nuk ke dhémbé?

Sa dhémbeé?

Diskutoni qé dhémbét jané té ndryshém.
Emértojini ata dhe pérshkruani se c¢faré
pune béjné. Nxénésit mund té shohin
dhémbét e njéri-tjetrit.

Dhémbét jané takémet tona

Né mesjeté mishi pritej me thiké né copa
té médha dhe pastaj hahej me duar dhe
copétohej me dhémbé.

Kinezét e pérdornin thikén vetém né
kuzhiné, pér ta preré mishin né copa té
vogla pér t'u kapur me shkopinj. Ata e
konsideronin mungesé edukate
pérdorimin e thikave né tavoliné.

Thikat e mira i kané dorezat té forta dhe
béhen me materialin e duhur. Po ashtu,

38 dhe dhémbét tané, gé té jené

funksionalé duhet té kené mishra
dhémbésh té shéndetshém.

[
Detyra
Cfaré pune béjné?

Nxénésit etiketojné dhémbét né
diagramin e Fletés sé punés 8.

Me dhémbét prerés copétojmé ushqimin
dhe e pértypim me dhémballét dhe
paradhémballét. Dhémbét e genit
shérbejné pér ta kapur ushqimin.
Theksoni réndésiné e mishrave té
dhémbéve. Pa njé bazé té forté, dhémbét
nuk mund ta béjné punén e tyre si¢
duhet.

Puné me shkrim

Kur ti kené etiketuar dhémbét né
hartén e gojés, nxénésit mund té
shkruajné se cfaré bén secili dhémb.

Informacion ndihmeés

Listoni karakteristika t€ dhémbéve dhe
lidhini me dhémbét pérkatés, p.sh:
dhémbét e genit jané me majé,
dhémballét kané kreshta et;.

Detyré shtesé

A mund té tregojné nxénésit se cilét jané
dhémbé té pérkohshém dhe cilét jané té
pérhershém? Dhémbét e quméshtit jané
té vegjél dhe me ngjyré qumeéshti.

Dhémbét e kafshéve té tjera

Shihni hartén e gojés. Tregoni qé geni i
ka dhémbét e genit mé té médha, pér té
shqyer mishin, delet nuk kané dhémbé
geni dhe kané mé shumé dhémballé,
sepse ato e pértypin dhe e bluajné
ushqgimin.

Nése éshté e mundur, shihni njé dhémb
né mikroskop. A i dalloni skajet e
mprehta te dhémbét e genit apo
kreshtat te dhémballét?

Smalti i dhémbéve pérbéhet nga
kalciumi. Megenése dhémbét formohen
né gojén toné qé pérpara lindjes,
kalciumi éshté shumé i réndésishém né
dietat tona. Smalti mbron nervat e
dhémbeéve.
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A e dini se? Prezantim me projekt

Qenté kané 42 dhémbé, ndérsa macet
kané 30. Qenté jané meé gjithéngrénés se
macet.

Kérmijté kaneé rreth 14 175 “dhémbé” té
vendosur né njé “gjuhé” té gjaté.

Veprimtari plotésuese

Dhémbét e prishur

Sheqeri qé gjendet né pijet me gaz i
démton dhémbét. Vendosni njé dhémb
né njé goté me pije me gaz dhe léreni aty
pér dy javé. Nése nuk keni njé dhémb,
vendosni njé copé 1évozhgé veze, e cila
po ashtu ka kalcium. Mund ta
fotografoni ¢cdo dité me njé aparat
fotografik digjital, pér té paré né fund
ndryshimin dité pas dite.

Kérkojuni nxénésve té sillen si arkeologé
té cilét kané gjetur kafkén e njé kafshe
té hershme. Ata duhet té kuptojné nése
kafsha ka gené mishngrénése apo
barngrénése.

Kérkojuni té prezantojné rezultatet e
kérkimit.

Detyré shtépi

Nxénésit té pyesin familjarét e tyre nése
kané mbushur apo kané hequr ndonjé
dhémb apo dhémballé. Informacionin e
pasqyrojné né njé tabelé. Duke pérdorur
Fletoren e punés 9 mund té shénojné se
cilét jané kéta dhémbé.
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Kapitulli 1 Dhémbé té shéndetshém

Kapitulli 1. Jetojmé dhe rritemi -
Dhémbé té shéndetshém

Objektivat

Né fund té orés sé mésimit nxénési/ja ka
arritur:

(1 Té mésojé se njerézit kané dy takéme
dhémbésh.

[l Té kuptojé se pse duhet té kujdeset
pér dhémbét.

(1 Té mésojé se si mund té keté dhémbé
té shéndetshém.

[l Té pérgatité dhe té prezantojé
informacione.

1 Niseni mésimin duke i pyetur
nxénésit nése u ka réné ndonjé
dhémb. A mendoni se do t’ju dalin
pérséri? Cfaré ndodh me dhémbét gé
keni qé kur jeni té vegjél? Si quhen
ata? Pse bien ata?

[l Shpjegojuni pse dhémbét qé dalin pér
heré té paré bien kur dalin dhémbét
e pérhershém. Diskutoni nése ky
proces ndodh menjéheré apo
gradualisht. Dhémballa gé del rreth
moshés 6-vjecare éshté e
pérhershme.

[l Era e kege e gojés shkaktohet shpesh
nga higjena e keqge. Larja e dhémbéve
i mban dhémbét té pastér dhe i jep
gojés eré té miré.

Njohuri té reja
Rritja e dhémbéve

Shumé prej nxénésve u kané réné
tashmé dhémbét e qumeéshtit. Ata e
kuptojné se pa dhémbé nuk e pértypin
dot ushgimin. Ndaj kur jemi té vegjél
hameé ushqgime té léngshme, sidomos
qumeésht, i cili na furnizon me kalcium.
Nxénésit duhet té kuptojné se dhémbét
e qumeéshtit zévendésohen. Por pasi
zévendésohen dhe ndodh gé t’i
humbasim, ato nuk rriten sérish. Kur

kjo gjé ndodh, dentistét na véné dhémb
té ri gé quhet protezé.

Sa kohé i mbajmé dhémbét?

Dhémbét e pérhershém duhet t’i
mbajmé pér gjithé jetén. Tregojuni foton
e njé dhémbi té prishur dhe diskutoni se
si duhet té kujdesemi pér dhémbeét.

Si t’i mbajmé pastér dhémbét

Ky aktivitet mund té kryhet menjéheré
pas pushimit té madh, kur nxénésit
sapo kané ngréné ushqgim. Ka disa lloj
tabletash me ngjyra (ngjyrues ushqgimor)
qé kur mbahen né gojé ngjyrosin zonat e
papastra t€ dhémbéve qé quhen pllaka.
Kjo béhet qé té dallohen menjéheré dhe
garté zonat e papastra. Mund t'u
kérkoni nxénésve té sjellin furcat e tyre
té dhémbéve pér t’'u treguar ményrén e
duhur pér t’i pastruar dhémbét.

Puné me shkrim

Nxénésit mund té vizatojné njé dhémb
dhe té shkruajné pérkrah se si mund té
largojné pllakat nga ai.

Informacion ndihmeés

Kujdes té mos gélltiten tabletat
ngjyruese!

Detyré shtesé

Nxitini nxénésit t€ mendojné mé tej se
cfaré éshté pllaka dhe si formohet ajo.

Ndértimi i njohurive
Pérdorni internetin pér té gjetur mé

shumé informacion se ¢faré e shkakton
pllakén né dhémbé.

Pyesim veten...

Pse dhémbét e qumeéshtit né pérgjithési
jané mé té vegjél dhe nuk i kané rrénjét té
thella?



Veprimtari plotésuese

Eshté e réndésishme qé nxénésit té diné
se si lahen dhémbét né ményrén e
duhur. Shpjegojuni se si furca duhet té
lévizé nga lart poshté dhe duhet té arrijé
deri te dhémballa e fundit. Aty ku
mbeten papastérti, bakteret krijojné
pllakat.

[l Nxitini nxénésit t€ mendojné se cfaré
roli luan shpélarési i gojés dhe filli
dentar.

(] Cila éshté forma mé e miré e furcés
s€ dhémbéve pér té arritur té pastrojé
té gjithé dhémbét?

Puna me projekte

Nxénésit té pérfytyrojné sikur jané
dentisté. Me ndihmén e programit Word
duhet té shkruajné njé informacion ku u

Jetojmé dhe rritemi Kapitulli 1

japin udhézime pacientéve pér mbajtjen
e dhémbéve té pastér dhe té
shéndetshém.

Ata mund té dizenjojné kutiné e njé
paste dhémbésh, e cila duhet té jeté jo
vetém e bukur, por té keté dhe njé
mesazh qé thekson pérfitimet e
pérdorimit té€ saj dhe té€ nxit pér ta bleré.

Pérmbledhje

Kérkojuni nxénésve té listojné ushqime
gé i démtojné dhémbét, si p.sh.
ushqgimet me sheqer. Cilat jané ushqgimet
qgé i mbajné dhémbét té shéndetshém
(p-sh. frutat dhe perimet, quméshti, uji)?

Diskutoni pér ushqimet qé kané
sheqgerna té fshehura.
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Kapitulli 1 Dhémbé té pastér

Kapitullil. Jetojmé dhe rritemi -
Dhémbé té pstér

Objektivat

Né fund té orés sé mésimit nxénési/ja ka
arritur:

1 Té zbulojé se cila éshté ményra mé e
miré pér té pastruar dhémbét.

1 Té marré pjesé né njé hetim
shkencor.

1 Té béjé parashikime pér rezultatet e
pritshme.

1 Té mésojé té paragesé rezultatet né
ményra té ndryshme.

1 Kontrollojini nxénésit nése e kujtojné
se cfaré kané mésuar pér pastrimin e
dhémbéve me furcé. Cfaré pérdorim
pér t'i mbajtur dhémbét té pastér?
Cfaré lloj paste pérdorni né shtépi?

1 Tregoni disa lloje pastash dhe pyetini
nxénésit nése ato ndryshojné nga
njéra-tjetra. P.sh. duhanpirésit qé i
kané dhémbét té verdhé, duhet té
pérdorin kété lloj paste.

Lexoni fagen 20 té& Librit té nxénésit.
Larja me furcé dhe pasté dhémbésh
éshté ményra mé e miré pér té pastruar
dhémbét. Shpjegoni se ¢’duhet béré dhe
diskutoni ményrat e ndryshme me ané
té té cilave e realizuan eksperimentin.
Pse disa ide ishin té mira dhe disa jo dhe
aq té mira?

C’duhet béré?

Nxénésit duhet té testojné fuqiné

pastruese:

1 duke e férkuar njollén me pasté dhe
pastaj duke e fshiré.

1 duke e férkuar dy heré njollén me
furcé dhémbésh dhe pasté.

11 duke e férkuar dhjeté heré njollén me
furcé dhémbésh dhe pasté.

11 duke e férkuar dy heré njollén vetém
me furcé.

Furca dhémbésh
Pasté dhémbésh
Fletéz plastike
Lapustil

Sensor drite

O O o0oogog O

Vizore.

faré do té kontrollohet

Nxénésit duhet té vendosin nése do ta
férkojné fletén plastike duke e lévizur
furcén para dhe mbrapa, apo vetém né
njé drejtim. Gjithashtu duhet té
pérdorin sasiné e duhur té pastés.
Sasiné mund ta masin me vizore kur
pasta vendoset mbi furce.

Informacion ndihmeés

Disa nxénés mund té kené nevojé pér
ndihmé té pérdorin sensorin e drités dhe
pér t’i interpretuar shpjegimet si¢c duhet.
Kuyjtoju nxénésve se pastrimi duhet té
jeté i njétrajtshém.

Detyré shtesé

Nxitini nxénésit t€ mendojné nése lloji i
pastés ndikon né pastrim.

Cfaré zbuluat?

Kérkojuni nxénésve té regjistrojné
matjet e tyre né tabelén e Fletés sé
punés 10 dhe té ploté€sojné me to
grafikun me shtylla.

Prezantim

Kérkojuni nxénésve t’i paragesin
pérfundimet né grupe. Me to mund té
pérgatitin njé prezantim né Power Point
ku té paragesin dhe pamjet qé
fotografuan me aparatin fotografik, pér
té paré rezultatet pas zbatimit té cdo
metode té pérdorur. Gjithashtu duhet té
pérfshijné tabelat dhe grafikét. A mund
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ta tregojné “historiné€” dhe té nxjerrin lajné njerézit dhémbét dhe se cfaré
pérfundime? pastash dhémbésh pérdorin. Nxitini té
— intervistojné dhjeté shoké/shoqge.
Parashikime FP-
-+ e .
Nxitini nxénésit qé té ofrojné késhillat e
tyre se si eksperimenti té jeté i drejté. Kérkojuni nxénésve té rikujtojné

parashikimet qé béné para se té nisnin
Veprimtari plotésuese ekspe'rim'enjc.i.n. A kishin té dl:ejté?
. Tregojuni njé filxhan ku kané ngelur
Furcat e dhémbéve njolla caji. Tregojuni se megjithése e

Nxitini nxénésit té gjejné se cila prej keni pastruar, sérish kané mbetur
furcave té dhémbéve pastron mé miré. A  njolla. Cfaré duhet té béjmé? Nxitini té
varet kjo nga lloji i fijeve té tyre? Si zbatojné ato qé kané mésuar pér

duhet té jené ato, té forta apo té buta? pastrimin e dhémbéve, gé té kuptojné se

cila éshté ményra mé e miré pér té

Detyré shtépie férkuar filxhanin me larés enésh.

Kérkojuni nxénésve té kryejné njé
sondazh pér té gjetur se sa shpesh i
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Kapitulli 1 Pérmbledhje e kapitullit 1

Kapitulli 1. Jetojmé dhe rritemi
Pérmbledhje e kapitullit 1
Objektivat

Né fund té orés sé mésimit nxénési/ja
duhet té arrijé:

0

Té kontrollojé njohurité qé ka mésuar
pér jetesén dhe rritjen e genieve té
gjalla.

Té kuptojé se si do té punojé né
léndén e Diturisé sé natyrés né
klasén e treté.

Pritshmeériteé

Nxénésit qé punojné me Dituriné e
natyrés 3 duhet:

0

0

Té kuptojné gé té gjithé jané té
vecanteé.

Té kuptojné se té€ gjitha kafshét hané,
lévizin dhe riprodhohen.

Té pérshkruajné disa nga llojet e
ushqgimeve gé hané.

Té kuptojné se duhet té kujdesen pér
dhémbét e tyre.

Té kryejné vézhgime dhe t’i
pasqyrojné ato né tabela.

MEé tej, nxénésit e klasés sé treté
duhet:

O

Té pérshkruajné dietén e duhur dhe
té larmishme pér njerézit, duke e
béré té qarté se ka shumé ményra
pér ta béré até.

Té shpjegojné se si duhet té kujdesen
pér dhémbét e tyre dhe té njohin
arsyet pse duhet té veprojné késhtu.

Té njohin katér llojet e dhémbéve
dhe funksionet e tyre.

Té diné se né cdo dieté té
shéndetshme duhet té keté ushqgime
nga té gjitha grupet ushqgimore.

Té kryejné vézhgime dhe té
prezantojné rezultatet me ané té
vizatimeve, tabelave, grafikéve.

71 Té vézhgojné dhe té krahasojné

dhémbét.

71 Té kené mésuar se kafshét kané lloje

té ndryshme dietash dhe mund té
kené lloje té€ ndryshme dhémbésh.

Verifikoni njohurité

1 Cdo vakt kryesor duhet té pérmbajé

té paktén njé ushqgim nga secili grup
ushgimor, edhe nése vaktet e tjera
nuk jané kaq té balancuara. Kjo do té
thoté se dieta né pérgjithési éshté e
baraspeshuar.

Udhézimet mund té pérforcohen gjaté
punés me projekte, p.sh. dizenjimi i
njé kutie paste dhémbésh. Nxénésit
duhet té pérfshijné informacion pér
ményrén se si duhet té lahen
dhémbét dhe pér réndésiné e larjes
sé tyre rregullisht, né ményré qé té
largojné erén e keqge té gojés.

Kontrolli i njohurive

Shfrytézoni Fletoren e punés né faqemn
pér té kontrolluar njohurité.

-

4
l Emri: Data:

Kapitulli 1: Vierésojmé cka
mesuam

1 @ Nje bebe nuk ha té njejtin ushqim si ju. Shpjegoni pérse.

b) Sa grupe dhémbésh kemi?

€) Renditni tri gjéra qé duhet té béjmé pér U'u kujdesur pér dhémbét

2 Bashkoni grupin e ushgimit me funksionin e tij né trupin e njeriut.

P 1
Rritja dhe zévendesimi i pjeséve te demtuara te trupit| Yndyra

Perdoren vetem per te siguruar energjine Vitamina/minerale

Té nevojshme pér rhvillim té shéndetshém [ Proteina

Slguron qé té ndlenl ngrohtést Karbohidrate

3 Lloje té ndryshme dhémbésh kryejné funksione té ndryshme gjaté ngrénies.
Pérse shérbejné kéto lloje dhémbésh?

a) dhémballét b) dhémbét prerés
4 Trida po studion shkaqet e prishjes sé¢ dhémbéve. Ajo vendosi njé¢ dhémb né
secilen prej lengjeve me poshté per nje jave:
D Limonade D GCaj me nje lugé sheger
D Koka-kola

a) Parashikoni cili dhémb do té prishet mé shumé.
b) Shpjegoni pérse.

& ] Caj me pese luge sheger




Pérgjigjet
1. a. Né pérgjithési bebet nuk kané
dhémbé.

b. Dy lloje.

c. Njé nga té tria: pastro rregullisht
me furcé, pérdor shpélarés goje, ha
fruta dhe perime, pi ujé dhe
qumésht, kontrollohu te dentisti.

Rritja dhe zévendésimi Yndyra

i pjeséve t& démtuara
té trupit.

Pérdoren
vetém pér té
siguruar
energjiné.

mina\minerale

Té nevojshme
pér zhvillim tg
shéndetshé

Siguron qé té

s o Karbohidrate
ndieni ngrohtédi

3. a. dhémballé: pértyp dhe bluan
ushqgimin
b. dhémb prerés: pret dhe copéton
ushqimin

do té prishet mé shpejt, p.sh. pijet
me gaz.

b. acidet g€ gjenden né shumé lloje
pijesh prishin smaltin e dhémbéve.
Ushgimet me sheqer ndihmojné
zhvillimin e pllakés. Sa mé shumé

. a. Ajo qé€ pérmban mé shumeé sheqger

Jetojmé dhe rritemi Kapitulli 1

sheqger té kené ushqgimet, aq mé
shpejt zhvillohen bakteret, té cilat e
kthejné sheqgerin né acid, i cili
shkakton mé pas prishjen e dhémbit.
Ndaj éshté e réndésishme té
shmangim pijet me shumé sheqer
dhe ta lajmé gojén miré.

Pérmbledhje

Rikujtoni pyetjen né lidhje me dentistin.
Nxénésit tashmé duhet té jené té afté té
shpjegojné se ata duhet t’i pastrojné
dhémbét, qé té eliminojné bakteret dhe
rrjedhimisht té parandalojné krijimin e
pllakés dhe erén e keqe té€ gojés.
Pastrimi me fill dentar ndihmon pér
largimin e mbeturinave ushqgimore dhe
baktereve ndérmjet dhémbéve apo né
zonat q€ pastrohen me véshtirési.
Bisedoni me njé dentist qé do t'u
konfirmojé nxénésve gjithcka qé kané
mésuar pér mbajtjen e higjienés sé
dhémbéve, pérdorimin e pastés sé
dhémbéve, si dhe ushqyerjen me
ushgime g€ pérmbajné vitamina dhe
minerale.

Ekspozoni né klasé€ dizenjimet e
nxénésve té kutisé sé pastés sé
dhémbéve dhe té pjatave me ushqgime té
shéndetshme dhe té baraspeshuara.
Mund té thérrisni dhe prindérit pér t’i
paré punimet dhe pér t€ bashkébiseduar
té gjithé sé bashku.
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Kapitulli 2. Té ndihmojmé bimét té
rriten té shéndetshme

Objektivat

Né fund té kétij kreu nxénési/ja duhet té

arrijé:

[l Té gjejé dallimet midis biméve dhe
kafshéve.

[ Té dijé se si rriten bimét.
"1 Té shpjegojé pse njerézit kané nevojé
pér pemét gé té jetojné.

]\ I\
b&lnformacioni shkencor

Bimét jané genie té gjalla. Ato rriten,
ndryshojné (ngadal€) dhe riprodhohen.
Pemét gé celin lule riprodhohen me fara.
Lulet pjalmohen nga insektet ose me
ané té erés.

Te pemét me lule béjné pjesé qé nga
llojet e barérave e deri te pemét e larta.
Bimét e gjelbra e krijojné veté ushqimin
e tyre népérmjet procesit té fotosintezés.
Por gé té ndodhé ky proces duhet drita e
diellit. Pemét jané té ndértuara né
meényré té tillé qé té thithin sa mé
shumeé drité dielli qé té jeté e mundur.
Rrénjét e peméve futen né toké. Trungu
i mban degét me gjethet. Cdo gjethe
thith njé pjesé té€ drités sé diellit.
Gjethet jané “fabrika” e ushqimit pér
bimét. Bimét prodhojné pjesén mé té
madhe té oksigjenit né atmosferé. Cdo
vit bimét thithin nga atmosfera rreth 25
miliardé ton dyoksid karboni. Bimét
shérbejné si ushqgim pér njeriun.
Kafshét ushqgehen me bimé dhe ne
ushgehemi me mishin e tyre.

Farat rriten nén toké né errésiré, por
nése u mungon drita e diellit, atyre do
t'u mbarojné rezervat ushqimore qé
kané. Pér tu rritur té shéndetshme, ato
kané nevojé pér ujé, drité dhe ngrohtési
(pak kripéra minerale).

Pyetje “celés”

Lule

Gjethe

Rrénjét

Kércelli
Mbirja

mjet pér identifikimin e
dickaje népérmjet njé serie
pyetjesh té cilave u pérgjigjemi
me “po” ose “jo”.

Pjesa riprodhuese e njé bime
té gjelbér.

“Fabrika” e prodhimit té
ushgqimit té bimés. Gjethja e
kthen energjiné diellore né
energji kimike. Ky proces bén té
mundur “magazinimin” e
karbohidrateve, té cilat jané
prodhuar brenda gjethes.

Rrénjét mbajné té fiksuar
bimén né toké dhe thithin ujin
dhe kripérat minerale.

Kércelli mban gjethet dhe lulet.

Procesi i rritjes s€ bimés nga
fara.

Mjetet
[

O o o d

Bimé ose foto bimésh té ndryshme.

Foto té katér biméve qé mund té
grupohen sipas pyetjeve “celés”;

Lloje té ndryshme frutash dhe
perimesh;

Vazo me bimé;

Dy vazo me bar, njéra e vendosur né
vend me drité dhe tjetra né vend pa
drité. (Ky veprim duhet béré dhjeté
dité para se t’i sillni né klasé.);

Mjete matése: vizore, metér;

Aparat fotografik ose video-kamera
pér té fotografuar ose filmuar rritjen,
ndryshimet dhe drejtimin qé merr
bima kur rritet;

Matés té nivelit té drités;
Paketa me fara pér t'u mbjellé;
Ujitése lulesh;

Pjata té€ sheshta;
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Informacion shtesé

1 Zgjidhni fara qé mbijné shpejt, né
ményré qé nxénésit t€ mos humbasin
interesin. Niseni punén gé meé paré se
té fillojé ky kapitull.

1 Bima e fasules rritet shpejt dhe né
cdo kohé té vitit, nése mbahet né njé
vend té ngrohté. Angazhojini nxénésit
né mbjelljen e farave dhe nxiti té
vézhgojné mbirjen dhe zhvillimin e
bimés.

Kontrolli i njohurive

Ndonjé nxénés mund té keté véshtirési
té kuptojé procesin e rritjes, duke
menduar se ajo ndodh vetém njé heré né
vit, kur kemi ditélindjen. Rritja éshté njé
proces qé shtrihet né kohé. Te bimét ajo
kryhet népérmjet cdo qelize e cila rritet
dhe ndahet. Késhtu, gelizat rriten né
numér, por jo né véllim. Disa prej kétyre
gelizave do té marrin mé pas funksione
té tjera né krijimin e luleve, frutave dhe
gjetheve.

Té vlerésojmé aftésitée

Nxénési duhet té jeté i afté:

[ Té identifikojé dallimet midis
kafshéve dhe biméve.

"1 Té kryejé vézhgime dhe matje té
kujdesshme.

(1 Té mbledhé té dhéna dhe t’i vlerésojé
nése ato jané té vlefshme dhe se cfaré
gjeti népérmjet tyre.

Nxénési duhet té kuptojé se po té rrit€sh

mé shumé se disa bimé, siguron mé

shumeé té dhéna, sesa té rritésh vetém
njé.

Lidhja me 1éndét e tjera

Aftésia pér shkrim e lexim

Nxénésit lexojné dhe ndjekin udhézime.
Ata krahasojné tekste me informacione
té ndryshme, duke pérfshiré dhe ato nga
burimet elektronike. Ata identifikojné
céshtjet kryesore né tekst.

Aftési matematikore

Nxénésit do té matin dhe krahasojné
njésité matése. Ata do té organizojné
dhe interpretojné té dhéna té thjeshta
né grafiké me shtylla ose me vija.

TIK

Nxénésit do té pérdorin kamera digjitale
dhe programe kompjuterike pér té béré
prezantime té€ punéve té tyre.

Art

Nxénésit do té shqyrtojné format,
ngjyrat e biméve, gjetheve, luleve et;j.

Kapitulli fillon me pyetjen:
Kopshtarét i blejné bimét né fillim té
sezonit té rritjes. Shitésit né dyqgane
mundohen té sigurojné bimé té reja
pér blerésit. Por, si e kontrollojné ata
rritjen e biméve, me qéllim qgé ato té
mos jené as shumé té médha, as
shumé té vogla?

Diskutoni sé bashku. Nxitini nxénésit té
japin mendimin e tyre dhe té béjné
sugjerime. Cilat jané gabimet qé béjné
kur shpjegojné njé koncept? Tregojuni
qé do té mésojné€ meé tej pér rritjen e
biméve dhe do té€ mund t'u japin
pérgjigje shumeé pyetjeve.
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Kapitulli 2. Té ndihmojmé bimét té
rriten té shéndetshme - Ndarja e
biméve né grupe

Objektivat

Né fund té orés sé mésimit nxénési/ja do
té keté arritur:

[l Té shpjegojé se bimét jané gjallesa,
megjithése nuk 1€vizin.

71 Té mésojé t'i grupojé bimét duke u
bazuar te ndryshimet dhe
ngjashmeérité e tyre.

[l Té zbulojé se si té pérdoré celésin e
vecanté pér té grupuar bimét.

(1 Té béjé veté njé celés pér grupimin e
biméve.

71 Sillni né klasé disa objekte gé¢ mund
té ndahen né grupe, si p.sh. lodra,
perime, gota, pjata etj. Ndajini né dy
grupe, p.sh. té kuqge dhe jo té kuqge.
Pyetini nxénésit se cilén rregull
pérdorén pér té béré kété ndarje.
Largojini objektet q€ ndaté, merrni té
tjeré dhe ndajini sipas njé rregulli
tjetér.

71 Kérkojuni nxénésve té béjné té
njéjtén gjé. Cila ishte rregulla e tyre?
Kérkojuni t’i ndajné sipas rregullave
té ndryshme.

E gjalla dhe jo e gjalla

Nxénésit mund ta kené té véshtiré té
kuptojné se bimét jané genie té gjalla,
sepse u duket sikur ato “nuk béjné gjé”.
Por sigurisht qé bimét rriten, ndryshojné
dhe riprodhohen.

Bimé té ndryshme

Duke béré pyetje t€ ndryshme, ju
ngushtoni grupin qé€ doni té identifikoni.
Merrni njé portokall, njé mollé dhe njé
banane. Mund té béni pyetje té
ndryshme, por e para mund té jeté “A
éshté i rrumbullakét?”. Portokalli dhe

molla jané, por banania nuk éshté. Pas
késaj mund té pyetni: A éshté ngjyré e
gjelbér? Kjo pyetje i ndan pérfundimisht
dhe i identifikon secilén.

Disa bimeé kané lule

Nxénésit mund té€ ngatérrojné rritjen me
zmadhimin. Rritja ka té bé&jé me shtimin
e materialit trupor. Duke u rritur,
njerézit dhe kafshét ndryshojné.
Kérkojuni nxénésve té€ mendojné pér té
gjitha gjérat g€ mund té€ béjné tani, por
nuk mund t’i bénin kur ishin foshnja.
Ky aktivitet do té kryhej edhe mé miré
nése do té ftonit né klasé njérin prej
prindérve té€ nxénésve qé ka njé foshnjé.

Té ndajmé né grupe

Nga perimet g€ jané mbi tavoliné zgjidhni
me mendje njérin dhe pérshkruajeni até.
Nxénésit duhet té pérpigen té gjejné se cila
éshté. Cdo pérshkrimi qé ata béjné pér ta
gjetur, ju i pérgjigjeni me “po” ose “jo”. Kjo
do ta bé&jé mé té lehté identifikimin e saj.
Krijo njé celés me degézime

Ndajini katér bimé né dy grupe. Pyetini
nxénésit se cili ishte kriteri qé pérdorét.
P.sh. mund té€ ndani né njé grup bimét
fletégjera dhe né grupin tjetér ato
fletégjata. Pyetini: cila éshté pyetja e vetme
qé duhet té€ béni pér t1i ndaré kéto bimé né
dy grupe?

Tani, kérkojuni njé pyetje tjetér pér
ndarjen e njérit grup né dy néngrupe.
Nxénésit mund t’i shkruajné pyetjet qé
duhet té béjné.

Puna e diferencuar

Nxénésit mund té gjejné informacione
pér llojet e ndryshme té biméve.

A e dini se?

Deri voné kérpudhat grupoheshin si bimé.
Por ato kané ndryshime nga bimét. Ato
jané saprofite — nuk e prodhojné veté
ushqgimin, si¢c bé&jné bimét. Muret e
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gelizave té tyre nuk pérbéhen nga celuloza.
Tashmeé kérpudhat grupohen mé vete.

Detyré shtépie Er
Kérkojuni nxénésve té€ plotésojné Fletén
e punés 13.
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Kapitulli 2: T€ ndihmojmeé bimét té
rriten té shéndetshme - Rritja e
biméve

Objektivat

Né fund té orés sé mésimit nxénési/ja ka
arritur:

1 Té mésojé se sa shpejt rriten bimét.

[l Té planifikojé dhe té€ marré pjesé né
vézhgime shkencore.

[l Teé prezantojé dhe té komunikojé
gjetjet.

[l Té kuptojé se njé bimé ka nevojé pér
gjethet né ményré qé té rritet sic
duhet.

Shénim: Aktivitetet pér kété kapitull
kérkojné kohé&, ndaj duhet té
planifikohen sa mé shpejt té jeté e
mundur.

1 Tregojuni nxénésve njé vazo me lule.
Shpjegojuni se bima duke u rritur ka
nevojé pér vazo meé té madhe.

E bleva kété bimé njé muaj mé paré.
Tashmé vazoja nuk po e nxé mé. C’po
ndodh késhtu? Si u rrit bima pa i
dhéné ushqim? Si mendoni?

Lexoni dialogun midis fémijéve né fagen 26
té Librit té nxénésit. Diskutoni pér ményrat
e ndryshme qé pérdorén nxénésit e klasés
sé treté pér té regjistruar rritjen e bimés. A
ishin ato ide té mira apo jo dhe aq té mira?
(Cdo nxénés té marré njé€ vazo té vogél me
bimé dhe té kujdeset pér té pérgjaté njé
muaji, pér té paré se si rritet ajo.

Kérkojuni nxénésve gé t€ mendojné se
cfaré do té béjné.

C’duhet béré?

Nése doni gé té dhénat té paraqgiten né
njé tabelé apo grafik, udhézojini
nxénésit qé té bé&jné rregullisht matje. Le
t’i regjistrojné matjet né€ njé tabelé duke

shénuar datén e matjes dhe gjatésiné e
bimés.

Pér cfaré keni nevojé

Vazo té vogla me bimé me gjethe
Vizore
Njé ené té milimetruar pér ujitje

Kamera digjitale pér regjistrim

O O O O d

Peshore.

Cfaré duhet kontrolluar

Nxénésit duhet ta diné qé matjet béhen
gjithmoné nga e njéjta piké (p.sh. nga
sipérfagja e dheut né vazo). Duke béré
foto periodikisht, kur t’i prezantoni me
njé program, i cili i shfaq njéra pas
tjetrés, mund té véreni si né njé film
rritjen e bimés.

Informacion ndihmeés

Diskutoni me nxénésit se duhet béré
kujdes pér bimét gé té kemi rezultate.
Nése bimét rriten né kushte té
ndryshme, rezultatet do té jené té
ndryshme. Bini dakord se cila do té jeté
matja “e duhur”.

Nxénésit do té véné re se bima rritet dhe
peshon mé shumé.
N

il

Cilat ishin rezultatet? %

Nxénésit duhet té pérdorin tabelén qé
paraqitet né Fletén e punés 14. Ata
duhet té regjistrojné numrin e gjetheve
pér cdo bimé né fillim dhe né fund té
periudhés sé caktuar dhe t’i regjistrojné
té dhénat cdo dité.

Regjistrimi i té dhénave

Nxitini nxénésit t’i pasqyrojné té€ dhénat
e tyre né€ njé grafik. Ata mund té
pérdorin té€ dhénat e Fletés sé punés 15.
Té dhénat jané té vazhdueshme, sepse
bimét rriten vazhdimisht, ndaj mund té
paraqgiten né njé grafik me vija. Nése
arrini t’jua shpjegoni dhe nxénésit e
kuptojné, mund té pérdorni grafikun me
shtylla.
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Prezantimi

Kérkojuni nxénésve té shpjegojné
grafikun qé kané ndértuar: né fillim
bima ishte kaq e vogél, mé€ pas ....
Nxitini té shkruajné cfaré kané
vézhguar. Ata qé kané béré foto té€ bimés
duke u rritur, mund t’ia prezantojné
pjesés tjetér té klasés.

i

Detyré shtépie

Nxénésit mund té mbjellin fara bimésh
té ndryshme né shtépi. Pasi ato kané
mbiré dhe jané rritur pak, mund t’i
sjellin né klasé, pér té krahasuar rritjen
e tyre dhe pér té€ folur pér kushtet né té
cilat jané rritur.

Kapitulli 2

Kérkojuni nxénésve té plotésojné Fletén
e punés 16.

Pérmbledhje

Vetém vézhgimet nuk jané té
mjaftueshme. Eshté shumé e
réndésishme qé nxénésit té shpjegojné
até qé kané vézhguar. Pér shembull:
bima ime éshté zhvilluar mé shumé,
sepse ajo ka mé shumé gjethe. Kujtojuni
nxénésve parashikimet qé béné para se
té nisnin vézhgimin. A patén té drejté? A
e parashikuan sakté qé pema té rritet ka
nevojé pér gjethet?
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Kapitulli 2. Té ndihmojmé bimét té
rriten té shéndetshme - Rrénjét dhe
kércelli

Objektivat

Né fund té orés sé mésimit nxénési duhet

té jeté i afté:

11 Té mésojé se bimét kané nevojé pér
rrénjét qé té qéndrojné drejt.

(1 Té zbulojé se si bimét e thithin ujin
dhe ushqgimin népérmjet rrénjéve.

[l Té parashikojé se ¢faré ndodh gjaté
vézhgimit.

(1 Té vizatojé diagrame qé tregojné se si
e marrin bimét ujin me ngjyreé.

(1 Tregoni njé foto té€ biméve né vazo me
pérmasa té ndryshme. Pse bima né
vazon mé t€ madhe éshté mé e
zhvilluar?

11 Tregojuni nxénésve njé vazo té vogél
ku bimés i kané dalé rrénjét nga
vrimat e poshtme té vazos. Vendoseni
né njé vazo mé té madhe qé rrénjét té
kené mé shumeé hapésiré. Kjo éshté e
ngjashme me situatén kur képucét na
shtréngojné kémbén. Cfaré béjmé né
kété rast? Si ndihemi pasi kemi
veshur njé palé képucé mé té médha?

Lidheni kété situaté me até té€ rrénjéve
qé duan mé shumé hapésiré.

Bimét kané nevojé pér rrénjé
Diskutoni sé bashku se pse bimét kané
nevojé pér rrénjé qé té thithin ujin nga
dheu. Shihni bimét e mbira nga kokrrat
e fasuleve qé keni mbjellé mé paré.
Rrénjét qé kané dalé dhe tashmé duken,
thithin ujin.

Uji ngjitet lart

Shpjegojuni se si rrénjét e marrin ujin
népérmjet rrénjéve. Disa nxénés mund
té mendojné€ qé bimét marrin ujé
népérmjet gjetheve kur bie shi. Njé sasi

uji thithet edhe né kété ményré, por
sasia mé e madhe e ujit merret
népérmjet rrénjéve. Kur i ujitim lulet
éshté mé miré ta hedhim ujin aty ku
kércelli del nga dheu dhe jo nga sipér
bimés, sepse shumica e ujit do té dilte
jashté vazos.

Kércell i ngjyrosur

Vézhgoni sé bashku kércejté e preré té
biméve té€ ndryshme pér té paré “tubat”
gé béjné t&€ mundur kalimin e ujit népér
bimé. Uji ngjitet lart kércellit. Kércejté e
preré vendosini né njé ujé mé ngjyrosés.
Gradualisht i gjithé kércelli do t€ marré
ngjyré.

Mbani shénime

Nxénésit duhet ta paragesin eksperimentin
gé béné me ané té vizatimeve.

Jepni ndihmé

Cfaré do té shohin nxénésit nése e
presin kércellin e ngjyrosur né
ekstremet e tij. Ata mund té shohin se
pjesa e sipérme e tij éshté ende e
bardhé. A mund ta shpjegojné pse
ndodh késhtu?

MEeé tej

Ndajeni fundin e kércellit mé& dysh dhe
njérén ané futeni né njé goté me ngjyré
blu dhe anén tjetér né€ njé goté me
ngjyré té kuqe. Pér shkak se tubat jané
vertikalé, cdo gjysmé e kércellit do té
ngjyroset ndryshe.

Puna e diferencuar

Nxénésit mund té gjejné informacione se
pér cfaré e pérdorin ujin bimét: pér t'u
freskuar, pér té transportuar léndét
ushqgimore dhe pér té kryer procesin e
fotosintezés.

A e dini se?

Neé veré, megjithése bari zverdhet, disa
bimé jané té gjelbra. Kjo ndodh sepse
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rrénjét e tyre jané shtriré shumé thellé né
toké, ndaj mund té gjejné ujé.

Pyesim veten ...

Sillni né klasé disa gjethe pemésh.
Vézhgoni “venat” e gjetheve. Kryejeni
kété vézhgim edhe me gjethet e thara,
ku “venat” jané edhe mé té€ dukshme.

Puné me projekte

Duke pretenduar se jané botanisté,
nxénésit té pérgatitin njé prezantim né
Power Point, i cili shpjegon se pse bimét
kané tuba. Gjithashtu mund té
pérfshijné dhe informacionin se si mund
té “prodhohet” njé lule shuméngjyréshe.

i
o

Kérkojuni nxénésve té plotésojné Fletén
e punés 17.

“Prodhoni” njé lule me katér ngjyra.
Ndani fundin e kércellit né katér pjesé
dhe secilén prej tyre futeni né njérén
prej katér gotave me ujé té ngjyrosur.

A mund ta largojné ata sadopak ngjyrén
nga lulja? Si?

Kapitulli 2
AN
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Kapitulli 2. T€ ndihmojmé bimét té
rriten té shéndetshme - Bimét dhe uji

Objektivat

Né fund té orés sé mésimit nxénési/ja ka
arritur:

[l Té zbulojé se sa ujé iu duhet biméve
dhe farave pér t’u rritur.

[1 Té vézhgojé se cilat jané kushtet e
duhura pér rritjen e biméve.

[l Té kuptojé se pér té nxjerré
pérfundime, duhet té shqyrtojé mé
shumé se njé rast.

& Hyrje

Shénim: Farat mbijné né 10-14 dité.

[l Tregoni né klasé foton e njé bime dhe
té njé kaktusi. Kéto dy bimé kané
pésuar ndryshime, me géllim qé té
pérshtaten me praniné ose mungesén
e ujit. Duhet té sigurohemi qé kur
ujitim lulet né shtépi, té hedhim
sasiné e duhur pér ¢do bimé.

[l Tregojuni nxénésve dy lule né€ gjendje
jo té miré: njéra q€ noton né ujé dhe
tjetra né tokeé fare té thaté. Nése nuk
keni bimé, tregojuni dy fara: njéra né
ujé dhe tjetra n€ pambuk té thaté.
Diskutoni se cila prej tyre do té mbijé
mé miré.

Lexoni fagen 30 né Librin e nxénésit.
Diskutoni pér ményrat e ndryshme qé
vendosén té kryejné eksperimentin
nxénésit e klasés. Pérse kishte ide té
mira dhe jo aq té mira? Jepini ¢do grupi
njé paketé me fara dhe kérkojuni té
vendosin se sa ujé do t'u hedhin gé ato
té rriten. Cfaré mendoni se do té ndodhé
me ¢do grup farash?

Cfaré do té béjmeé

Ajo g€ duhet béré éshté: mbjellja e
farave dhe ujitja e tyre me sasiné e
duhur té ujit pér t’u rritur shéndetshém.

Mé e mira éshté té pérdoren mé shumé
se njé faré. Nxénésit duhet ta matin me
kujdes sasiné e ujit q€ do té pérdorin
pér yjitjen e farave. Gjithashtu duhet té
vendosin se ku do t'i mbajné ato.

Pér cfaré keni nevojé
Fara té€ vogla qé mbijné shpe;jt;
Pjata dhe pambuk;

U

L

[l Thupér matése;

[l Ené uji me njési matése;

[l Aparat fotografik digjital ose video-

kamera me kohématés.

Cfaré do té kontrollojmé

Ky eksperiment kryhet si¢c duhet nése
kushtet jané té kontrolluara, p.sh. vendi
ku ato rriten. Tregojuni nxénésve se sa e
réndésishme éshté qé té gjitha matjet té
béhen nga e njéjta piké, qé fotot té
béhen nga i njéjti pozicion dhe me té
njéjtén drité, etj.

Té gjithé nxénésit duhet té€ jené né
gjiendje té tregojné se cila pjaté pati mé
shumé fara té mbira. Nxénésit duhet té
kuptojné se gé farat t€ mbijné kané
nevojé pér sasi té vogla uji.

A

FP
faré zbuluat? T
Nxénésit duhet té pérdorin tabelén né
Fletén e punés 18 pér té regjistruar
numrin e farave q€ mbiné dhe pér té

pérmbledhur rezultatet.

Nxénésit duhet té ndértojné njé grafik
me té dhénat qé kané grumbulluar,
duke pérdorur té€ dhénat e tabelés né
Librin e nxénésit. Grafiku me vijé éshté i
duhuri pér té kuptuar se cfaré ka
ndodhur.

Prezantimi

Kérkojuni nxénésve q€ me ané té
grafikut té tregojné se cila sasi uji ishte
e duhura pér rritjen e bimés né fillim
dhe mé pas té€ prezantojné rezultatet né
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grupe. Nxénésit mund té shfaqin filmin
apo fotot e béra.

A
FP-
Cfaré mund té pérmirésoni?
Cfaré ju duk e véshtiré né kété
eksperiment? Nése farat do té ishin té
vogla, do té ishte e véshtiré té shihej miré
mbirja e tyre.

Lexoni sé bashku raportin né Fletén e
punés 19. Mendoni se klasa e treté ka
nxjerré pérfundimet e duhura nga rezultatet
e marra? Kérkojuni nxénésve té béjné
vérejtje. Po raportet e tyre si jané, né
krahasim me raportin e klasés sé treté?
Nxitini nxénésit té€ béjné konstatime té
tjera.

Sasia e ujit g€ u hidhet farave varet se
sa i njomé apo i thaté éshté pambuku
ku jané vendosur.

Mbjellja e té paktén 10 farave né té
njéjtén pjaté na jep mé shumeé
informacion (sepse disa prej tyre mund
té mos mbijné ose té mos rriten).

Detyré shtépie

Nxénésit mund té vézhgojné né oborrin e
shkollés, né lulishte ose né shtépiné e
tyre se si ujiten bimét dhe c¢cfaré ndodh
nése ato nuk marrin sasiné e nevojshme
té ujit. Nisur nga kéto vézhgime, flitni
pér faktin se bimét lulézojné né kushtet
e duhura. Gjithashtu flitni dhe pér
bimét qé nuk kané nevojé pér shumé
ujé.

Pérmbledhje

Eshté e réndésishme gé nxénésit té
béjné lidhjen midis realitetit dhe
zbulimeve qé kané béré, si pér shembull:
bima joné u rrit shéndetshém, sepse u
ujit me sasiné e duhur té ujit.

Kujtojuni nxénésve parashikimet qé
béné para se té fillonin eksperimentin. A
patén té drejté? A e parashikuan sakté
se sa ujé do t'u duhej farave qé té
mbinin?
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Kapitulli 2. Té ndihmojmé bimét té
rriten té shéndetshme - Bimét dhe
drita

Objektivat

Né fund té orés sé mésimit nxénési/ja ka
arritur:

{1 Té kuptojé se bimét kané nevojé pér
drité, sikurse dhe pér ujé, me géllim
qé té rriten shéndetshém.

[l Té mésojé se pse gjethet e biméve
jané té gjelbra.

[l Té mésojé se bimét i pérdorin gjethet
dhe dritén pér pérgatitjen e ushqimit.

[l Teé planifikojé dhe té prezantojé njé
raport duke pérdorur TIK-un.

[l Tregoni njé foto té€ njé bime té
vyshkur. Cfaré i ka ndodhur bimés?
Ku mendoni se éshté rritur ajo?

[l Tregojuni nxénésve dy vazo me bimé:
njéra éshté 1éné né errésiré dhe tjetra
né drité. Pse njéra éshté e verdhé dhe
tjetra e gjelbér? Cfaré i ka munguar
njérés prej tyre?

Ndiq diellin!

Lulet e diellit rriten shpejt n€ mot té
ngrohté dhe me diell. Lulet e tyre e
kthejné fytyrén nga dielli. Si shumeé lule
té tjera, ato e ndjekin lévizjen e diellit né
qiell. Kur dielli peréndon, gjethet dhe
lulet ulin kokén. Dhe sapo dielli lind,
ato e ngrené kokén pérséri.

Pemét lartésohen, gjethet zgjerohen

“Konkurrenca” pér drité éshté shkaku
qé pemét lart€sohen dhe gjethet
zgjerohen. Pemét lartésohen mbi bimét e
tjera ose ndértesat, né ményré qé té
“kapin” dritén e diellit, sidomos kur
rriten né pyje té dendur. Kur njé pemé
bie, shumé té tjera meé té vogla zé€né
vendin e saj.

Pse gjethet jané té gjelbra?

Zona e gjethes qé mbuluam me letér
alumini nuk mori drité. Kjo do té thoté
se ngjyra e gjelbér, klorofili, nuk u
pérdor, ndaj gjethja u bé si e verdhé.

Mos i lejoni nxénésit qé€ té kontrollojné
cdo dité se cfaré po ndodh poshté letrés
sé aluminit. Shpjegojuni se kété e béni
qé drita “t€ mos e shohé&” pjesén e
mbuluar.

Té gjithé nxénésit duhet té kuptojné se
pa drité, gjethet e bimés zbehen ose
zverdhen.

Mé shumé njohuri

Gjethet jané té gjelbra sepse pérmbajné
kloroplaste, té cilat pérmbajné klorofil.
Kjo 1éndé kimike bén té mundur qé
bima té pérdoré energjiné diellore pér té
kthyer dyoksidin e karbonit dhe ujin né
sheqgerna dhe oksigjen.

Kurioziteti i méposhtém u tregon nxénésve
se bimét mund té rriten shumé dhe se ato
kérkojné dritén.

(1 Njé lloj zambaku né Amerikén e
Jugut, qé quhet zambaku Viktoria, i
ka gjethet aq té forta, saqé né to
mund té qéndrojé njé fémijé i vogél.

Pyesim veten ...

Né pérgjithési farat mbijné€ pa nevojén e
drités. Bima mund té rritet pa drité, pér
sa kohé ka rezerva ushqimore nga fara,
por nevoja e saj e madhe pér drité
tregohet nga rritja dhe zgjatja né kérkim
té saj. Pa drité, bima nuk jeton.

Puné me projekte

Kérkojuni nxénésve té shkruajné né
fletore ose né kompjuter pérshkrimin e
tyre pér ményrén se si bima i kthen
gjethet nga drita.
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A

Detyré shtépie 20—
Kérkojuni nxénésve té vérejné disa
bimé né mjediset jashté, né oborrin
e shkollés apo né park, pér té paré
se nga drejtohen gjethet e tyre. A
mund té shpjegojné pse disa bimé
nuk i kthejné gjethet nga ndonjé
drejtim i caktuar? Kjo ndodh pér
shkak se dielli 1€viz né qgiell. Kur
bimét rriten dhe ndjekin diellin, ato
thithin maksimumin e drités duke i
kthyer gjethet e tyre né té gjitha
drejtimet. Kérkojuni nxénésve t’ia
shpjegojné njé anétari té familjes se
pse gjethet ndjekin diellin gjaté
dités.

Pérmbledhje

Kérkojuni nxénésve té plotésojné
Fletén e punés 20 pér té pérforcuar
njohurité.

Tregojuni nxénésve njé pjaté me fara té
mbira té zverdhura ose njé vazo me

bimé qé jané mbajtur né errésiré.
Kérkojuni gé té tregojné se si mund
t'i béjné té gjelbra pérséri.

Kapitulli 2
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Kapitulli 1. Té ndihmojmé bimét tée
rriten té shéndetshme - Bimét dhe
ngrohtésia

Objektivat

Né fund té orés sé mésimit nxénési/ja ka
arritur:

(1 Té mésojé se bimét kané nevojé pér
ngrohtési, drité, ajér dhe ujé, qé té
rriten té shéndetshme.

(1 Té mésojé se bimét rriten miré edhe né
sera.

[l Té planifikojé dhe té€ marré pjesé né njé
eksperiment shkencor.

11 Té kuptojé se uji avullon nga gjethet.

71 Tregojuni nxénésve njé foto té€ njé
pylli tropikal. Pse jané kaq té médha
bimét? Ku rriten ato? Diskutoni pér
kushtet e motit né vendet tropikale.

71 Tregojuni nxénésve dy bimé ose
perime té njéjta, por me pérmasa té
ndryshme. Shpjegojuni se ngrohtésia
e ka béré njérén té rritet mé shumé
se tjetra.

[l Vendosni njé termometér brenda
klasés dhe njé jashté saj. Tregojuni
nxénésve té dy termometrat qé
tregojné temperatura té ndryshme.
Disa nxénés mund té kené nevojé pér
ndihmé gé té lexojné temperaturén
né termometér.

[0 Do té ishte shumé e vlefshme nése do
té kishit mundési té vizitonit sé
bashku ndonjé seré.

Gjithnjé e mé ngrohté
Drita e diellit hyn pérmes xhamave té

serés. Kjo do té thoté se ajri brenda
serés béhet gjithnjé e mé i ngrohté.

Ku shkon uji?
Edhe njerézit, edhe bimét djersiten.

Te bimét, uji del nga poshté gjetheve
népérmjet disa vrimave té vogla.

Kaktuset nuk kané gjethe té médha. Sa
mé té médha gjethet, aq mé shumeé ujé
humbet bima. Bimét qé jetojné né
xhungél, ku ka shumé lagéshtiré, i kané
gjethet shumeé t€ médha, né ményré qé
uji té avullojé me lehtési.

Rritésit e biméve

Nxitini nxénésit qé té shfrytézojné
informacionin qé kané marré deri mé
tani dhe t€ mbjellin bimét qé duan.

Puné me shkrim

Nxénésit do té regjistrojné punén e tyre
né njé listé me pika, ku do té tregojné se
cfaré kané mbjellé dhe rritur, dhe se
cilat ishin vendet mé té pérshtatshme
pér té rritur bimét.

Informacion ndihmeés

Kujtojuni nxénésve se sa ujé u hodhén
farave qé mbollén (n€ mésimin e kaluar),
né ményré gé té planifikojné ujitjen e
bimés sé tyre.

Tashmé nxénésit kané mésuar se, qé
bima té rritet ka nevojé pér ujé, drité
dhe ngrohtési. Frigoriferi nuk éshté
vend ku mund té rriten bimét, sepse
nuk ka as ngrohtési dhe as drité.

Detyré shtesé

Nxénésit mund té gjejné informacione se
si mbijetojné bimét qé rriten né
shkretétiré ku uji mungon.

Pyesim veten...

Nése nuk do té ekzistonte drita e diellit,
bimét nuk do té kryenin dot procesin e
fotosintezés, nuk do té kishte ngrohtési,
aq e nevojshme pér rritjen e biméve, dhe
nuk do té clironin oksigjenin, aq té
nevojshém pér njerézit.
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Veprimtari plotésuese uji thithet népérmjet rrénjéve, “udhéton”

Bimét qé “djersitin” mé pas népér “tul?at” e bimés dhe
“humbet” népérmjet gjetheve.

Vendosni njé gese plastike mbi njé bimé
dhe lidheni fundin e saj te kércelli. Né&
kété ményré, keni krijuar njé rezervuar Detyré shtépi

pér té mbledhur ujin. Vendoseni bimén Nxénésit té vézhgojné disa lloje té

né njé vend me diell. Do té shihni se uji ndryshme bimésh, né klasé, shkollé apo

do té kondensohet né pjesén e né park. A e dallojné dot népérmjet
brendshme té geses. Kjo tregon qé€ uji po  gjetheve té tyre, se né cfaré klime rriten
avullon prej gjetheve té bimés. kéto bimé? Ata duhet t’i regjistrojné té

dhénat e tyre né Fletén e punés 21. Ata

[ Projekt | do té zbulojné se shumé nga bimét qé
. m e . e e rriten né mjedise t€ brendshme, jané

Nxénésit, né grupe, mund té€ dizenjojné bimé tropikale, sepse ato e durojné

disa postera ku té shpjegohet se pse nxehtésiné dhc’: lagéshtirén.

bimét duhen ujitur rregullisht. Ata

mund té pérfshijné dhe informacionin se
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Kapitulli 2. Té ndihmojmeé bimét té
rriten té shéndetshme — Bimét dhe
farat

Objektivat

Né fund té orés sé mésimit nxénési/ja ka
arritur:

1 Té mésojé se bimét riprodhohen; disa
bimé prodhojné fara; farat mbijné pér
té dhéné bimé té reja.

1 Té mésojé se si pjalmohen bimét.

] Té& mésojé se farat e biméve té
ndryshme kané pérmasa té ndryshme
dhe jané unike.

1 Té mbajé shénim se cfaré lloje farash
hané né shtépi.

1 Tregojuni nxénésve dy lloje lulesh.
Njéra té jet€ shuméngjyréshe dhe
tjetra lule e njé bime té€ vogél qé rritet
né mes té barit. Tregojuni nxénésve
se lulja shuméngjyréshe térheq
insektet dhe lulja tjetér pjalmohet me
aneé té erés.

" Pérgatitni qé mé paré njé koleksion
me fara (fasule, gruré, misér et;j).
Kujdes nga farat gé¢ mund té jené
helmuese! Kujdesuni gé té keté fara
té llojeve té€ ndryshme, qé nga fara e
avokados e deri te fara e linit.
Diskutoni me nxénésit se sa té
réndésishme jané farat pér bimét e
gjelbra.

Lulet

Duke sjellé lule ose foto té tyre, i
ndihmoni nxénésit t€ kuptojné se jo
gjithmoné mund ta njohin llojin e lules.
Nxénésit mund t’i ndajné né lule qé
pjalmohen népérmjet insekteve dhe lule
qé pjalmohen népérmjet erés. Ju mund
t’u shpjegoni mé shumé rreth ndértimit
té lules.

Bletét dhe pjalmi

Tregojuni nxénésve pér réndésiné qé
kané insektet né pjalmimin e shumé
biméve. Nése éshté e mundur, tregojuni
atyre pak pjalm. Kérkojuni té
informohen pér nektarin dhe rolin e tij
né procesin e pjalmimit.

Fara té ndryshme

Disa nxénés mund té€ besojné se farat
“vijne€” té gatshme nga paketat. Do té
jeté interesante po t’u tregoni disa fara
qé gjenden edhe né mjediset jashté
shtépisé apo shkollés. Duke mbjellé disa
prej tyre, zbulohet se nga fara té
ndryshme rriten bimé té ndryshme.

Informacion ndihmeés

Shumé nxénés mund té kené njé kuptim
té ngushté pér fjalén “bimé&”. Disa nuk
mund ta besojné se pema éshté bimé.
Jepuni mundésiné té€ njohin sa mé
shumeé lloje bimésh dhe té kuptojné qé
ato jané genie té gjalla.

Detyré shtesé

Organizoni njé 1ojé né oborrin e shkollés
ose te fusha e sportit. Nxénésit ndahen
né grupe dhe krijojné rrathé té vegjél.
Cdo rreth pérfagéson njé lule. Cdo rreth,
pra cdo lule, do té€ mbajé njé goté dhe
secili nxénés do té keté njé pipé€. Cdo
rreth me nxénés do té keté edhe njé top
té vogél prej buke peshku. Disa prej
nxénésve g€ nuk jané futur né rrathé,
do té jené bletét. Ata shkojné te njé lule,
piné me pipé nga gota (pra, marrin
nektarin) dhe u jepet topi prej buke
peshku (pjalmi). Mé pas shkojné te njé
lule tjetér, piné€ nga gota e saj dhe e 1éné
aty pjalmin.

Mé shumeé informacion

Nxénésit mund té gjejné mé shumé
informacione pér bimét me lule dhe pér
meényrén se si shumohen ato.
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A e dini se?

71 A e dini se fara mé e madhe né boté
éshté ajo qé quhet arra e kokosit té
detit, e cila peshon deri né 20 kg dhe
éshté mé e madhe se njé top
basketbolli?

[ Nxénésit mund té cuditen kur té
mésojné se farat jané pjesé e
ushqimit té tyre té pérditshém, si
p.sh. bizelet, fasulet, etj.

Pjalmimi

Pér té kuptuar mé miré pjalmimin,
merrni disa lule té celura miré dhe njé
furcé me té cilén pikturoni. Me furcé
merrni pjalmin nga njéra lule dhe
shkundeni te lulja tjetér. Ju po veproni
si polenizues. A e rrit ky veprim
prodhimin e frutave te bimét e
polenizuara?

Lojén me lulet dhe “pjalmin” qé
organizuat mé paré, mund ta shfaqni

Kapitulli 2

edhe pér nxénésit e tjeré t€ shkollés.
Madje pér ta béré mé térheqése,
nxénésit qé do té jené lulet mund té
veshin bluza me té njéjtén ngjyré dhe
nxénésit qé luajné bletét té véné né koké
njé kuroré me antena, njélloj si bletét e
vérteta.

Detyré shtépie

Kérkojuni nxénésve té mbajné shénim
se sa heré hané fara gjaté ushqyerjes.
Kuyjtojuni se kétu pérfshihet edhe buka
dhe produktet e tjera té grurit, misrit
dhe shumé prej perimeve.

Pérmbledhje e njohurive

Farat béjné t€ mundur pérhapjen e
biméve edhe né zona té tjera.
Mundohuni ta véreni kété gjé né ndonjé
park natyror prané vendit ku jetoni.
Nése shihni ndonjé copé toké té
gérmuar, do té shihni gjithashtu se si
bimét kané “shfrytézuar rastin” dhe
kané filluar té€ mbijné. Shumé lloje
barérash rriten shpejt né kéto mjedise.
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Kapitulli 2 Pérmbledhje e kapitullit 2

Kapitulli 2. Kujdesi pér rritjen e
bimeéve

Pérmbledhje e kapitullit 2
Objektivat

Né fund té orés sé mésimit nxénési/ja
duhet té arrijé:

[l Té kontrollojé njohurité qé ka mésuar
pér kujdesin ndaj biméve, qé ato té
rriten shéndetshém.

Pritshmeériteé

Nxénésit qé punojné me Dituriné e
natyrés sé klasés sé treté duhet:
(1 Té diné se gjallesat rriten dhe

riprodhohen, dhe se bimét jané
gjallesa.

71 Té diné se bimét kané nevojé pér
drité, ngrohtési dhe ujé qé té rriten.

(1 Té ndajné bimét né grupe.

(1 Té bé&jné matje té€ lartésisé s€ biméve.

Gjithashtu, nxénésit e klasés sé treté
duhet:

[l Té diné se bimét furnizojné me
ushqgim njerézit dhe kafshét.

11 Té diné se pyetjet “celés” i ndihmojné
té grupojné duke béré pyetje.

71 Té emértojné pjesét e bimés qé jané
té nevojshme pér rritjen e saj.

[l Té diné se rritja e biméve ndikohet
nga temperatura, sasia e ujit dhe e
drités.

(1 Té béjné matje té€ kujdesshme té
sasisé sé ujit qé pérdoret pér ujitje
dhe té lartésisé sé biméve.

[l Té nxjerrin pérfundime té thjeshta
nga vézhgimet qé béjné.

Nxénésit mé té avancuar té klasés sé

treté duhet:

(1 Té shpjegojné pse rrénjét dhe kércelli
duhet té jené té shéndetshme qé
bimét té rriten.

(1 Té pérdorin pyetje “celés” pér té
identifikuar bimét.

1 Té shpjegojné me fjalé té thjeshta se
pse duhet té pérdoren disa bimé, pér
té kuptuar mé miré se si ato rriten.

1 T1i prezantojné pérfundimet né
ményra té ndryshme.

Verifikoni njohurité

Diskutoni me nxénésit dy situata té
ndryshme. Ata duhet té€ jené né gjendje
té tregojné se bimét né klasén e tyre
rriten shéndetshém, sepse:

1 Jané ujitur vazhdimisht, ngaqé uji
éshté thelbésor pér rritjen e tyre.

"1 Kané pasur vazhdimisht drité, e cila
éshté e domosdoshme pér rritjen e
tyre.

1 Kané pasur ngrohtési, e cila
pérshpejton rritjen e tyre.

Kontrolloni nése nxénésit i kané
shkruar sakté udhézimet pér rritjen e
farave. Ata mund té dizenjojné me ané
té njé programi kompjuterik njé paketé
farash, né té cilén té shkruajné té gjitha
udhézimet pér mbjelljen dhe kujdesin
ndaj tyre.

1\
Kontrolli i njohurive Y

Shfrytézoni Fletén e punés 22 pér té
kontrolluar njohurité.



Té ndihmojmé bimét té rriten té€ shéndetshme

[ Emri: Data:

B Vlerésojmé cka mésuam

-

Klasa e treté rriti né té njéjtén ményré disa bimé nga e njéjta pako farash. Té
gjitha bimet e filluan rritjen né te njéjten kohe.

-

Kushtet Gjatésia e bimés pas 10 ditésh
| (em)
Bima éshté ujitur dhe gshté mbajtur | 3

né njé dhomé té fohté.

Bima éshté mbajtur pa ujé né njé 0

dhomé té ftohté.

Bima &shté ujfitur dhe éshté mbajtur 7

né té ngrohté né njé parvaz dritareje

Bima éshté mbajtur pa ujé dhe né té) 0

ngrohté né njé parvaz dritareje.

a) Cilat ishin kushtet mé té mira peér rritjen e biméve?

b) Pérse rritja e biméve ishte mé e suksesshme né ato kushte?

c) Pérse ky test ishte i vlefshem?

2 Gjyshi i Rejit kultivoi njé bimé karote. Reji vuri disa karota né njé pjatéz me
ujé prané njé parvazi dritareje. Ai e mbushte pjatézén me ujé sa heré qé ajo
thahej. Pas disa ditésh, majat e karotave léshuan gjethe jeshile. Ato ngjanin
me pemé té vogla palme. Pastaj, Reji harroi t'i ujiste dhe gjethet u fishken.
a) Pérse gjyshi i Rejit i vendosi karotat né parvazin e dritares?

b) Pérse i ujiti ato?
¢) Simund té rriteshin majat e karotave pa ushqim?

d) Pérse u fishkén gjethet, kur Reji harroi t'i ujiste?

Pérgjigjet

1.

a. Me ujitje, drité dhe ngrohtési.

b. Bimét nuk mbijné pa ujé.
Ngrohtésia dhe drita pérshpejtojné
rritjen. Uji éshté jetésor pér rritjen e
bimés.

c. Jané pérdorur fara nga e njéjta
paketé. Ajo cfaré ndryshoi ishin
kushtet né té cilat u rritén.

a. Drita dhe ngrohtésia pérshpejtojné
rritjen.

b. Uji éshté thelbésor pér rritjen e
bimeés.

c. Gjethet e kurorés sé karotés
pérdorén energjiné e drités, ujin (dhe
dyoksidin e karbonit) pér rritjen e
karotés.

d. Pa ujé, karotat nuk do té jetojné
gjaté. Gjethet u vyshkén dhe nuk
ishin mé té shéndetshme.

Rikujtoni pyetjen né fillim té kapitullit.
Diskutoni sé bashku se si dyganet e
luleve e kontrollojné nxehtésiné dhe
dritén né serat e tyre, pér té siguruar
sasiné e luleve qé kérkojné klientét.
Mund té organizoni njé vizité né njé
vend ku rriten lule pér t'u shitur, qé té

mésoni se né ¢faré kushtesh ruhen ato.

Aktivitet

Té gjithé nxénésit té€ sjellin pér njé dité
né klasé lloje té€ ndryshme bimésh né
vazo. Krijoni késhtu njé kopsht “té
pérkohshém”. Llojet e biméve mund té
jené gé nga bari e deri te pema e voggél
Bonsai. Gjithashtu, nxénésit mund té
sjellin edhe bimé me fruta, p.sh. njé

bimé limoni nga ato qé rriten edhe népér

ballkone ose bimé luleshtrydheje.

Pyetini nxénésit pér té gjitha ¢’kané
sjellé: A éshté kjo njé bimé? Pér cfaré
sasie uji ka nevojé kjo bimé?

Nxénésit krijojné me pérgjigjet njé

kartelé pér secilén nga bimét. Né bazé té

tyre, i grupojné dhe i pérmbledhin
rezultatet, té cilat i paragesin edhe me
grafiké. Nése éshté e mundur, té gjitha
kéto mund t’i paragesin né njé
prezantim né Power Point.

Kapitulli 2
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Kapitulli 3 Vetité e materialeve

Kapitulli 3. Vetité e materialeve
Objektivat

Né fund té kétij kapitulli nxénési/ja ka
arritur:

[l Té mésojé mé shumé rreth
materialeve qé e rrethojné.

71 Té zbulojé se njé cilési e materialeve
quhet veti.

[l Té zbulojé se materiale t& ndryshme
jané té duhurat pér puné té
ndryshme.

[l Té béjé parashikime dhe té€ mbledhé
té dhéna pér té verifikuar
parashikimet qé ka béré.

Fjala “material” shpesh éshté pérdorur

pér materialet prej tekstili. Gjithsesi, né
shkencé, fjala “material” pérshkruan té
gjitha “gjérat” né boté.

Nése nxénésit mésojné pér materialet qé
gjenden rreth tyre, kjo do t’u shérbejé né
té ardhmen té kuptojné kiminé.

Vija ndarése midis dickaje qé éshté
térésisht natyrale, si p.sh. njé copé
druri, dhe dickaje sintetike apo
artificiale, si p.sh. plastika, éshté e
véshtiré pér t'u pércaktuar me terma té
thjeshté. Megjithése plastika prodhohet
nga nafta, g€ éshté njé burim natyral,
ajo nuk éshté natyrale. Leshi, pér
shembull, éshté material natyral, qé
mund té lyhet me ngjyrosés ose té
endet. Nxitini nxénésit té japin
pérkufizimet e tyre, pér shembull: “Nése
njé material duket si natyral,
klasifikohet si i tillé.”

Thithés ka aftésiné té thithé 1€ngjet.
I thyeshém cahet ose thyhet lehtésisht

Natyral pérfitohet nga njé burim
natyral, si p.sh. guri, druri.

Transparent lejon kalimin e drités.

I tejdukshém lejon kalimin e njé

pjese té drités.

I patejdukshém lejon shumé pak ose

aspak kalimin e drités.

Fjalét kyce pér t'u mésuar jepen né
Librin e nxénésit né fagen 39.

O

O O

N I B I A B

Objekte té njéjta, por té pérbéra nga
materiale té€ ndryshme, p.sh lugg,
thika, pjata;

Disa objekte qé pérbéhen nga té
njéjtat materiale, si p.sh. nga metali,
plastika;

Canta plastike, letre dhe 1ékure;
Mjete matése;

Corape me trashési, ngjyré dhe
pérmasa té ndryshme;

Lloje t& ndryshme letrash: letér
fletoreje, pér printim, tualeti etj.;

Bojé;
Gota té vogla plastike ose gelqi;

Mikroskop elektronik (nése éshté e
mundur);

Video-kameré;

Matés i nivelit té ndricimit;
Copa materialesh prej druri ose
metali;

Cokollaté;

Aparat fotografik digjital;
Kronometér;

Ngjyrues ushqgimor.

Informacion shtesé

[

Pérdorni njé kamera digjitale pér té
fotografuar materiale t&é ndryshme
rreth shkollés, qé mé pas t’i pérdorni
fotot gjaté prezantimeve qé do té
béni.

Pérdorni njé video-kamera gjaté
eksperimenteve, qé mé pas ta shfagni
filmimin me pérshpejtim dhe té
shihni efektin e eksperimentit.



[l Pas eksperimentit pér ndértimin e
urés, materialet mund té vézhgohen
me ané té njé mikroskopi elektronik,
ku do té duken garté shenjat e
krisjeve.

Kontrolli i njohurive

Nxénésit duhet:

(1 Té njohin njé séré materialesh, qé
nga tekstili, te druri, plastika dhe
metali. Disa nga nxénésit mund té jené
té afté té njohin edhe disa materiale té
tjera, si ari, argjendi dhe hekuri.

[l Té mésojné se cdo material ka disa veti,
p-sh. materialet plastike jané té
pérthyeshme dhe té€ lémuara,
materialet metalike jané té forta dhe me
shkélgim.

Kontrolli i aftésive

Nxénési duhet:
[l Té masé gjatésité;

[l Té kryejé vézhgime dhe té béjé
krahasime;

(1 Té pérdoreé fjalorin e pérshtatshém.
Disa nxénés do té:

[l emeértojné disa metale té€ vecanta;
[l prezantojné€ matjet né njé grafik;

1 shpjegojné se si kryhet njé
eksperiment i drejté.

Lidhja me 1éndét e tjera

Aftésia pér shkrim e lexim
Emeértimi i materialeve.

Pérdorimi i fjaléve pérshkruese pér vetité
e materialeve.

Vetité e materialeve Kapitulli 3

Pérshkrimi i ngjashmérive dhe
ndryshimeve pér materialet.

Plotésimi i emértimeve né tabela.

Pérgatitja e listave té thjeshta dhe
shkrimi i udhézimeve pérkatése.

Aftési matematikore

Matja e peshés dhe gjatésisé.
Organizimi dhe interpretimi i t€ dhénave
té thjeshta né grafiké me shtylla dhe me
vija.

Teknologjia

Pérdorimi i kamerés digjitale dhe i
mikroskopit elektronik. Pérdorimi i
programeve kompjuterike pér té
pérgatitur prezantime.

Historia

Mésojné se si €shté zbuluar plastika.

Né fillim t€ mésimit drejtohen pyetjet:
Rrotat e makinave pérbéhen nga njé
material i quajtur gomé. Edhe sholla
e disa llojeve képucésh pérbéhet
nga material gome. Pse materiali
prej gome éshté zgjedhja mé e miré
pér kéto sende? Shollat e képucéve
tona nuk jané aq té trasha sa gomat
e makinave. Pse goma e makinés
duhet té jeté mé e trashé?

Diskutoni pér sa u tha mé sipér. Gjaté
zhvillimit té temave té kétij kapitulli
nxénésit do t€ kené mundési té béjné
eksperimente me materiale té ndryshme
dhe té zbulojné vetité e tyre.
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Kapitulli 3: Vetité e materialeve -
Materiale té ndryshme

Objektivat

Né fund té orés sé mésimit nxénési/ja

duhet té arrijé:

1 Té mésojé se té gjitha “gjérat” jané
materiale.

[l Té regjistrojé té gjitha materialet qé
véren rreth shkollés dhe té shpjegojé
se si i njohu ato.

"1 Té kuptojé se disa materiale jané
natyrale dhe disa té béra nga njeriu.

"1 Prezantoni né klasé njé séré
materialesh (kujdes!) dhe kérkojuni
nxénésve t'i ndajné né grupe sipas
kritereve qé duan. Materialet mund
té jené veshje, libra, pajisje kuzhine,
copa tekstili, leshi, druri dhe metali.
Pasi i kané grupuar, pyetini se sipas
cilit rregull vepruan. Pér shembull,
ata mund t’i grupojné si “té€ buta” dhe
“té forta”, ose si “metale” dhe
jometale”. Pérsériteni veprimtariné
duke zbatuar njé rregull tjetér.

7 Flitni pér ményrat e ndryshme qé
mund té klasifikojmé materialet. Ato
mund té ndahen né té ngurta, té
léngshme dhe té€ gazta. Disa béjné
pjesé vetém né njé grup, ndérkohé qé
té tjerat mund té€ béjné pjesé né té
tria, si p.sh. uji. Gjithashtu,
teorikisht, mund t’i gruponi né
natyrale dhe artificiale. N€é realitet kjo
ndarje éshté pak e véshtiré, sepse
materialet, si metali dhe druri,
pérpunohen dhe rrallé nxénésit
mund t’i ndeshin né gjendjen e tyre
natyrale. Njé ndarje tjetér gé¢ mund té
béni éshté ajo sipas pérdorimit. Pér
nxénésit, kjo lloj ndarje mund té jeté
e véshtiré pér t'u kuptuar miré. P.sh.
éshté e véshtiré té€ kuptohet pse disa
materiale zgjidhen qé t€ pérdoren pér
dicka té caktuar.

Pélhuré apo ...

Shpesh ngatérrohemi né emértimin e
materialeve. Tregoni se disa objekte jané
té pérbéra nga materiale pér té cilat nuk
na ka shkuar né mendje. P.sh. disa
veshje kané pérbérje plastike. Disa
duken si l€kuré, por nuk jané té tilla.
Cfaré jam?

Kur themi “plastiké” imagjinojmé dicka
té buté dhe té pérthyeshme. Disa jané té
tilla, por shumé materiale té tjera
plastike jané té€ forta dhe thyhen lehté.
Té gjitha materialet plastike jané té
léngshme né njé cast té€ fabrikimit té
tyre.

Vetitée

Kérkojuni nxénésve té listojné té gjitha
materialet gé u shkojné né mendje.
Kérkojuni té tregojné se si e dallojné
materialin. Pérkrah ¢do materiali qé
kané pérmendur té shkruajné vecorité e
tij.

Nxénésit mund té plotésojné Fletén e
punés 23 pér té pérforcuar njohurité.

Rikthejuni listés s€ materialeve qé
nxénésit pérgatitén mé pareé.
Regjistroni

Drejtojini nxénésit té regjistrojné
objektet qé dallojné rreth shkollés dhe
materialet nga se pérbéhen.

Jepni ndihmé

Disa nxénés mund té kené nevojé pér
ndihmé, ndaj listén e materialeve
ngjiteni né tabelé qé ta shohin té gjithé.
Meé tej

Kérkojuni nxénésve té€ numérojné
objektet qé pérbéhen nga i njé;jti lloj
materiali, né ményré qé me té€ dhénat té
ndértojné njé grafik me shtylla.



Thellim i njohurive

Nxénésit mund té kérkojn€ mé shumé
rreth metaleve “té cmuara”.

. Pyesimveten
Jo gjithmoné mund té pércaktojmé me
njé shikim se nga cfaré lloj materiali
éshté béré njé objekt. Ka materiale
plastike qé duket sikur jané béré me
dru. Shpesh materialet plastike béhen té
tilla gé té duken si mermer.

Puna me projekte

Nxénésit té paragesin né njé prezantim
né Power Point pérfundimet q€ nxorén
nga vézhgimi i materialeve rreth
shkollés.

Vetité e materialeve

Kapitulli 3

Detyré shtépie

Kérkojuni nxénésve té bé&jné njé vézhgim
pér materialet gé ndeshin né€ shtépité e
tyre, ashtu si¢c béné né shkollé, duke
pérdorur Fletén e punés 24. Mé& pas té
krahasojné numrin e materialeve té
ndryshme né shkollé dhe né shtépi.

Pérmbledhje

Organizoni 10jén “Nga se éshté béré?”.
Pérmendni njé objekt dhe kérkojuni
nxénésve té tregojné nga se éshté béré.
Pérmendni edhe objekte qé pérbéhen
nga materiale té ndryshme, si p.sh.
tavolina.
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Kapitulli 3: Vetité e materialeve —
Pérdorimi i materialeve

Objektivat

Né fund té orés sé mésimit nxénési/ja ka
arritur:

11 Té meésojé qé materiale t€ ndryshme
kané veti té&€ ndryshme.

(1 Té testojé materialet pér té zbuluar
vetité e tyre.

(1 Té kuptojé g€ njohja e vetive té
materialeve, na ndihmon té zgjedhim té
duhurat.

11 Té kérkojé informacione pér njeréz qé
kané zbuluar materiale té reja, si
John Wesley Hyatt.

l

|

\

\ 0
-\

1 Tregojuni nxénésve njé foto té njé
njeriu qé€ po bén ski. Me ¢faré
materiali jané béré veshjet e skiatorit?
Me cfaré jané béré skité? Pse mendoni
gé kéto materiale jané té duhurat?

1 Tregojuni nxénésve disa nga
materialet qé kané vézhguar né
mésimin e kaluar. A ju kujtohet ky
material? Si éshté ai? Cfaré vetish ka
ai? Diskutoni se nga se i njohén
nxénésit kéto materiale (nga vetité e
tyre). A keni nevojé té béni mé shumé
vézhgime pér t’'u siguruar qé keni té
drejté?

Thikat jané ndér mjetet e para té
shpikura nga njerézit. Né kohé, thikat
jané béré nga materiale té€ ndryshme.
Pyetini nxénésit pse njé thiké prej druri
mund té€ pérdoret pér té lyer gjalpin, por
jo pér té preré mishin.

Njé tigan prej cokollate

[lustrojeni kété pjesé duke u dhéné

nxénésve t€ mbajné né doré nga njé
cokollaté té vogél. Cfaré do té ndodhé?

Kujdes! Nxénésit duhet té lajné
duart mé paré. Kontrolloni nése

ndonjé nga nxénésit ka alergji

nga ndonjé ushqgim.

Detyra
Cfaré zbuluat?

Kérkojuni nxénésve té testojné materiale
té ndryshme:

1 Me ané té prekjes pér té kuptuar
nése éshté i ngrohté.

Duke u pérpjekur pér ta palosur.

Duke e gjuajtur pér té paré nése
thyhet lehté.

Duke e paré nése shkélgen.

Duke e vendosur mbi dy ané té dy
mbajtéseve, dhe duke i véné sipér njé
peshé, pér té paré sa i forté éshteé.

1 Duke e mbajtur lart né drité pér té
zbuluar nése éshté transparent.

Duke paré nése e thith lagéshtirén.
Duke paré nése e tejcon nxehtésiné.

Duke zbuluar nése éshté i
magnetizueshém.
Nxitini nxénésit té pérdorin
terminologjiné e duhur pér materialet
dhe vetité e tyre, p.sh. “i pérthyeshém”
né vend té€ “i buté”, etj.

Sigurohuni qé copat e metaleve gé do té
pérdoren té€ jené shumé té holla qé té
pérkulen.

Shumica e nxénésve duhet té jené té
afté té shkruajné vetité e materialeve té
ndryshme.

Informacion shtesé

John Wesley Hyatt ka zbuluar
celuloidin, paraprijésin e plastikés. Ai u
pérdor pér té prodhuar topat e bilardos.



Puné e diferencuar

Nxénésit mund té kérkojné mé shumé
informacione pér llojet dhe pérdorimet e
letrés, si pér shembull letra né té cilén
shkruajmé.

Egjiptianét e lashté flinin né jastéké prej
guri. Japonezét flené né jastékeé pre;j
druri.

Shembujt e mésipérm tregojné se
ndonjéheré materialet kané veti qé nuk i
njohim dhe nuk pérdoren vetém ashtu
sic kemi mésuar.

Pyesim veten...

A éshté e duhura?

Kérkojuni nxénésve té kujtojné disa
pérdorime té pazakonta té materialeve,
(p-sh. pjatat e drurit), dhe té shpjegojné
arsyet. Ata mund té€ vizatojné objektet
dhe té japin shpjegimin pérkrah tij me
shkrim.

Lojé me karta

Nxénésit té pérgatitin njé takém me
karta, ku secili prej tyre ka emrin e njé
materiali, si dhe njé takém tjetér me
karta, ku secili prej tyre té keté vetité e
secilit material té€ shénuar né kartat e
takémit té paré. Njéri hedh kartén nga
takémi i paré dhe shoku gjen kartén
pérkatése nga takémi i dyté.

Vetité e materialeve

Kapitulli 3

Kérkojuni nxénésve té€ luajné njé lojé ku
njéri prej tyre tregon karakteristikat e
njé materiali dhe tjetri e gjen se cili
éshté ai material.

Puné me projekte

Kérkojuni nxénésve qé né grupe me nga
dy veta té pérgatitin njé prezantim, me
ané té té cilit té tregojné se si ka
ndryshuar pérdorimi i materialeve né
kohé. N

Gjeje se pér ké po flas

Detyré shtépi

Kérkojuni nxénésve té shohin etiketat e
veshjeve té tyre dhe té shkruajné
materialet nga té cilat pérbéhen. Veshjet
mund té€ béhen me materiale té
ndryshme. Cfaré materiali kané veshjet
qé jané elastike?

Kérkojuni nxénésve té€ ploté€sojné Fletén
e punés 25, qé té pérforcojné njohurité.

Pérmbledhje

Listoni né tabelé emrat e disa objekteve
dhe kérkojuni nxénésve té thoné se nga
¢’lloj materialesh jané béré kéto objekte.
P.sh. pirunét mund té jené metaliké,
plastiké, druri; cantat mund té jené prej
letre, plastike ose prej lékure.
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Kapitulli 3 Ndértimi i urave

Kapitulli 3 Vetité e materialeve -
Ndértimi i urave

Objektivat

Né fund té orés sé mésimit nxénési/ja ka
arritur:

0 Té béjé parashikime se cilat materiale
jané té duhurat pér t&€ ndértuar ura.

o Té planifikojé njé eksperiment pér té
vézhguar materialet mé té mira pér
ndértimin e urave.

o Té shpjegojé até gé zbuloi duke
pérdorur njohurité shkencore.

[l A ka né zonén ku jetoni ndonjé uré
(qofté edhe uré qé lidh dy pjesé té njé
gendre tregtare)? Nése po, pyetini
nxénésit se pse éshté ndértuar aty?
Me cfaré materialesh éshté ndértuar?
Kush e pérdor?

Theksoni se urat ndértohen pér njé
qéllim té caktuar.

Cfaré ndodh nése ura mbyllet?

71 Tregojuni nxénésve disa foto urash.
Cfaré vetish ka ura? Diskutoni se
cilat jané materialet qé kané kéto
veti. Kjo do ti ndihmojé nxénésit té
béjné njé parashikim pér aktivitetin a
ardhshém.

Aktiviteti

Lexoni aktivitetin dhe dialogun e
fémijéve né faqgen 44 té Librit té nxénésit.
Diskutoni se cilat materiale besojné
nxénésit se jané mé té€ mirat pér té
ndértuar ura. Kérkojuni té b&jné
parashikime. Nxitini nxénésit té
shpjegojné se pse mendojné qé ky
material éshté mé i miri.

Jepuni nxénésve detyrén té ndértojné
njé uré. Ményra mé e lehté éshté lidhja e
hapésirés midis dy tavolinave. Materialet

70 Q€ mund té pérdoren jané: letér A4, disa

kapése letrash, shirit ngjités. Ura duhet
té mbajé njé peshé té caktuar. Ura
duhet té jeté edhe estetike, edhe e forté.
Nxénésit mund té béjné ura té forta
duke pérdorur gazeta dhe ngjitése letre.
Disa gazeta té palosura té ngjitura
mund té pérdoren pér té lidhur
hapésirén dhe pér t€ mbajtur peshé.
Fortésia e urés matet mé miré duke
varur njé peshé né to. Varni njé canté
supi né uré dhe vendosni brenda saj
ndonjé peshé.

Materialet e nevojshme

"1 Disa lloje materialesh — plastiké,
letér, karton, etj;

Canté supi me peshé;
Vizore;

Ngjitése dhe kapése letrash;

0 T R O A

Aparat fotografik digjital ose video-
kamera;

71 Mikroskop elektronik (nése éshté e
mundur).

Cfaré duhet kontrolluar

Kujdesuni qé eksperimenti té kryhet sic
duhet. Pra, pérmasat e materialeve té
jené té njéjta, sikurse edhe gjatésia e
hapésirés t€ mbetet e njéjté né cdo
prové.

Kujdes!

Disa nxénés mund té duan té shtojné
peshén dhe té shohin se si ura do té
rrézohet. Nxitini t€ numeérojné deri né
dhjeté, para se té€ marrin rezultatin dhe
pérséri deri né dhjeté, nése shtojné
peshé sérish.

Cilat ishin rezultatet?
Puné me shkrim

Nxénésit duhet té pérdorin Fletén e
punés 26 pér té regjistruar peshén mé té
madhe gqé mund té durojé ¢do material,
dhe mé pas t’i hedhin té dhénat né njé
grafik.



Veprimtari plotésuese 27—
Tregojuni nxénésve veprimtariné e
inxhinieréve té rinj né fagen 27 té€ Librit té
nxénésit dhe lexojeni s€ bashku.
Rezultatet e tyre tregojné jo vetém se cili
material ishte mé i forti, por edhe se cili
material duhej pérdorur.

Cfaré mund té korrigjohet?

Nxitini nxénésit t€ diskutojné pér
eksperimentin qé kryen veté. Cfaré do té
pérmirésonin po ta pérséritnin
eksperimentin?

Puna me projekte

Regjistroni ¢astin kur shtoni peshé mbi
urén qé ndértuat, qé té shihni se si
ndryshon materiali ndérkohé qé pesha
rritet. Nése e pérshpejtoni shikimin e
filmimit, ndryshimet qé kané€ ndodhur
do té jené mé té dukshme.

Vetité e materialeve Kapitulli 3

Mikroskopi elektronik

Shihni né mikroskop materialet para
dhe pas vendosjes sé€ peshés mbi to. A
duket ndonjé ndryshim? Nxénésit mund
té vérejné disa krisje nése materiali gé
kané pérdorur éshté, pér shembull,
plastiké. N\

Detyré shtépie

Kérkojuni nxénésve té gjejné
informacione pér ura té réndésishme
dhe té famshme. A ka ndonjé legjendé
qé lidhet me ndértimin e tyre?

Nxénésit mund té kryejné aktivitetin né
Fletén e punés 28.

Pérmbledhje

Kujtojuni nxénésve q€ materialet
testohen né ményré qé té gjenden vetité
e tyre. Tregojuni njé copé geramiké. A
éshté materiali i duhur pér té€ ndértuar
njé uré? Qeramika do té thyhej lehté
dhe menjéheré.
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Kapitulli 3 Té krahasojmé materialet

Kapitulli 3: Vetité e materialeve -
Krahasimi i materialeve

Objektivat

Né fund té orés sé mésimit nxénési/ja do

té arrijé:

1 Té kuptojé se disa materiale kané veti
té ngjashme.

1 Té krahasojé materialet pér té paré se
disa veti jan€ mé té dobishme se té
tjerat.

11 Té zbulojé se disa materiale mund té
riciklohen dhe té ripérdoren.

11 Té ndajé materialet né grupe bazuar né
vetité e tyre dhe dobité.

1 Tregojuni nxénésve njé foto té njé
shtépie prej guri. Me cfaré jané
ndértuar muret? Po catia? Sill né
klasé disa lloje materialesh ndértimi:
tulla, guré, dru, cimento etj. Cfaré
kané té pérbashkéta kéto materiale
ndértimi? Nga se ndryshojné?
Kérkojuni nxénésve t€ mendojné se si
dikur shtépité ndértoheshin me dru,
por tashmé béhen shpesh me guré.
Cfaré vetish ka guri gé e béjné até mé
té mirin pér ndértimin e shtépive?

71 Béni njé shall dhe njé rrip prej letre
alumini. A ju pélgejné rrobat e mia té
reja? A éshté ky materiali i duhur pér
té béré veshje? Dikur njerézit vishnin
képucé prej druri, sepse u mbronin
kémbét nga uji.

Vetité themelore

Provoni né klasé té hapni njé kuti
konserve (kujdes!) me materiale té
ndryshme: metal, dru, letér, plastiké et;j.
Diskutoni paraprakisht se cili éshté
materiali mé i miré dhe pse.

Béni njé list€é materialesh dhe vendosni
se cila éshté vetia mé e réndésishme.
Kjo ndryshon né varési té funksionit qé

72 do té kryejé materiali. P.sh.

tejdukshméria éshté zakonisht mé e
réndésishme te qelqi, por gelqi i hollé
pérdoret né pajisjet mjekésore, ndaj né
kété rast kjo éshté cilésia e duhur.
Té pérbashkétat
Kérkojuni nxénésve té mendojné pér
vetité e pérbashkéta qé kané materialet
dhe té béjné kérkime se si pérdoren
materialet e ndryshme. Kujtoni urén:
pér ndértimin e urave pérdoren guré,
druré dhe metal. T€ gjitha kéto metale
kané veti té pérbashkét fortésiné.

29
Tregojuni nxénésve disa veshje me |—
vrima. Mé pas kérkojuni té férkojné njé
copé druri me njé tullé, tjegull, me njé
plastiké, me njé copé letér. A u béné me
vrima materialet? Sidomos letral
Regjistroni
Materialin e férkuar drejtoheni nga drita
pér té paré se sa éshté holluar. Sa mé i
hollé té jeté materiali, ag mé& shumé do
té depértojé drita. Disa materiale, si
p.sh. tjegulla, ka mbetur e njéjta pas
eksperimentit. Ndérkohé, tekstili dhe
letra jané holluar ose grisur. Ndaj, drita
i pérshkon. Nxénésit mund t’i
regjistrojné rezultatet né Fletén e punés
29.
Disa nxénés mund té€ vérejné se disa
prej materialeve nuk konsumohen aq
shpejt sa té tjerét. Pyetini nése e kané
véneé re qé gjaté férkimit, p.sh. druri,
nxehet. Nxitini té vézhgojné llojet e
ndryshme té materialeve. Ata mund ta
lidhin kété me pérdorimin e materialit.
Nxénésit mund té vézhgojné llojet e
ndryshme té plastikéve qé pérdorim né
jetén e pérditshme, p.sh. canta,
stilolapsa, telekomanda et;.

Puna e diferencuar

Nxénésit mund té€ gjejné informacione né
lidhje me faktin se pér disa lloje punésh
plastika éshté mé e miré se druri dhe
celiku.




A e dini se?

Disa materiale mund té riciklohen pér
t’u pérdorur sérish. Pyetini nxénésit se
cfaré riciklojné ata né familjet e tyre?

MEé i miri

Nxénésit té béjné krahasime té
métejshme né lidhje me elasticitetin,
transparencén dhe pércimin e energjisé.
Né kété ményré ata do té€ kuptojné se cili
material éshté i duhuri apo mé i miri pér
njé puné té caktuar.

Puna me projekte

Nxénésit té pretendojné se jané punues
geramike dhe u duhet té shpjegojné se

cilat materiale mund té pérdoren pér té
béré njé pjaté. Ata duhet té shpjegojné

arsyet pse.

Vetité e materialeve Kapitulli 3

Detyré shtépie

Kérkojuni nxénésve t€ bé&jné njé listé té té
gjitha materialeve plastike qé kané né
shtépi. A do té ishte miré qé ato té ishin
béré nga ndonjé material tjetér?

Pérmbledhje

Tregojuni nxénésve objekte té€ ngjashme
me ato qé u treguat né aktivitetin né
fillim té kétij mésimi. Disa objekte mund
té jené nga i njéjti material. Tashmé
nxénésit do té diné t’i grupojné jo vetém
né bazé té ngjyrés dhe té pérdorimit, por
sipas vetive té€ materialit pérbérés té
tyre.
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Kapitulli 3 Prova e letrés

Kapitulli 3: Vetité e materialeve —
Prova e letrés

Objektivat

Né fund té orés sé mésimit nxénési/ja do

té arrijé:

1 Té gjejé se cila 1lloj letre e thith ujin
mé shumé.

] Té planifikojé dhe té€ marré pjesé né
njé eksperiment shkencor.

1 Té gjejé ményra qé eksperimenti té
zhvillohet né kushtet e duhura.

] Té shpjegojé se ¢faré ka zbuluar
népérmjet njohurive shkencore.

(1 Hidhni pak ujé mbi tavoliné dhe mé
pas thitheni me letér kuzhine, tualeti
ose peceté letre. Cilin lloj materiali
duhet té kishin zgjedhur? Pse? Cila
éshté cilésia e letrés qé pérthith ujin.

1] Tregoni né klasé disa lloje letrash. A
mund t’i shihni fibrat? Pér ¢faré
shérbejné ato? Nése éshté e mundur,
nxénésit té€ shohin disa lloje letrash
né mikroskop, qé té dallojné
ndryshimet mes tyre dhe té vendosin
se cila éshté e duhura pér t'u
pé€rdorur. Kjo vlen pér té kuptuar se
materialet e njéjta kané jo vetém veti
té njéjta, por edhe dallime, té cilat
ndonjéheré jané edhe mé té
réndésishme.

Lexoni materialin né fagen 48 té Librit té
nxénésit. A éshté e réndésishme sasia e
ujit té pérthithur? A ka réndési se sa
letér pérdorét pér té thithur ujin?

C’duhet béré

Duhet gjetur lloji i letrés gé e thith ujin
mé shpejt. Duhet té matet véllimi i ujit,
qé té gjitha llojet e letrave té kené té
njéjtén sasi uji pér té pérthithur. Sapo
letra té jeté véné pér té pérthithur ujin,
vini kronometrin pér té matur kohén qé

do t’i duhet. Letra pérthith mé shpejt,
uji ngjitet mé lart. Kjo nuk tregon masén
e ujit té pérthithur. Ky quhet “veprim
kapilar”. Kapilarét pérdoren nga bimét
pér té térhequr ujin né kércell, si¢c éshté
treguar né eksperimentin né kapitullin
2.

Mjetet e nevojshme

[l Lloje té ndryshme letre, té thata me
té njéjtén gjatési dhe gjerési;

[ Kronometra;

[l Ené uji me ndarje me mililitra;

1 Ngjyrues ushqgimor pér té ngjyrosur
ujin;

[1 Vizore;

[l Aparat fotografik digjital ose video-
kamera.

Cfaré do té kontrollohet

Disa materiale mund té riciklohen pér
t'u pérdorur sérish. Pyetini nxénésit se
cfaré riciklojné ata né familjet e tyre?

Ide té tjera

Pér té kryer njé eksperiment té
besueshém, copat e letrés duhet té kené
té njéjtat pérmasa. Edhe uji duhet té
keté té njéjtén sasi, sikurse dhe koha
pér té pérthithur ujin duhet té jeté e
njéjteé.

Duke matur se sa lart €shté ngjitur uji
né letér, nxénésit mund té gjejné se cila
letér éshté mé e mira pér té zbrazur ujin
nga ena.

Informacion ndihmeés

Kujdesuni qé€ nxénésit ta mbajné lart
letrén gjaté njé minute dhe ndihmojini
té matin lartésiné e ujit né letér.

Detyré shtesé

Té gjithé nxénésit duhet té jené né
gjendje té vézhgojné se cila letér e mban
ujin mé shumé. Disa mund té jené né
gjendje t’i béjné veté matjet dhe né
meényré té sakté.



Disa nxénés mund té hetojné nése lloji i
léngut té pérdorur ndikon né rezultatin
e eksperimentit.

faré zbuluat? =n—

Puné me shkrim

Nxénésit duhet té pérdorin Fletén e
punés 30 pér té pérmbledhur gjetjet e
tyre dhe té ndértojné njé€ grafik.
Prezantim

Nxitini nxénésit t€ imagjinojné sikur
jané prodhues letrash dhe duhet té
organizojné njé fushaté marketingu pér
letrén qé pastron mé miré gotat e
lagura. Nése pérdorin njé aparat digjital
pér té fotografuar procesin e pérthithjes
sé ujit nga letra, fotot mund té pérdoren
pér té béré njé prezantim né Power
Point.

Vetité e materialeve

Kapitulli 3

Letra e hollé dhe me shkélgim do té
thithte mé pak ujé se té tjerat. Nxénésit
mund t’u rikthehen rezultateve pér té
paré se cila ishte letra qé pérthithte mé
pak.

Pérmbledhje

Gjeni sende té béra me disa lloje té tjera
letrash, p.sh. kartoné, zarfe, canta,
kartémonedha, etj. Pse pérdoren kéto
lloje letrash? Né vend qé té jené
pérthithése, ato jané té forta dhe nuk
mund té grisen lehté.
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Kapitulli 3 Elasticiteti i materialeve

Kapitulli 3: Vetité e materialeve —
Materialet g€ mund té térhigen

Objektivat

Né fund té orés sé mésimit nxénési/ja do
té arrijé:

(1 Té kuptojé pse veshjet duhet té kené
madheési té ndryshme.

11 Té kuptojé se disa materiale térhigen
mé shumé se té tjerat.

11 Té planifikojé dhe té kryejé njé
eksperiment shkencor.

1 Té prezantojé rezultatet né njé grafik.

[l Tregojuni nxénésve njé palé corapé
shumé té médha. A ju béjné kéta
corapé? Né fakt, duket qarté qé jané
shumé té médha. Kujt mund t’i
béjné? Tregojuni njé palé corapé
bebesh. Po kéto, kujt i béjné? Disa
veshje duhet té térhigen gé té na
béjné.

"I Ka veshje qé kané té shkruar né
etiketé “pér té gjitha masat”. A éshté
vértet késhtu?

Detyré sfidé

Lexoni materialin né fagen S0 té Librit té
nxénésit dhe diskutoni sé bashku.
Tregojuni nxénésve disa lloje corapésh
dhe lejojini té provojné me duar se sa té
trashé jané. Nése keni njé lente
zmadhuese, mund té shihni sé bashku
se si duken ata. Ky vézhgim mund t’i
ndihmojé nxénésit té€ shprehen: “Uné
mendoj se corapét me vrima té€ médha
zgjaten mé shumé.”

Kjo detyré pérfshin gjetjen e njé palé
corapésh gé zgjaten mé shumé, né
ményré qé gjyshja e Jonés t’i veshé.
Nxénésit duhet té vendosin se né cilin
drejtim duhet t’i térheqin, p.sh né
drejtim té gjerésisé apo té gjatésisé. A ka
ndonjé ndryshim?

C’duhet béré

Duhet gjetur dicka qé té varni corapét
né té. Dikush mund t’i mbajé varur né
doré. Nxénésit vendosin peshén né
corapé.

Mjetet e nevojshme

1 Lloje té ndryshme corapésh.

1 Njé peshé 500 gr dhe pesha té tjera
qé sé bashku béjné 500 gr.

(1 Vizore.

1\
faré do té kontrollohet %

Nése nxénésit do té matin se sa do té
zgjaten corapét, ata duhet t€ matin
diferencén midis gjatésis€ sé corapit né
gjendje normale dhe asaj té

zgjatur.

Kujdes! Peshat qé vini né corapé
mund t’ju bien né kémbé. Mos

vendosni peshé mé shumé se 1 kg.

Informacion ndihmés

Kujdesuni gé nxénésit t'i kryejné matjet
me saktési dhe ti regjistrojné ato né njé
tabelé me dy kolona, si ajo né fagen 51
té Librit té nxénésit. Do té véreni se
matjet tuaja do té jené té€ ngjashme me
ato té librit t€ nxénésit.

Detyré shtesé

Té gjithé nxénésit duhet té€ jené né
gjendje té parashikojné se cilét corapé
do té zgjaten mé shumeé. Disa nxénés do
té jené né gjendje té bé&jné lidhjen midis
zgjatjes sé€ corapit dhe trashésisé sé tij
dhe té nxjerrin rezultatin se sa mé i
trashé corapi, aqg mé pak zgjatet ai.

faré zbuluat?

Puné me shkrim

Nxénésit duhet té pérdorin té€ dhénat e
regjistruara né Fletén e punés 33 pér té
ndértuar njé grafik né Fletén e punés 34.
Nése té dhénat e tyre nuk jané bindése,
mund té pérdorin ato té dhéna né Librin
e nxénésit dhe né Fletén e punés 34.



Grafiku me vija éshté i duhuri pér té
paraqitur trashésiné pérkundre;jt
zgjatjes.

Prezantim

Nxénésit té pérdorin grafikun pér té
prezantuar gjetjet e tyre. Ata mund t’ia
prezantojné eksperimentin shokéve té
tyre té klasés dhe té parashikojné se si
do té jeté grafiku kur zgjatet njé lloj
tjetér corapi.

Vetité e materialeve Kapitulli 3

Mund té krahasoni veshje qé kané né
pérmbajtjen e tyre fibra elastike (lycra)
dhe pa fibra elastike. Cila zgjatet mé
shumé?

Detyré shtépie

Kérkojuni nxénésve té vérejné né shtépi
veshjet dhe etiketat e tyre. Cila prej
veshjeve zgjatet? Me cfaré materialesh
jané béré?
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Kapitulli 3 Pérmbledhje e kapitullit 3

Kapitulli 3. Vetité e materialeve -
Pérmbledhje e kapitullit 3

Objektivat

Né fund té orés sé mésimit nxénési/ja

duhet té arrijé:

"1 Té kontrollojé njohurité qé ka mésuar
né kété kapitull pér vetité e
materialeve.

Pritshmeériteé

Nxénésit qé punojné me Dituriné e
natyrés sé klasés sé treté duhet:

71 Té identifikojné pérdorimet e
materialeve té€ ndryshme qé ndeshim
né jetén e pérditshme.

[l Té pérmendin disa nga vetité e njé
séré materialesh q€ ndeshim né jetén
e pérditshme.

71 Té bé&jné matje duke pérdorur njésité
e matjes.

Gjithashtu, nxénésit e klasés sé treté
duhet:

1 Té japin arsye té€ ndryshme se pse njé
material éshté i pérshtatshém pér té
béré njé puné té caktuar.

1 Té ndajné materialet bazuar né vetité
€ tyre.

[l Té kuptojné se njé material mund té
pérdoret pér gjéra té€ ndryshme.

1 Té shpjegojné se éshté e réndésishme
qé materialet té testohen pér té
kuptuar nése i kané vetité pérkatése.

71 Té kuptojné se kur nuk zhvillohet sic
duhet njé eksperiment.

Nxénésit mé té avancuar té klasés sé

treté duhet:

1 Té shpjegojné se si béhet njé
eksperiment i drejté.

11 T prezantojné pérfundimet né
grafiké me shtylla.

Verifikoni njohurité

Meqgenése kafazi do té qéndrojé jashté
gjaté gjithé vitit, ai duhet t’i rezistojé
kushteve té motit. Kjo do té thoté se
materialet qé do té pérdoren duhet t'u
rezistojné kushteve té€ motit. Plastika
mund té jeté njé prej materialeve té
duhura, por duhet té jeté e llojit g€ nuk
ndryshon nga nxehtésia. Xhami nuk
éshté praktik se thyhet, druri éshté i
forté dhe nuk e lejon ujin té hyjé. Por
duhet gé njé material edhe té pastrohet
lehtésisht!

A

FP-

Kontrolli i njohurive 2=

Shfrytézoni Fletén e punés 35 pér té
kontrolluar njohurité.

e
E Kapitulli 3: Pérforcojmé
njohurité

1 Véreni figurén e shtépisé

éshte
ndértuar prej
tjegullash.

Dritaret jane
ndértuar me

Muret jane
ndértuar prej

Dyert jang
ndértuar
prej lende
plastike ose

a)Emértoni dhe plotésoni né figuré pjesét e shtépisé.
b) Pse perdorim tulla pér murin?

c) Pse pérdaoret qelqi pér dritaret?

d) Pse tjegullat jané t& mira pér cating?

2 a) Me ¢fare materiali mund ta perzieni ujin e vluar?

b) Pse?

Pérgjigjet
1. a. Dritaret jané béré me xhama.
Catia éshté béré me tjegulla.

Muret jané béré me tulla, beton ose
dru.

Dyert jané béré me plastiké ose dru.
b. Tulla éshté e réndé dhe e forté.



c. Qelqi éshté transparent, i forté, i
géndrueshém, joelastik dhe nuk
pérshkohet nga uji; pra, uji i shiut
nuk hyn brenda né shtépi. Ai éshté
transparent dhe lejon qé drita té hyjé
brenda né shtépi.

d. Tjegullat nuk pérshkohen nga uji.

2. a. Me ¢do material qé nuk pércon
nxehtésiné dhe nuk shkrihet né ujé té
vluar, si p.sh. druri.
b. qé té mos e tejcojé nxehtésiné
(lehtésisht) dhe gé ju té mos digjeni
(té ndjeni nxehtésing).

Rikujtoni pyetjen né fillim té kapitullit.

Goma nuk pérshkohet nga uji dhe éshté
elastike. Ajo mund té marré formén e

Vetité e materialeve Kapitulli 3

rrotés ose té kémbés. Ajo pérkulet, por
nuk i ndryshon vetité. Rrotat prej gome
mbajné brenda ajér me presion té larté.
Rrotat e makinés pérkojné shumé rrugg,
ndaj duhet té jené mé té trashal

Paraqitni disa materiale dhe prané
secilit material vendoni kartén me vetité
dhe pérdorimet e tij. Nxénésit i shohin
dhe i pérséritin.

Nxénésit mund té€ gjejné informacione se
si prodhohen copat pér veshjet, p.sh. si
endet leshi.
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Kapitulli 4: Shkémbinjté dhe dheu

Objektivat
Né fund té orés sé mésimit nxénési/ja ka arritur:
(] Témeésojé gé shkémbinjté ndodhen poshté sipérfages sé Tokés.
(] Ténjohéllojet e shkémbinjve, si dhe vetité e tyre.
[] Tézbulojé llojet e ndryshme té dherave.
(] Tébgeé parashikime dhet’i provojé ato me ané té provave.

I nformacioni shkencor [RlJgREINGlzSIR{eReeE

Toka, duke filluar nga lartésité e maleve e deri né thellésité e ogeaneve, éshté njé planet
shkémbor. Né sipérfagen e Tokés, s dhe né brendésiné e sgj, ka mijéra lloje shkémbinjsh dhe
mineralesh. Kéta shkémbinj, gjaté historisé katér milioné e gjysmé vjecare, kané ndryshuar dhe
jané riformuar, duke dhéné lloje té reja shkémbinjsh dhe dherash. Procesi i formimit dhe
shpérbérjes s& shkémbinjve nga erozioni mbetet gjithmoné aktiv. Gjaté kétyre proceseve
ricikluese jané formuar peizazhet gé shikojmé sot. Ményra mé e miré pér té mésuar rreth
shkémbinjve éshté té vrojtoni nga afér sa mé shumé guralecé plazhi ose guré nga kopshti jug
0se, nése éshté e mundur, njé koleksion profesional shkémbinjsh. Nxénésit duhet té arrijné té
njohin shkémbinjté e zakonshém, si dhe pérdorimin e tyre, té pérdorin e fjalorin e duhur (guré,
guralecé, kokrriza) pér té pérshkruar madhésing, si dhe té njohin vecori té tilla, si ngjyra, prekja,
fortésia dhe pérshkueshméria.

Korja Shtresa sipérfagésore e Tokés.
Mineralet L éndé kimike natyrore me origjiné nga shkémbinjté.
Vullkaniké ~ Shkémbinj gé formohen nga shkrirja e shkémbinjve té tjeré.

Sedimentaré Shkémbinj té vendosur né shtresa, zakonisht nga uji, por ndonjéheré nga era dhe
akulli.

Metamorfiké Shkémbinj “té ndryshuar” ngatemperatura ose presioni.
I pérshkueshém Material gé lgjon lehtésisht kalimin e ujit pérmes tij.

Humus Toké e pérbéré kryesisht nga mbetje bimore té vdekura.
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Cimento Shkémb artificial gé prodhohet nga nxehja e pérzierjes sé grimcuar té gurit
gélgeror me argjilén. Cimentoja ngrin kur pérzihet me réré dhe ujé.

Lista e fjaléve té fages 53 té Diturisé sé natyrés 3 mund té pérdoret pér té béré njé paraqitje para

Klasés.
1 Libér leximi pér shkémbinjté dhe llojet e dherave.
(] Disa copa nga lloje t& ndryshme shkémbinjsh.
1 Njé koleksion dherash, si dhe materiale té dheut: réré, argjilé, torfé.
71 Hinké, goté kimike qgelqi (beker) dhe cilindér gelqi té shkallézuar.
"1 Lente zmadhuese.
71 Njé copé beze e buté.
[ Sita me madhési vrimash té ndryshme.
71 Matés kohe né sekonda (kronometér).
1 Vizore.
71 Letér e buté.
1 Libra me informacione pér shkémbinjté dhe mineralet.
[ Shirit indikator pér pH.
[ Képucé té ndotura me lloje té ndryshme balte.

Informacion shtesg

Né vendin gé jetoni mund té jeté e véshtiré pér té gjetur lloje dherash natyroré, té cilét do té
pérdoren pér eksperiment nga nxénésit. Gjaté kohés gé udhétoni me making, mund té merrni pak
mostra dheu ose mund t’i siguroni ato né dyganet qé shesin materiale pér kopshtariné. Mostrat e
siguruara, si komposto, réré, gélgeror dhe zhavorr, mund t’i pérzieni pér té formuar njé lloj té
caktuar dheu.

Kontrolli i njohurive

[1 Nxénésit duhet té diné gé shkémbinjté pérmbajné minerale té ndryshme.
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Nxénésit duhet té diné gé nén sipérfagen e tokés ka shkémbinj.

oo

Nxénésit duhet té kuptojné gé shkémbinjté e ndryshém kané veti té ndryshme.

OJ

Nxénésit duhet té kuptojné se toka formohet nga shkémbinjté.

Fage 74

O

Nxénésit duhet té diné se toka formohet nga pjeséza té vogla shkémbinjsh dhe

materialesh organike té kalbura.

O

Nxénésit duhet té kuptojné se vetité e tokés varen nga vetité e shkémbinjve prej té ciléve
jané formuar.
71 Nxénésit mund té kujtojné se toka éshté e njéjté gjithkund, por ajo ndryshon shumé,

madje edhe brenda té njéjtit kopsht.

Kujdes! Ndérgjegjésoni nxénésit se toka (vecanérisht ajo e marré nga kopshti) mund té pérmbajé
shumé baktere dhe 1é€ndé kimike. Ata duhet t’i lajné duart pas prekjes sé tokés. Disa minerale

mund té jené helmuese, ndaj asnjéheré nxénésit nuk duhet t’i futin ato né gojé.

Nxénésit duhet:
UJ
]
U]
]

Disa nga nxénésit duhet:

T& béjné vézhgime dhe matje té kujdesshme.
Té grumbullojné prova dhe té gjykojné se sa té vlefshme jané ato.
Té pérdorin provat pér té shpjeguar até cka zbulojné.

Té matin me saktési kohén dhe véllimin e ujit.

[l té jené té afté té shpjegojné vlerén e kérkimeve dhe eksperimenteve pér vetité dhe

pérdorimet e shkémbinjve dhe tokave té provuara.

Lidhja me Iéndét e tjera

Shkrimi dhe leximi: Pér té krahasuar e pérshkruar shkémbinjté té pérdoren termat e duhur. Té

kérkohet etimologjia e fjaléve pér Shkencén e Tokés, si: “metamorfik”, “gjeologji”, etj. Té
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mésohet domethénia e prapashtesave “ologji”, “ik” etj. Ug éshté njé histori interesante e shkruar
nga Reimond Brig (Raymond Briggs) pér njé nxénés té periudhés sé gurit, gé kérkonte té gjente

njé palé pantallona té rehatshme.

Numérimi: Matje dhe krahasim duke pérdorur njési standarde. Organizimi dhe
interpretimi i té dhénave té mostrave né formén e grafikéve me shtylla dhe tabelave. Matja e

véllimeve.

TIK Pérdorimi i programeve kompjuterike dhe multimedies pér té béré
paragitje pérmes kombinimit té tekstit me grafikét. Pérdorimi i fletéve té punés pér té regjistruar
dhe analizuar té dhénat. Pérdorimi i bazés sé té dhénave né formé té degézuar pér té identifikuar

shkémbinjté, mineralet dhe llojet e tokave.

Gjeografia: Kérkim dhe hetim pér pllakat tektonike, vullkanet dhe térmetet. Gjaté
punés duhen pérfshiré edhe aspektet gé lidhen me motin dhe erozionin, si dhe pér ményrén se si

kéto té fundit ndikojné né peizazhe.

Arti: Kérkoni pér artin e shkémbinjve té vjetér té Australisé ose pér pikturat e
shpellés Lascaux né Dordonjé té Francés. Kérkoni té dini mé shumé se si i pérgatitnin piktorét

pigmentet nga shkémbinjté e tokés dhe mineralet.

Historia: Zbuloni se si e shfrytézojné gjeologét ngjyrén e dheut dhe pérbérjen e tij pér té

zbuluar gendrat e vjetra arkeologjike.

(RGO EINERSEI Il Ky kapitull fillon me kété pyetje:

Familja e Jetonit sapo éshté zhvendosur né njé shtépi té re, qé ka njé kopsht shumé té bukur.
Megjithaté, babai i Jetonit nuk éshté shumé i kénaqur. Dheu i kopshtit mban shumé ujé. Ai éshté
prej argjile té réndé. “Do té mé duhet té bé&j shumé puné para se té€ mbjell né té€”, murmuriti ai.
Cfaré duhet té béjé babai i Jetonit pér té ndryshuar pérbérjen e dheut?

Diskutoni problemin me nxénésit dhe nxiti ata pér té sugjeruar zgjidhjet. A éshté i tillé edhe
kopshti i shtépisé ose i shkollés suaj? A e shikojmé gjithmoné dheun? Nxiti nxénésit té pérdorin
njé fjalor sa mé té pasur, duke e shfrytézuar kété gjé si njé mundési pér pérshkrime sa mé té mira
gjuhésore dhe vézhgime té sakta shkencore.

Faqe 75
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Kapitulli 4: Shkémbinjté dhe dheu. Llojet e shkémbinjve

Objektivat
Né fund té orés sé mésimit nxénési/ja ka arritur:
0 Té mésojé pér disa ményra té formimit té shkémbinjve.
0 Té mésojé disa nga pérdorimet e shkémbinjve.
0 Té mésojé si klasifikohen shkémbinjté né njé nga tre format kryesore té tyre.
0 Té pérgatité “shkémbinj té ngrénshém?”, té cilét pérfagésojné tri llojet kryesore té

shkémbinjve.
Hyrje

1 Paragitni njé foto té bregdetit. Cfaré shikoni né t&? Mendoni se pjesa shkémbore
ndérpritet aty ku deti takon tokén?

1 Paragitni njé foto té njé vullkani. Cfaré ka té pérbashkét ky vullkan me foton gé tregon
bregdetin? Forcat e Tokés gé krijojné vullkanin jané té njéjtat forca gé krijojné edhe
guralecét e bregdetit.

Toka

Toka, Dielli dhe planetét e tjeré jané krijuar nga njé re pluhuri dhe gazi. Toka né formén e njé
sfere té shkrifét u formua kur kokrrizat e pluhurit u bashkuan me njéra-tjetrén. Qysh prej katér
miliardé e gjysmé vitesh, korja e Tokés ende vazhdon té ftohet. Sipérfagja e Tokés éshté e ftohté
dhe shkémbore, ndérsa brendésia e saj éshté né formén e njé mase té nxehté e té léngét me ngjyré
té kuge té formuar nga shkémbinj té shkriré. Shpesh kjo masé e Iéngét del né sipérfage pérmes
shpérthimeve vullkanike.

Sipérfagja e Tokés éshté e ndaré né pjesé shumé té médha, gé quhen pllaka tektonike. Kéto
pllaka pérputhen mes tyre si pjesét e njé pazélli, por, né dallim me to, ato jané té lévizshme. Ju
mund ta demonstroni kété gjé duke géruar njé portokall dhe pastaj duke i bashkuar pjesét e
Iévores rreth frytit. Buzét e pjeséve té lévores, gqé bashkohen mes tyre, pérkojné me buzét e
pllakave tektonike. VVullkanet dhe térmetet jané té zakonshme né buzét e pllakave.

Cfaré ka brenda njé shkémbi?

Njé mineral mund té pérkufizohet si njé léndé joorganike gé mund té nxirret nga toka.
Shkémbinjté jané té pérbéré nga mineralet. Shkémbinjté gélgeroré dhe gymyri mund té zbulojné
mbetjet organike né to né formén e guaskave fosile.
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Pér ¢faré pérdoren shkémbinjté?

Nxénésit mund té diné pér veglat e Periudhés sé Gurit, pér gurét e strallit me tehe té mprehta, si
dhe pér monumentet e vjetra, si¢ jané piramidat e Egjiptit. Shkémbinjté zakonisht jané té réndé
dhe transportohen me véshtirési. Kjo éshté arsyeja pse ndértimet né njé zoné té caktuar béhen me
gurét qé ndodhen po aty rrotull.

Pérdorimet e tjera té shkémbinjve (dhe mineraleve) jané mé pak té dukshme. Kuarci pérdoret pér
silikonin e cipeve té kompjuteréve, oréve té dorés dhe atyre t& murit. Fluoriti dhe shkumési
pérdoren pér pérgatitjen e pastés sé dhémbéve. Shtufi, njé lloj shkémbi vullkanik, pérdoret né
kozmetiké si gérryes (abraziv). Talku pérdoret gjithashtu né kozmetiké. Baruti pérbéhet nga njé
mineral gé quhet salpetér, diamanti pérdoret pér sondat e dentistéve, ndérsa kripa e gjellés pér
pérmirésimin e shijes sé ushgimeve.

Llojet e shkémbinjve

Shkencétarét, né varési té ményrés sé formimit, i klasifikojné shkémbinjté né tri grupe. Pérmes
aktivitetit kulinar mund té ilustronen ményrat e formimit dhe disa nga vetité dalluese té
shkémbinjve, té cilat mund té pérzgjidhen nga nxénésit nisur nga vézhgimi i mostrave té gurta.

Vullkaniké: Shkémbinjté vullkaniké jané formuar kur shkémbinjté e shkriré u detyruan té dilnin
me forcé nga brendésia e Tokés. Shkémbinjté vullkaniké si bazalti, xhami vullkanik dhe shtufi
ftohen shpejt dhe kané kristale t& vogla, ndérsa shkémbinjté plutoniké, si graniti dhe doleriti
ftohen mé ngadalé dhe kané kristale mé té médha. (Kur shkémbinjté e shkriré ndodhen ende nén
toké quhen magmé, ndérsa kur arrijné sipérfagen e tokés quhen llavé.)

Sedimentaré: Kéta jané shkémbinj té rinj té formuar prej shkémbinjsh té vjetér. Ata pérbéhen
nga shtresa pjesézash té vogla ose sedimentesh prej shkémbinjsh té tjeré. Kéto sedimente, té
shpélara né rrymén e ujit té pérrenjve e lumenjve, vendosen né shtresa, ku kombinohen me
mbetjet bimore e shtazore. Né shkémbinjté sedimentaré, si shistet argjilore, gurét gélgeroré dhe
ata ranoré, ka gjasa ku mund té gjeni mé shumé mbetje fosile.

Fage 76

Njé lloj tjetér shkémbi sedimentar quhet konglomerat. Né kété lloj shkémbi copézat e guréve
bashkohen e ¢imentohen sé bashku pér té formuar njé masé me guralecé.

Metamorfiké: Kéta jané shkémbinj vullkaniké ose sedimentaré, té cilét kané ndryshuar poshté
kores sé Tokés nén ndikimin e nxehtésisé dhe presionit. Né kété ményré, formohen shkémbinj té
rinj, si pér shembull, rrasat e gurit, mermeri etj.
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Puné me shkrim

Pérgatitni njé ekspozité gurésh natyralé té vendosur né njé kuti ushgimesh dhe tregoni
ngjashmériné me ushgimet gé ngjajné me ta.

Informacion ndihmés

Nxitini nxénésit té prekin me doré mostrat e guréve dhe té thoné se cila éshté pérbérja e
sipérfages, forma dhe pamja e ¢donjérit prej tyre. Kérkojuni gé t’i lidhin kéto veti me ményrén e
formimit té ¢do shkémbi. Kufizoni mostrat tuaja deri né njé ose dy lloje dhe nxiti nxénésit té
pérdorin njé gjuhé sa mé pérshkruese pér ta.

Detyré shtesé

Nxitini nxénésit té kérkojné té dhéna te shkémbinjté pér té kuptuar se si jané formuar. Késhtu pér
shembull, ata duhet té dallojné shtresézimin e shkémbinjve sedimentaré ose pamjen e shkrifét né
shkémbinjté vullkaniké. Vijézimet e ngjyrosura minerale jané vecori e mermerit.

Gjuetarja e fosileve

Kérkoni mé shumé té dhéna pér pionieren e paleontologjisé, britaniken Mary Annig, gé jetoi né
fillimin e shekullit t¢ néntémbédhjeté né Lyme Regis, Dorset té Mbretérisé sé Bashkuar.

Kéto fakte do té ilustronin fuginé e Tokés.

Lévizja e kores sé Tokés shkakton térmetet. Kur pllakat pérplasen mes tyre ose térhigen nga
njéra-tjetra, presioni né té carat e shkémbinjve rritet. Kur presioni arrin njé vleré té caktuar,
shkémbi dridhet. Kjo éshté ajo ¢ka ndodh gjaté njé térmeti.

Veprimtari plotésuese|
Pérgatitni njé fosil

Nxénésit duhet té vendosin njé guaské, njé gjethe ose njé lule né njé bllok argjile pér té formuar
njé shabllon. Vendoseni shabllonin né njé ené plastike dhe hidhni né té 1éng allgie. Léreni
pérgatesén gjithé natén dhe pastaj largoni prej saj argjilén. Tashmé ju do té keni njé “fosil” té ri
gé né té vérteté éshté kopje e origjinalit.

Vullkani kimik
Ngjitni njé karton né formé koni rreth grykés sé njé kanoceje gé pérmban sodé bikarbonate.

Shtoni né kanoce uthull dhe njé ngjyrues ushgimor. Pas késaj véreni “llavén” gé del nga gryka e
konit té kartonit.
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Puna me projekte

Béni njé prezantim pér pérdorimin e shkémbinjve, duke pérdorur figura nga revistat dhe
katalogét.

Kérkojuni nxénésve té pérgatitin njé prezantim né Power Point, ku té shpjegojné ményrat e
pérdorimit té llojeve té ndryshme té shkémbinjve.

Detyré shtépie

Nxénésit mund té pérdorin Fletén e punés 36 pér pérgatitjen e njé “keku shkémbor” né shtépi.

Kérkojuni nxénésve té plotésojné mésimin né Fletén e punés 37.

Pérmbledhje)

Jepuni nxénésve njé lloj shkémbi, si shkumési, graniti dhe guri ranor, ose kérkojuni atyre ta
zgjedhin veté shkémbin gé duan. Ata duhet té paragesin né klasé pérshkrimin e vetive té
shkémbit té zgjedhur.

Faqge 77

Kapitulli 4: Shkémbinjté dhe dheu. Klasifikimi i shkémbinjve

Objektivat
Né fund té orés sé mésimit nxénési/ja ka arritur:

(] Té kujtojé faktet mbi formimin e shkémbinjve.

(] Té mésojé klasifikimin e shkémbinjve nisur nga pamja e tyre.

(1 Té Krijojé njé celés me pyetje pér identifikimin dhe grumbullimin e shkémbinjve.
(] Té& mésojé si dallohen gjérat mes tyre kur grupohen.

OJ

Té verifikohet ¢faré kané mésuar nxénésit deri tani pér formimin e shkémbinjve.

[ Pérdorni lojén “e vérteté” ose “e gabuar”. Shkruani né tabelé disa fjali gé lidhen me vetité
dhe pérdorimet e shkémbinjve. Né krah té cdo fjalie shénoni “e vérteté”, “e gabuar “.
Pyetini nxénésit nése shprehja e shkruar éshté e vérteté apo e gabuar dhe vendosni
shenjén plus né vendin e duhur.

(1 Shpjegoni gé shkémbinjté jané formuar né ményra té ndryshme, ndaj kané pamje té

ndryshme dhe té japin ndjesi té ndryshme né prekje. Tregoni disa shkémbinj dhe

pérshkruani pamjen e tyre nisur nga ngjyrat, madhésia e kokrrizave té tyre, ashpérsisé ose

Iémueshméria, ményra e shpérndarjes sé ngjyrés (e njétrajtshme apo né formén e
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pikézave ose njollave), nése jané té forté apo té thérrmuar, etj. Disa nga copat e
shkémbinjve té pérzgjedhur mund té jené pérzierje e shkémbinjve té ndryshém.

Sfidé

Lexoni bashkébisedimin e fages 65 té Diturisé sé natyrés 3 dhe shpjegoni gé xhaxha Urimi ishte
njé gjeolog gé kish studiuar koren e Tokés. Diskutoni se né ¢’ményré mund t’i grupojné
shkémbinjté Denisi dhe Megi. Shkruani né tabelé njé listé t€ mundésive pér grupimin e
shkémbinjve.

faré duhet béré

Jepuni grupeve té nxénésve disa shkémbinj pér t’i ekzaminuar. Nxitini ata té pérdorin lupén e
dorés, si dhe njé fjalor sa mé té pasur pér pérshkrimin e tyre.

Cfaré ju duhet

1 njé koleksion gurésh;
71 lupé dore;
71 libra dhe guida pér shkémbinjté e mineralet.

faré do té kontrolloni

Nxénésit duhet té béjné njé vézhgim shumé té sakté pér kété céshtje. Disa nxénés mund té mos
kénagen vetém me ndarjen e shkémbinjve né grupe. Ata mund té kérkojné té mésojné emértimin,
si dhe origjinén e tyre. Shumica e shkémbinjve té njé koleksioni jané té etiketuar nga furnizuesi,
por nése ju pérdorni njé koleksion shk&mbinjsh té vjetér ku mungojné etiketat, ose pérdorni
shkémbinjté qé keni mbledhur veté, identifikimi mund té jeté i véshtiré.

Informacion ndihmés

Pakésoni numrin e mostrave dhe nxitini nxénésit t’i ndajné ato né dy grupe. Pér lehtési mund té
zgjidhni ngjyrén e shkémbinjve pér grupim, pér shembull: né grupin e shkémbinjve “té bardhé”
dhe né grupin e shkémbinjve “té zinj”. Teknika e ndarjes né “po” dhe “jo” pér pérgatitjen e
celésit té grupimit duhet té jeté shumé e qarté.

Detyré shtesé

Té gjithé nxénésit duhet té aftésohen pér ndarjen e shkémbinjve né dy grupe, por nxénésit mé té
miré, nisur nga madhésité e pjesézave dhe struktura e sipérfages sé tyre mund té béjné ndarje né
mé shumé se dy grupe. Nxitini kéta nxénés té pérdorin burime dytésore pér emértimin dhe
grupimin e mostrave té tyre. Ata mund té provojné té paktén dy ose tre ményra grupimi té
shkémbinjve té koleksionit té tyre.
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faré zbuluat?

Puné me shkrim

Nxénésit mund té pérdorin Fletén e punés 38 pér té regjistruar ményrat e ndryshme té grupimit té
shkémbinjve. Nxitini nxénésit pér té gjetur emértime pérshkruese pér grupet e shkémbinjve.

Véreni tabelén e Denisit dhe Megit. Né krye té tabelés jané shénuar grupet me numrat 1, 2 dhe 3,
gé pérkojné me shkémbinjté vullkaniké, sedimentaré dhe metamorfiké. Denisi dhe Megi e kaluan
gurin ranor né grupin 2, megenése ai éshté sedimentar dhe nuk i takon grupit té shkémbinjve
vullkanikeé.

Prezantim

Nxitini nxénésit té béjné njé paraqitje té shkémbinjve té ndaré né grupe. Béni kujdes qé nxénésit
té mbajné shénim arsyen e vendosjes sé shkémbinjve né grupet pérkatése. Ata mund té pérdorin
argumente té tilla, si: “ka pjeséza té vogla”, “ka pjeséza té médha”.

Fage 78

faré mund té pérmirésohet?

Lexoni bashké me nxénésit kartolinén e Denisit né Fletén e punés 39. A jeni dakord me ményrén
se si i ka grupuar ai shkémbinjté? A mund té propozoni njé ményré tjetér pér grupimin e tyre?

Kérkoni nga nxénésit té pérgatitin njé celés me pyetje pér identifikimin e shkémbinjve. Pér té
béré celésin duhet vetém fletorja e punés dhe njé laps. Nxitini nxénésit té grupojné dhe té
etiketojné koleksionin e tyre. Vendosni mostrat e ¢do grupi mé vete dhe lidhni me njé fjongo ose
shirit letre. Né kété ményré, ju mund t’i dalloni mé miré mostrat, sesa po té niseshit nga emértimi
i secilit prej tyre.

Informacion ndihmeés

Shtoni ndonjé lloj shkémbi té ri t¢ panjohur né koleksionin e nxénésve. Kjo do té ishte njé
ményré pér té provuar se sa jané né gjendje ata ta pérfshijné até né njé nga grupimet e béra. A
éshté i pérshtatshém celési i tyre pér ta grupuar até? Njé praktiké e tillé do t’i ndihmonte nxénésit
té rritin aftésiné pér vézhgim, diskutim, pyetje dhe klasifikim.

\Veprimtari plotésueses

Kush jam uné?

Zgjidhni njé mostér shkémbi dhe béjuni disa pyetje nxénésve, deri sa té gjejné pérkatésiné e tij
me njé grup té caktuar. Ju mund té zhvilloni edhe ndonjé lojé tjetér pér té provuar kujtesén e tyre.
Nxénésit té shikojné pér 30 sekonda njé grumbull shkémbinjsh, pastaj mbulojini ata me njé copé
beze. Mos i lejoni nxénésit té shikojné dhe higni njé nga shkémbinjté. Mbulojini pérséri mostrat
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e mbetura me beze. A mund ta gjejné nxénésit cila mostér mungon? Nxénésit shpesh habiten me
emértimet e pazakonta té shkémbinjve dhe mineraleve. Pér té familjarizuar nxénésit me kéto
emértime, mund té merrni njé mostér shkémbi dhe pyeti, pér shembull, nése éshté mermer apo
granit. Nxénési duhet té pérgjigjet me “po” ose “jo”.

Detyré shtépie

Mund t’u kérkoni nxénésve té pérgatitin né shtépi njé koleksion gurésh me forma gé u ngjajné
fytyrés sé kafshéve té ndryshme (si pér shembull, peshkut). Nxénésit duhet t’i lajné gurét dhe t’i
pikturojné qé té duken sa mé té ngjashém me njé kafshé té caktuar.

Pérmbledhje

Kérkojuni nxénésve té japin mendime e té gjykojé mbi bazén e vézhgimeve. Diskutoni me ta pér
té gjetur ményrén mé té miré pér grupimin e shkémbinjve. Ata duhet té binden se grupimi i
shkémbinjve nisur vetém nga pamja, mund té mos jeté e vetmja ményre.

Faqe 79

Kapitulli 4: Shkémbinjté dhe dheu. Shkémbinjté e forté

Objektivat
Né fund té orés sé mésimit nxénési/ja ka arritur:

(1 Té dijé se disa lloje shkémbinjsh jané mé té forté se té tjerét.

71 Té dallojé se cili shkémb éshté mé i forté.

(] Té gjejé ményra pér ta béré eksperimentin sa mé té besueshém.

(1 Té krahasojé rezultatet e eksperimentit té vet me ato té Denisit dhe Megit.

Hyrje

1 Gjeni disa bizhuteri gé pé&rmbajné diamante false dhe vendosini ato. Rriteni vlerén e
bizhuterive, deri sa ndonjé nga nxénésit té pyesé nése ato jané vértet origjinale. Sa i
njihni ju ato? A mund té themi se ato jané origjinale, duke u nisur vetém nga pamja?

1 Shpjegojuni nxénésve se fjala diamant vjen nga fjala greke “adams”, gé do té thoté
mineral i forté. Ai éshté minerali mé i forté gé njohim deri mé sot dhe gé mund té
gérvishté té gjithé shkémbinjté e tjeré. Diamantet gé ju pérdorét jané false, ashtu si¢ ka
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edhe shumé materiale té tjera false gé ngjajné si natyrale. Njé nga ményrat pér té provuar
se diamanti juaj éshté fals, éshté prova e gérvishtjes.

Lexoni bashkébisedimin e fages 58 té Diturisé sé natyrés 3. Diskutoni pér ideté e nxénésve. A
pluskojné shkémbinjté né ujé? Kujtoni gé disa shkémbinj, si shtufi poroz, kané vrima, né té cilat
ka hyré ajér gjaté formimit té& tyre. Né fakt, shtufi mund té pluskojé né ujé. Shumé lloje
shkémbinjsh mund té ngopen me ujé, i cili depérton brenda tyre.

Provoni njé ose disa nga ideté e Megit dhe Denisit. Gjeologét kané nevojé t’i béjné té gjitha
provat para se té identifikojné njé lloj shkémbi. Ata marrin parasysh ngjyrén e mostrés, lustrén e
tij (si duket sipérfagja né drité), peshén specifike (sa heré mé i réndé éshté njé shkémb nga uji),
copézimin e shkémbit (pjesét nga té cilat éshté formuar), pérbérjen sipérfagésore, formén dhe
madhésiné e kristaleve, ngjyrén e damaréve sipérfagésoré, si dhe provén pér pércaktimin e
fortésiseé.

faré duhet béré?

Kjo prové ka té béjé mé shumé me rezistencén ndaj gérryerjes, se sa me veté fortésiné.
Megjithaté, fortésia pércaktohet me ané té shkallés sé fortésisé té propozuar né vitin 1882 nga
Frederik Mohs. Disa shkémbinj jané aqg té buté, sa mund té gérvishten nga thoi juaj, ndérsa disa
té tjeré nga njé monedhé bakri ose nga njé fije teli prej celiku. Parimi i pércaktimit té fortésisé
me ané té shkallés sé fortésisé éshté: shkémbi mé i forté gérvisht shkémbin mé té buté.

Pér cfaré keni nevojé?,

1 Njé koleksion shkémbinjsh,
1 Njé copé rrobé e buté.

faré do té kontrolloni?

Nxénésit duhet té diné se cfaré do té thoté gérvishtje e njé shkémbi. Duke e férkuar shkémbin e
gérvishtur me njé copé rrobé, ata mund té largojné mbetjet e gérvishtjes. Né vijim ata duhet té
dallojné shenjén e njé gérvishtjeje té garteé.

Informacion ndihmeés

Diskutoni se si mund ta béni provén tuaj pér té gené sa mé e besueshme. Kufizoni numrin e
shkémbinjve deri né tre-katér copé. Kur nxénésit e matin fortésiné me ané té shkallés sé
fortésisé, pérsériteni provén me ané té thoit, té njé monedhe bakri ose té njé teli prej celiku. A
gjetét ndonjé prej shkémbinjve qé gérvishtet nga gjithé shkémbinjté e tjeré? A gjetét ndonjé prej
shkémbinjve gé nuk u gérvisht nga asnjé prej shkémbinjve té pérdorur pér prové?
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Detyré shtesé

Lejojini nxénésit té eksplorojné mé shumé mostra ose metoda té tjera pér té provuar
pérshkueshmériné. A jané shkémbinj mé té forté ata gé ngopen mé shumé me ujé?

Cfaré zbuluat?,

Puné me shkrim

Pér regjistrimin e té dhénave, nxénésit mund té shfrytézojné tabelén e dhéné né Fletén e punés
40. Nxénésit duhet t’i kthejné té dhénat né shkallé fortésie. Nxénésit mé té dobét mund t’i
paragesin rezultatet thjesht duke i renditur shkémbinjté nga mé i buti e deri tek ai mé i forti.

Fagqge 80

Puné me shkrim

Kérkojuni nxénésve té shkruajné até cka kané béré. Nxitini té tregojné se cili nga kéta
shkémbinj, pra mé i forti apo mé i buti, mund té hidhen me doré mé larg. Nxénésit duhet té
aftésohen pér té formuar fjali gé lidhen me fortésiné dhe butésiné e shkémbinjve si dhe
pérdorimin e tyre. Njé fjali e tillé mund té ishte: “Graniti éshté i forté, prandaj mund té pérdoret
pér ndértimin e rrugéve e godinave, ndérsa gipsi gé éshté shumé i buté, mund té konsumohet
shumé shpejt”.

Kérkojuni nxénésve té verifikojné se sa té sakta jané rezultatet, duke iu referuar edhe Fletés sé
punés 41. Si do ta pérmirésonit eksperimentin, nése do ta bénin pérséri?

Kérkojuni nxénésve té gjejné mé shumé material pér shkallén e Mohs-it, e cila éshté shkallé me
10 pika. Ajo fillon nga numri 1, gé tregon butésiné mé té madhe, dhe pérfundon me numrin 10,
qé tregon fortésiné mé té madhe. A mund ta krahasoni shkallén tuaj té fortésisé me shkallén
Mohs?

Pér t’u orientuar: thoi i gishtit tuaj t&¢ madh e ka fortésing, sipas shkallés Mohs, rreth 2.5 (dicka
mes gipsit dhe gurit gélgeror), monedha e bakrit rreth 3.5 dhe fija e celikut 7, pra té barabarté me
até té kuarcit.

Shkémbinjté mé té buté jané té pérbéré prej grimcash té médha. Mes kétyre grimcave formohen
hapésira pérmes té cilave futet uji. Kéta shkémbinj quhen té pérshkueshém. Ata pérthithin ujé.

Pér té provuar pérshkueshméring, nxénésit mund té pikojné pak ujé (me ané té njé pipe plastike)
mbi njé shkémb, dhe té vézhgojné sa shpejt pérthithet ai.
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Ide té tjera
Arti i gérvishtjes

Diamanti éshté minerali mé i forté gé njohim. Specialistét e gérvishtin dhe e presin gelgin me
ané té diamantit. Vizatimet me gérvishtje jané té véshtira pér t’u realizuar, por ju mund té
pérdorni majén e njé gozhde celiku pér té vizatuar me gérvishtje mbi njé kartévizité metalike té
zez8. Nxénésit mund té ngjyrosin njé fleté me laps dylli dhe pastaj ta lyejné até me njé shtresé
ngjyré té zezé. Pastaj ata mund ta gérvishtin até pér té vizatuar.

Detyré shtépie

Kérkojuni nxénésve té gjejné mostra gurésh té démtuar nga erozioni. Té tillé guré mund té
gjenden né banesa ose rrugé té shkatérruara. Nxénésit mund té vérejné se si démtohen gurét gjaté
shekujve kur shkelen nga kémba e njeriut ose démtohen nga moti.

Pérmbledhje

Edhe shkémbinjté mé té forté mund té démtohen nga moti, bimét dhe kafshét. Démtimi
nénkupton thyerjen e guréve nga forcat e natyrés, si pér shembull, nga ngrirja e ujit kur futet né
té carat e tyre, nga léndé kimike, si shiu acid gé tret gurin gélgeror, ose nga faktoré biologjiké,
si¢ jané veprimi i rrénjéve té biméve. Faktoré té tjeré gé démtojné shkémbinjté jané lévizja e ujit
té lumenjve, akullnajat dhe era. Gurét e démtuar i nénshtronen mé shpejt erozionit. Copézat e
thyera té shkémbinjve krijojné sedimentet, té cilat pérdoren pér formimin e shkémbinjve té rinj si
dhe tokés.

Fage 81

Kapitulli 4: Shkémbinjté dhe dheu. Llojet e dheut

Objektivat
Né fund té orés sé mésimit nxénési/ja ka arritur:
1 T& kuptojé se dheu mbulon pjesén mé té madhe shkémbore t& Tokés.
Té mésojé si formohet dheu.

(1
1 Té ndajé dhe té klasifikojé pjesézat e dheut duke pérdorur ujin.
1 Té& mésojé cfaré béjné fermerét pér ta béré tokén mé pjellore.

Hyrje
71 Merrni njé gur t¢ madh dhe pak dhe. Shpjegoni gé dheu éshté formuar nga shkémbinjté,

si¢ éshté edhe shkémbi i marré pér ilustrim. Si mendon se ka ndodhur kjo dukuri?
1 Tregojuni nxénésve se tani ata do té zbulojné si éshté formuar dheu dhe ¢faré pérmban ai.
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Démtimi

Demonstroni ndikimin e lévizjes né copétimin e shkémbinjve duke vendosur disa kube
sheqgeri né njé kavanoz gelqi. Tundeni enén e gelgit. Kubet e shegerit do té thyhen né copéza.
Shpjegojuni nxénésve se kjo éshté njé nga ményrat e thérrmimit té shkémbinjve.

Tani merrni njé kub shegeri dhe pikoni ujé né té. Ai fillon té tretet dhe té shpérbéhet.
Tregojuni nxénésve qé léndét kimike té tretura né ujin e reshjeve té shiut mund té
shkatérrojné disa shkémbinj, ashtu si¢ shkatérroi uji kubin e sheqgerit.

Nése pikoni uthull né njé copé shkémbi gélgeror (shkumés), do té vini re si ndryshon
sipérfagja. Vendosni njé guaské deti (e pérbéré kryesisht nga karbonati i kalciumit) né njé
kavanoz me uthull. Pas disa ditésh ajo do té tretet deri né formén e njé mase té thérrmuar.
Shpellat takohen zakonisht né zona me shkémbinj gélgeroré, té cilét treten nga shirat dhe
acidi karbonik duke formuar zgavra dhe tunele.

Tokat pjellore

Hidhni njé grusht dhe né njé letér t€ bardhé dhe kérkojuni nxénésve ta ekzaminojné até me
kujdes. Cila éshté pamja e tij? Cfaré ndjesie ju krijon prekja e dheut? A ka ndonjé aromé té
vecanté dheu? Nxénésit duhet té ndiejné ashpérsiné e pjesézave té gurta té dheut dhe té
shikojné mbetjet e gjallesat e vogla né té. Ata duhet té dallojné gjithashtu nése ai éshté i
lagur. Uji dhe ajri jané té réndésishém pér pjelloriné e tokés.

Kujdes! Kujdesuni gé nxénésit té lajné gjithmoné duart me ujé té bollshém pas prekjes sé
dheut.

Informacion

Nése hapni njé gropé té thellé né toké, mund té dalloni tri shtresa té ndryshme léndésh.
Shtresa e sipérme éshté mé pjellorja dhe pérdoret pér mbjelljen e biméve. Trashésia e saj
luhatet nga disa centimetra deri né disa metra. Shtresa gé vjen mé poshté éshté e thellé dhe e
pérbéré nga shkémbinj e pak mbetje bimore. Shtresa e treté dhe mé e thellé éshté e pérbéré
nga shtrati shkémbor gé pérbén materialin bazé nga i cili formohet pjesa mé e madhe e dheut.
Kéto tri shtresa formojné profilin e dheut ose tokés. N& varési té shtratit origjinal shkémbor,
si dhe pérbérésve té tjeré, pércaktohet edhe pérzierja e vecanté e dheut.

Analizoni pak dhe

Ndarja dhe grupimi i pjesézave té dheut né varési té madhésisé mund té béhet me ané té ujit.
Pjesézat dhe kokrrizat mé té médha té guréve fundérrojné té parat. Mbi to géndrojné pjesézat mé
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té lehta. Materiali bimor pluskon né sipérfage té ujit. Gjaté késaj prove ju mund té véreni edhe
flluskat e ajrit gé dalin nga dheu pasi shtohet ujé. Ajri éshté i domosdoshém pér jetén e kafshéve
gé jetojné né brendési té dheut.

Puné me shkrim

Nxénésit mund té vizatojné shtresat e ndryshme té dheut té zbuluara né mostrén e Fletés sé punés
42,

Informacion ndihmés

Nxénésit mund té sitin masén e dheut pér té larguar vazhdimisht pjesézat me madhési té
ndryshme. Eshté miré qé nxénésit t& pérdorin sita qé kané vrima me madhési t& ndryshme.
Fillimisht ata duhet té pérdorin sitén me vrima mé té médha.

Detyré shtesé

Krahasoni dy ose mé shumé mostra dheu. Cilat jané ndryshimet dhe ngjashmérité mes tyre? A
mund té jené té njéjta mostrat e marra nga e njéjta fushé? Nése jo, pse?

Nxénésit mund té zbulojné mé shumé pér ményrén si e béjné fermerét tokén mé pjellore.

Diskutoni faktet dhe nxitini nxénésit t¢ mendojné se pér c¢faré i pérdorim tokat dhe shkémbinjté.

1 Toka e re gqé formohet gjaté shekujve mbulon shtresat e méparshme té saj. Arkeologét
duhet té gérmojné mé thellé pér té zbuluar dicka sa mé té vjetér.

Informacion shtesg

Bimét né njé parcelé (kopsht) té drenuar rriten mé miré, se sa né njé fushé natyrale. Ndoshta
dheu i fushave éshté argjilor me pjeséza té vogla e, pér pasojé, edhe me hapésira ajri po aq té
vogla, ndaj dhe kullimi éshté mé i véshtiré. Kopshtet mund té ndértohen né toka mé pjellore, té
cilat kullojné mé shpejt. Kéto toka pérmbajné kokrriza rére dhe mbetje bimore té vdekura. Kjo
pérbérje mundéson formimin e hapésirave té médha té ajrit mes pjesézave, e pér pasojé kullimi
do té jeté mé i shpejté.

\Veprimtari plotésuese
Si té ndértojmé njé shpellé kimike

Formimi i shpellave né shkémbinjté gélgeroré (stalagmitet formohen né dyshemené e shpellés,
ndérsa stalaktitet duke filluar nga tavani i saj) zgjat mijéra vjet, por ju mund té béni veté njé gjé
té ngjashme, gé zgjat vetém disa dité. Pér kété, mbushni dy gota plastike me ujé. Shtoni né ujé
sodé buke, deri sa tretésira té béhet e ngopur (nuk e tret mé sodén). Merrni njé copé litar té vogél
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dhe dy skajet e tij zhytini né dy gotat. Poshté litarit gé géndron mes dy gotave vendosni njé pjaté
qé té presé pikat e l1éngut qé pikojné nga litari. Kujdes! Pjesa e litarit mes dy gotave duhet té jeté
e harkuar mbi pjaté. Meqenése uji i tretésirés sé thithur né litar avullon, fillojné té formohen
kristale. Béni kujdes gé gotat t& géndrojné vazhdimisht t& mbushura me tretésiré sode. Té njéjtin
rezultat mund té merrni edhe nése né vend té sodés pérdorni kripé guri.

Zbulimi i aciditetit

Sa i pastér éshté uji i shiut? Nése jeni né sezon shirash, provoni njé mostér uji me njé letér
indikator pH pér té paré sasiné e acidit né té. Provoni ta mblidhni ujin e shiut né njé ené gelqi.
Nuk rekomandohet té pérdorni ujin e ndenjur té pellgjeve, sepse pérmbajtja acide mund té vijé
nga mjedisi i pellgut dhe jo nga veté uji i shiut. Uji i pastér e ka pH 7. pH poshté 7 konsiderohet
alkalin, ndérsa mbi 7 acid. Supozohet se shiu i pandotur né gytete ka njé vleré pH rreth 5.5, duke
gené acid i buté.

Prezantimi

Kérkoni nga nxénésit té pretendojné se kané njé mostér dheu té cilit duhet “t’i béjné biografing”.
Si ka filluar jeta jote? Cfaré lloj shkémbi ishit ju para se té formoheshit? Si u thérrmuat ju? Si
keni mbérritur deri né kété fushé ose kopsht? Cfaré pjesézash té tjera iu kané rrethuar ju? Cfaré
“jeton” te ju? Pér ¢faré pérdoreni ju?

Detyré shtépie

Jepuni nxénésve njé copé shkémbi ranor ose shtufi poroz pér ta marré né shtépi. Kérkojuni atyre
t’i lagin shkémbinjté pér disa oré me ujé dhe pastaj t’i vendosin né njé gese té vogeél plastike.
Vendosini né frigorifer geset me ngjyré gjaté gjithé natés. Ditén tjetér lérini té shkrihen. A kané
Iéshuar copat e shkémbinjve thérrmijéza? Kérkojuni nxénésve té plotésojné Fletén e punés 43
pér té pérforcuar njohurité e tyre.

Pérmbledhje

Kur njé shkémb nuk éshté shkémb? Kur éshté ai guralec, gur rére ose dhe? Tranzicioni nga
shkémbi deri te dheu éshté mjaft i gjaté dhe pérfshin shumé stade. Né ¢do stad, madhésia e
pjesézave merr emértim té ri. Shfrytézoni kété fakt si njé mundési pér té grupuar mbi bazén e
madhésisé njé koleksion shkémbinjsh, gurésh, guralecésh dhe zhavorri. Theksoni faktin gé
madhésité e ndryshme kané emértime té ndryshme dhe se té gjitha stadet jané té pérbéra nga
shkémbi.

Fage 83
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Kapitulli 4: Shkémbinjté dhe dheu. Prova pér pérbérésit e dheut

Objektivat
Né fund té orés sé mésimit nxénési/ja ka arritur:

O

Té dijé qé cdo lloj dheu ka vetité e veta.

(] Té béjé njé eksperiment pér té zbuluar llojin e dheut.

[J Té ekzaminojé rezultatet e pérftuara nga nxénésit e tjereé.
[J Té mendojé se si mund ta kryejé eksperimentin e vet.

Improvizoni njé situaté sikur ka ndodhur njé skené krimi. Kegbérési ka kaluar mbi njé dysheme
shumé té pastér dhe ka Iéné gjurmé balte nga képucét. Por ne mund ta zbulojmé keqgbérésin duke
analizuar dheun e gjurméve e, né kété ményré, té zbulojmé nga ka ardhur.

Lexoni bashkébisedimin e fages 62 té Diturisé sé natyrés 3 dhe diskutoni pér ményrén e marrjes
sé baltés nga képucét e zotit Petrit.

Ju mund té lidhni kété ndodhi me sfidén tuaj pér zbulimin e kegbérésve. Merrni me kujdes njé
mostér balte nga gjurmét e dyshemesé pér ta analizuar. Si mund t’i shfrytézojmé njohurité tona
pér tokat e ndryshme, né ményré gé té zbulojmé fajtorin?

faré duhet béré?

Ndajini nxénésit né grupe dhe jepuni mostra té ndryshme dheu pér t’i analizuar. Tani duhet té
diskutoni dhe té propozoni shumé ide pér zbulimin e kegbérésit nisur nga gjurmét e baltés. Cfaré
mendojné nxénésit pér ideté e propozuara né Librin e nxénésit? A keni ju ide té tjera pér analizén
e dheut té gjurméve? Ata duhet té sjellin ndérmend provén e aciditetit té tokés ose provén se sa
ngjités béhet dheu kur i shtohet ujé.

Tashmé éshté casti i analizés sé mostrave té ndryshme té baltés sé “képucéve té keqbérésit”.

Pér cfaré keni nevojé

Disa képucé me balté té llojeve té ndryshme;

Mostra dheu. Ké&to mostra do t’u duhen pér té paré llojshmériné e dherave;
Lente zmadhuese;

Njé ené me ujé;

Letér pH;

Sita me pérmasa vrimash té ndryshme.

0 O B
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faré duhet kontrolluar

Kjo veprimtari mund té organizohet né ményra té ndryshme. Vendosni nése ¢do grup duhet té
keté té gjitha llojet e dherave apo vetém njé prej tyre. A do té keté ¢cdo grup njé mostér dheu pér
kontrollin, apo vetém njéri nga grupet e nxénésve? A duhet gé c¢do grup té béjé njé prové té
vetme apo disa prova té ndryshme?

Informacion ndihmeés

Tregohuni té kujdesshém gé nxénésit té krahasojné mostrén e dheut té kegbérésit me mostrat e
tjera té dheut. Kujtojuni nxénésve se ¢do lloj toke ka vetité e veta.

Detyré shtesé

Shumé nga nxénésit me siguri e diné se ¢do mostér dheu ka disa veti té vetat. Disa nga llojet e
dheut kané edhe veti té pérbashkéta. Nxénésit mund té ciftojné llojet e tokave me vetité e tyre té
pérbashkéta. Cila nga llojet e provave mendoni se é&shté mé shumé ose mé pak e pérshtatshme
pér kété veprimtari?

faré zbuluat? (fleta e punés 42, fleta e punés 44

Shikoni rezultatet e provés pér tokén e fermés. Kujtoni si vepruan nxénésit pér té gjetur vendin
ku zoti Petrit kish humbur orén. Cila nga tokat ka té njéjtén ngjyré, pérbérje dhe madhési
pjesézash? Kujtojuni nxénésve gé ora e zotit Petrit u gjet né fushén numér 2.

Puné me shkrim

Nxénésit duhet t’i regjistrojné té dhénat e eksperimentit né njé tabelé si ajo e Fletés sé punés 42.
Kéto té dhéna té shfrytézohen pér té ndértuar tre grafiké me shtylla si né Fletén e punés 44.

Prezantim

Nxitini nxénésit t’i paragitin rezultatet e tyre né formén e njé pazélli. Cdo grup duhet té
kontribuojé me “pjesén” e vet pér zgjidhjen e misterit. Nxénésit mund té pérdorin edhe
videoklipe pér fazat e ndryshme té kérkimit, pér ta béré prezantimin edhe mé interesant.

Cfaré mund té pérmirésoni

Pyetini nxénésit se sa té vlefshme i konsiderojné rezultatet e tyre. Cfaré do té pérmirésonin nése
do ta bénin edhe njé heré tjetér eksperimentin?

Rikthehuni edhe njéheré né eksperimentin e béré né Fletén e punés 45 dhe diskutoni pér té me
nxénésit. A keni arritur né té njéjtat pérfundime? A keni béré ndonjé gjé mé miré se né Fletén e
punés 45?
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Informacion shtesg

Ju duhet té kuptoni se tokat e ndryshme jané té pérbéra nga materiale t& ndryshme. Cdo njéra
prej tyre ka profilin e vet. Ky individualitet mund té zbulohet me ané té provave. Njé prové e
vetme mund té mos japé informacionin e nevojshém pér identifikimin e njé lloj toke, ndaj duhen
béré shumé prova.

Mostra e dheut gé merret né anét e njé parcele mund té jeté e ndryshme nga ajo e mesit té saj.
Kéto ndryshime mund té viné nga punimi i tokés, prashitja, mbjellja etj. Punimi e bén tokén mé
té imét né gendér, ndérsa ajo e kufijve té parcelés mund té keté mé shumé guré, ndaj dhe punohet
me véshtirési.

Tokat ngjitése kané gjasa té kené mé shumé pérmbajtje argjile.

eprimtari plotésuese)

Harta e tokeés

Grumbulloni sé bashku té gjitha rezultatet e eksperimenteve tuaja dhe béni njé harté toke pér
rrethinén rreth shkollés. Ju mund té vendosni né harté “identitetin” e tokés pér ¢do pjesé té késaj
zone.

Me ndihmén e TIK-ut]

Informacionet e pérftuara nga eksperimentet mund té pérdoren né programet kompjuterike gé
ndértojné grafiké. Nxénésit nuk duhet té harrojné emértimin e boshteve té grafikéve, si dhe
titullin e ¢do grafiku.

Detyré shtépie

Kujtojuni nxénésve se bimét rriten mé miré né disa lloj tokash, sesa né té tjerat. Kérkojuni
nxénésve gé kur té vizitojné repartet e kopshtarisé né supermarkete té shikojné me kujdes
shénimet né pakot e farave té biméve ku rekomandohet edhe lloji i kompostimit pér rritjen e tyre.
Cfaré lloj informacioni u jepet kopshtaréve rreth tokés mé té miré pér secilén bimé?

Pérmbledhje

Béni ndonjé lojé pér identifikimin e dherave. Shénoni né cepat e klasés etiketa me fjalét “réré”,
“argjilé”, “torfé/humus”, “ranore” etj. Pastaj jepu nxénésve té dhéna pér llojin e dheut, ndérsa ata
duhet ta gjejné llojin. Késhtu, pér shembull: “Uné e fillova jetén time né njé mal dhe zbrita
poshté me ané té ujit té njé pérroi. Uné kam ngjyré té verdhé té zbehté, etj””. Kur nxénési mendon
se e ka gjetur pérgjigjen, léviz drejt vendit ku jané shénuar né etiketa llojet e dherave. Kérkojuni
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nxénésve té justifikojné pérgjigjen e dhéné. Gjithashtu mund té vlerésosh pérgjigjet e nxénésve
me piké.

Kapitulli 4: Shkémbinjté dhe dheu. Dheu dhe uji

Objektivat
Né fund té kétij kapitulli nxénési/ja ka arritur:

(1 Té mésojé se uji mund té kullojé pérmes dheut.

1 Té zbulojé se cili dhe e kullon mé shpejt ujin.

(] Té planifikojé dhe té marré pjesé né njé eksperiment shkencor.
[] Té vlerésojé té dhénat e pérftuara.

71 Kur éshté e domosdoshme té filtrohet uji? Si béhet kjo gjé? Shpjegojuni nxénésve se
filtrimi i ujit béhet pér largimin e papastértive. Pér t’u filtruar, uji kalohet pérmes njé rére
té vecanté. Shpejtésia e larté e filtrimit u siguron pérdoruesve mé shumé ujé té pastér.

1 Pérdorni njé hinké. Poshté saj vendosni njé filxhan caji. Hidhni ujé né hinké. Véreni gé
gjithé uji pérfundon né filxhanin e ¢ajit. A mund té propozojné nxénésit ide se si mund té
pengohet rrjedhja e ujit? Pérdorni kété hyrje pér té arritur te ideja se rrjedha e ujit mund
té pengohet me ané té dheut.

Lexoni bashkébisedimin e fages 64 té librit té Diturisé sé natyrés 3. Diskutoni pér ideté e
Klevisit. A jané dakord nxénésit me té€? Nése jo, pse nuk jané né njé mendje me té?

faré duhet béré

Vendosni sé bashku se si do ta organizoni eksperimentin. A do té provojné té gjithé nxénésit té
njéjtén lloj toke? Sa e shkrifét duhet té jeté mostra e dheut gé do té pérdorni? Sa ujé do té
pérdorni pér kété eksperiment? VVendosni se c¢faré do té matni: kohén gé i duhet ujit pér té
pérshkuar njé thellési té caktuar dheu apo véllimin e ujit gé kullon gjaté njé kohe té caktuar.
Secila nga kéto zgjedhje duhet té sigurojé té dhéna té besueshme. Mos pritni gé té matni se sa
kohé i duhet té gjithé ujit té kullojé pérmes dheut. Shumica e tokave e mbajné ujin.

Pér cfaré keni nevojé

Hinké ose gafa e preré e njé shisheje plastike;
Vizore;

Lloje té ndryshme dherash;

Ené matése.

[ I R B B
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Fagqge 86

71 Matés kohe né sekonda;
1 Pambuk ose garzé pér té penguar pjesézat e dheut té bien nga hinka.

faré do té kontrolloni

Nxénésit duhet té matin kohén gé i duhet njé sasie uji (p.sh 100 ml) té kullojé nga ¢do mostér
dheu. Nxénésit duhet té ndalojné matjen e kohés kur uji nuk pikon mé.

Informacion ndihmeés

Béni kujdes gé nxénésit té matin me kujdes véllimin e ujit dhe té pérdorin té njéjtat njési matése.
Kufizoni mostrat e tokés duke pérzgjedhur toké argjilore, ranore dhe me humus.

Detyré shtesé

Disa nga nxénésit mund ta diné se sa mé té médha té jené pjesézat e dheut, ag mé i shpejté éshté
kullimi i ujit. Shpjegojuni nxénésve se shpejtésia e kullimit varet nga hapésirat e ajrit mes
pjesézave té dheut. Disa nxénés mund t’i dallojné flluskat e ajrit qé lirohen nga toka kur né té
futet uji. A mund ta béjné nxénésit dallimin mes njé toke té ngjeshur dhe asaj té shkrifét?

faré zbuluat?

Ju duhet té gjeni njé mostér dheu me copéza té médha guri gé kullon mé shpejt, megenése éshté
mé e pérshkueshme pér ujin. Megjithaté, né kété eksperiment mund té keté edhe rezultate té
padéshiruara. Arsyeja éshté se tokat argjilore kullojné keq pér shkak té grimcave té vogla gé
pérmbajné. Kur kéto dhera mbulohen me ujé, tensioni sipérfagésor i tij i mban pjesézat té
bashkuara, duke krijuar njé shtresé té papérshkueshme.

Réra ka mé shumé hapésira me ajér mes pjesézave. Kéto hapésira lejojné kalimin e ujit pérmes
tyre. Megjithaté, nése réra éshté shumé e hollé ose pérmban gélgeroré, atéheré pjesézat lidhen
mes tyre né té njéjtén ményré si edhe né rastin e argjilés.

Puné me shkrim

Nxé&nésit mund té regjistrojné té dhénat e eksperimentit né tabelén e dhéné né Fletén e punés 46.
Kéto té dhéna do té shfrytézohen pér té béré grafikun me shtylla. Nése té dhénat e nxénésve nuk
jané bindése, ata mund té pérdorin té dhénat e mésimit né Fletén e punés 46.

Prezantim

Kérkojuni nxénésve té béjné njé paragitje né Power Point pér té “treguar historiné” né formé
grafike. Cila ishte toka gé e bénte mé shpejt kullimin dhe cila prej tyre e bénte mé ngadalé? Nése
nxénésit kané pérdorur kameré pér regjistrimin e eksperimentit, ata mund té pérdorin edhe
pamjet e filmuara gjaté prezantimit.
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Kérkojuni nxénésve té vlerésojné sa té besueshme jané té dhénat e tyre. Si mund ta bénin
nxénésit ndryshe eksperimentin, nése do ta ribénin?

Shikoni raportin e Klevisit né Fletén e punés 46 dhe diskutojeni me nxénésit. A kané arritur ata
né té njéjtat pérfundime? A kané béré ata ndonjé gjé mé miré?

Informacion shtesg

Nxénésit duhet té kuptojné se pérshkueshméria éshté vetém njé faktor qé pércakton vecorité e
tyre. Nése njé toké éshté shumé e pérshkueshme, atéheré léndét e saj ushqyese mund té
shpélahen shpejt. Fermerét dhe kopshtarét shtojné humus ose 1éndé té tjera organike né toké, né
ményré gé té pakésojné pérshkueshmériné dhe té ruajné mé shumé ujé né té. Pérkundrazi, nése
njé toké mban shumé ujé (tokat argjilore), rrénjét e bimés do té jené vazhdimisht né té dhe do té
démtohen.

Ngjeshja e forté e tokés mund té pakésojé numrin e hapésirave mes grimcave té dheut e, pér
pasojé, pérshkueshméria ulet. Kjo éshté arsyeja pse kopshtarét e punojné tokén para mbjelljes.
Punimi lejon futjen e ajrit dhe e shkriféron tokén e ngjeshur.

Tokat mé pjellore jané pérzierjet e rérés, grimcave gélgerore, argjilés dhe humusit. Kéto toka e
ruajné ujin né masén e duhur dhe nuk nginjen me ujé.

\Veprimtari plotésuese
Pérgatitni njé filtér uji

Duke pérdorur pjeséza zhavorri me pérmasa té ndryshme dhe réré, ju mund té filtroni ujin pér ta
béré té pastér. Béni njé filtér duke pérdorur njé shishe plastike, té cilén do ta mbushni fillimisht
me njé shtresé gurésh té vegjél, pastaj njé shtresé rére té trashé dhe né krye njé shtresé rére té
imét. Hapni disa vrima né fund té shishes plastike dhe hidhni né filtér ujé té ndotur me balté. Uji
gé del né fundin e shishes éshté mé i pastér se ai qé hodhét né krye té saj. (Mbani parasysh qé uji
I filtruar mund té pérmbajé Iéndé té tretura né té, ndaj nuk éshté i pijshém.) Ky lloj filtri shérben
si njé model pér té treguar se si filtrohet uji né kushte natyrore duke depértuar né toke.

Detyré shtépie

Kérkoni nga nxénésit té provojné té mbjellin fara g& mbijné shpejt né lloje té ndryshme tokash.
Cila nga tokat éshté mé e miré pér té mbjell&?

Pérmbledhje

Pérforconi njohurité pér réndésiné gé ka madhésia e pjesézave té dheut né kullimin e ujit duke
pérdorur “modelin e tokés sé gjallé”. Rreshtoni njé grup nxénésish shumé afér me njéri-tjetrin,
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ashtu si¢ géndrojné pjesézat e argjilés, ndérsa njé grup tjetér nxénésish do té jené “pjesézat e
ujit”. A mund té depértojné “pjesézat e ujit” né pjesézat e argjilés? Tani, kérkojuni nxénésve ta
konsiderojné veten si toké me pérmbajtje zhavorri, pra me hapésira mes pjesézave. A depérton
uji mé lehté te kjo lloj toke?

Faqe 87

Kapitulli 4: Shkémbinjté dhe dheu. Pérmbledhje e kapitullit 4

Objektivat
Né fund té kétij kapitulli nxénési/ja ka arritur:

71 Té kontrollojé njohurité e dhéna né kété kapitull pér dherat dhe shkémbinjté.
[1 Tédijé té kryejé veprimtarité praktike.

MASINCIGIER Libri i nxénésit fg. 66
Nxénésit e klasés sé treté duhet:

1 Té& emértojné njé ose dy shkémbinj.
(1 Té thoné se poshté sipérfages sé Tokés ka shkémbinj.
[ Té béjné matje té kohés dhe véllimit.

Pé&r mé tepér, nxénésit e klasés sé treté pér veprimtarité praktike duhet:

(] Té emértojné dhe té japin vetité e shumé shkémbinjve.

Té shpjegojné se nén sipérfagen e Tokés ka shkémbinj dhe se dheu éshté formuar prej
tyre.

Té shpjegojné qé shkémbinjté pérdoren pér géllime té ndryshme.

Té njohin disa nga vetité e tokés gé lidhen me kullimin.

T& diné se kur konsiderohen té pabesueshme rezultatet e njé eksperimenti.

T& matin me kujdes kohén e kullimit dhe véllimin e ujit.

Té diné té paraqgitin dhe té shpjegojné rezultatet e eksperimenteve té tyre.

(|

O 0O 00g-

Pérvec kétyre, nxénésit gé kapércejné nivelin e klasés sé treté duhet:

[l Té shpjegojné se si realizohet njé prové e besueshme.

(] Té flasin pér vetité dhe pérdorimet e tokave dhe té shkémbinjve, nisur nga rezultatet e
provave dhe eksperimenteve.

[] Té shpjegojné sa té vlefshme jané té dhénat e pérftuara nga eksperimentet e tyre.
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erifikoni njohurité

Era dhe Besa mund té béjné provén e gérvishtjes mbi njé shkémb té panjohur, pér té zbuluar nése
gshté ose jo diamant. Megenése diamanti gérvisht té gjithé shkémbinjté e tjeré, ai nuk mund ta
gérvishté njé copé shkémb qé éshté i pérbéré gjithashtu prej diamanti. Né gofté se “diamanti”
gérvishtet, ai nuk mund té jeté diamant i vérteté, por njé material tjetér mé i buté, si¢ mund té jeté
gelqi.

Uji nuk mund t’i pérshkojé shkémbinjté, por ai mund té kullojé pérmes rérés. Edhe réra mund té
jeté formuar nga kéta shkémbinj, por mes kokrrizave té saj ka hapésira ajri pérmes té cilave
kullon uiji.

Kontrolli i njohurive

Pér té kuptuar sa e kané pérvetésuar nxénésit pérmbajtjen e kapitullit katér, shfrytézoni
vlerésimin sipas Fletés sé punés 48.

Kapitulli 4: Vierésojmé cka
mesuam

1 Guri shkémbor i Rudinés ka brenda fosilin e njé guaske. Guri shkémbor i
Sonilés éshté shumé i lehté, i shkumézuar dhe plot me vrima brenda.
a) Cili gur shkémbor mund té jeté formuar né det? Pérse?

b) Cili gur shkémbor mund ta keté prejardhjen nga njé vullkan? Pérse?

2 Rrethoni emrin e shkembit gé ndryshon nén veprimin e temperatures ose té trysnise.
metamorfiké sedimentaré vullkaniké

3 Nga se éshté i pérberé dheu?

4 Fusha e shkollés sé Megit éshté ndértuar né njé toké ranore. Fusha e shkollés

sé Sajmirit éshté ndértuar né njé toké argjilore. Njé dité ra shi. Cila fushé ka
mé shumé mundési té thahet e para? Pérse?

5 Cfaré kuptoni me termin “pérshkueshméri”?

6 Vendosni emrat e katér llojeve té dherave, sipas celésit té méposhtém té
grupimit té tyre.
réré argjilé torfé shkumés

A ka dheu ngjyre te lehte?

Po // \\Qn
| A ka grimca ranare? ] A pérmb;?r::sl:\?é ribetje
Po Jo Po Jo

| | | I |

52 Dituri natyre I
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Pérgjigjet:

1 a Ai i Rudinés, sepse pérmban guaska té fosilizuara, té cilat jané vendosur aty, kur né det,
miliona vjet mé paré, shkémbi ishte sedimentar.

B Ai i Sonilés éshté shkémb shtufor, sepse gjaté formimit ka kapur gaze té cliruara nga
vullkanet.

2. Metamorfik.
3. Kryesisht nga démtimi i shkémbinjve nga bimét dhe materialet shtazore.
4. Ajo e Megit, sepse parcela e saj kullon mé shpejt.

5. Lejon kullimin e ujit

6.
A ka dheu ngjyré té lehté?
Po Jo
A pérmban shumé mbetje
A ka guralecé? bimore?
Po Jo Po Jo
Ranore Shkumézore Torfike Argjilore
Pérmbledhje

Toka argjilore njihet si toké “e réndé” dhe pérbéhet kryesisht nga pjeséza argjilore té dendura.
Kéto pjeséza e mbajné ujin dhe nuk lejojné kullimin. Pér ta béré tokén mé kulluese, babait té
Jetonit, iu desh té pérziejé shtresén e sipérme té dheut me humus dhe réré, né ményré gé té rriste
hapésirat mes pjesézave.

Plotésojeni kapitullin duke béré njé “udhérréfyes” té zonés suaj. Béni dhe prezantoni njé harté
lokale. Béni fotografi té ndértesave té vjetra me guré, etiketojini dhe paragitini né harté.
Emeértoni rrugét, fushat (parcelat) dne kopshtet pér té treguar vecorité e disa prej shkémbinjve
dhe tokave.
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Kapitulli 5: Magnetet dhe sustat

Objektivat
Né fund té kétij kapitulli nxénési/ja ka arritur:

(1 Teé zbulojé se ¢faré jané forcat, si¢ éshté edhe ajo e magnetizmit.

[1 Té shikojé dhe té zbulojé se ¢faré mund té béjné forcat, madje edhe kur ato jané té
padukshme.

1 Té mésojé si té maté forcat.

1 Té vlerésojé se cfaré e bén njé eksperiment shkencor té besueshém.

Informacioni shkencor Libri i nxénésit fq.58

Pa e kuptuar se jané duke marré dituri pér natyrén, nxénésit do té argétohen shumé me magnetet
dhe sustat, té cilét pérbéjné njé nga pjesét kryesore té lodrave té fémijéve.

Eshté shumé mé e lehté t& demonstrosh se ¢faré mund té béjé njé magnet dhe pastaj té shpjegosh
se ¢faré éshté realisht njé i tillé. Magnetizmi éshté vecori e hekurit, celikut, nikelit dhe kobaltit.
Disa pajisje plastike kané I1éndé magnetike né pérbérjen e tyre. | tillé éshté shiriti plastik gé vihet
rreth derés sé frigoriferit.

Shumé materiale nuk térhigen nga magneti, ndérsa ato gé térhigen kané aftési t¢é magnetizohen
edhe veté.

Po, si funksionon njé magnet? Metalet magnetike pérmbajné grumbuj kokrrizash gé quhen
“fusha”, té cilat shérbejné si minimagnete. Kur kéto fusha renditen rastésisht, materiali nuk ka
veti magnetike, por nése ato renditen né ményreé té rregullt materiali magnetizohet.

Dy skajet e magnetit quhen poli i veriut dhe poli i jugut. Magnetizimi éshté mé i forté né pole.
Poli i veriut té njé magneti mund té térhegé polin e jugut té magnetit tjetér, ndérsa polet e njéjté
té dy magneteve shtyjné njéri-tjetrin. Magnetet né formé shufre edhe po té thyhen, copat pérséri
mbetem me orientimin veri-jug. Kjo i detyrohet orientimit veri-jug té fushave té magnetit.

Magnetet veprojné mbi objektet me ané té fushés magnetike. Fusha magnetike vepron né tri
dimensione. Forca térhegése e magnetit mbi materialet e tjera éshté e padukshme.

Sustat takohen né lloj-lloj mekanizmash gé pérdoren né ményré té pérditshme. Ato zakonisht
ndértohen prej spiralesh metalike. Né shumé raste ju mund t& mos i dalloni dot ku ndodhen
sustat. A e dini ju gé kapésja e unazave té dosjeve ku mbahen dokumentet ka né mekanizmin e
vet njé susté té sheshté? Sustat mund ta ruajné energjiné dhe mé voné mund ta lirojné até.
Mekanizmi gé pérdoret pér nxjerrjen dhe térhegjen e majés sé rezervés sé stilolapsit éshté i tillé.

Po ashtu, energjia mund té ruhet edhe né njé shirit elastik. Shirita té tillé shérbejné si susta. Njé
susté mund té shtrihet (zgjatet ose hapet) deri né kufirin e vet elastik. Kur susta hapet deri né kété
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kufi, ajo mund té rikthehet sérish né formén fillestare. Por nése térhegja béhet pértej kétij kufiri,
susta deformohet dhe nuk mund té kthehet né gjendjen fillestare.

Polet Skajet e njé magneti. Skaj i magnetit me orientim nga veriu tregon polin magnetik
té veriut té Tokes.

Térheqja forca qé shkakton afrimin e té dyja sendeve.

Shtyrje forca gé shkakton largimin e té dyja sendeve.

Aliazh pérzierje e dy ose mé shumé metaleve.

Ju mund té shfrytézoni edhe listén e fjaléve té reja né fagen 67 té Diturisé sé natyrés 3.

1 Libra pér férkimin dhe lévizjen.

1 Njé koleksion magnetesh dhe sustash — sustat e letrés dhe shiritat elastiké jané gjithashtu
njé alternativé e pranueshme e sustave me spirale metalike.

1 Mijete matése: vizore, metér shirit, forcémetér dhe cilindra qgelqi té shkallézuar.

71 Rrathé qé pérdoren pér edukimin fizik.

1 Kapése metalike letrash.

71 Peshore laboratori me krahé ose peshore elektronike.

71 Peshore kuzhine (qé funksionon me sustg).

71 Rrota peri.

1 Kunja shkrepéseje.

1 Gogla gelqgi ose rruaza gelqi.

Fagqe 90 Dituri natyre 3

Informacion shtesg

1 Magnetet mund té démtohen né shkollé. Nése nuk ruhen né kushte té vecanta, ato mund
té humbasin vetité magnetike. Por jo té gjithé magnetet gé kané humbur magnetizmin
mund té mos e rifitojné até. Magnetet mund ta rifitojné magnetizmin duke pérdorur
bobina me voltazh té ulét.

"1 Kokrrizat e pluhurit té hekurit, t¢ marra me duar, mund té paragesin rrezik nése nxénésit
pa dashur férkojné syté. Nése magnetet gé pérdorni jané té mbushura me kokrriza pluhuri
té tillé, béni kujdes pér t’i pastruar me njé furcé. Nése ju do té eksperimentoni me pluhur
hekuri, mbéshtilleni magnetin me njé fleté té hollé plastike kuzhine. Késhtu, ju pengoni
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ngjitjen e drejtpérdrejté té pluhurit né té. Ruajeni pluhurin e hekurit né njé kuti ose gese
plastike.

Kontrolli i njohurive

Nxénésit duhen aftésuar pér té dalluar metalet nga materialet e tjera jometalike. Ata duhet t’i
dallojné garté sendet metalike gé ndodhen rreth tyre.

Shpesh nxénésit kujtojné se magnetet kané aftési ngjitése e, pér rrjedhojé, ngjiten me objektet e
tjera. Pérdorni vazhdimisht dhe sa mé shumé té mundeni fjalén “térheqje”, si vecori té
magneteve. Ashtu si dhe gjithcka tjetér e padukshme, edhe forca magnetike si e tillé mund té
vihet re vetém duke treguar até cka ajo bén.

Ideja se gjithé metalet shérbejné si magnete éshté njé kegkuptim i zakonshém. Kjo éshté e vérteté
vetém pér nikelin, kobaltin, hekurin dhe ¢elikun (njé pérzierje e hekurit me karbonin). Té gjithé
metalet e tjera jané jomagnetike. Bakri dhe alumini nuk jané magnetiké.

Kujdes! Ndérgjegjésojini nxénésit se jo té gjithé metalet jané té sigurt né pérdorim. Ata mund té
jené té mprehté, té ndryshkur, madje edhe helmues.

Kontrolli i aftésive

Nxénésit kané nevojé:

T& béjné vézhgime dhe matje té kujdesshme.

Té grumbullojné prova dhe té gjykojné sa té besueshme jané ato.
Té pérdorin té dhénat pér té shpjeguar se ¢faré zbuluan.

Té komunikojné rezultatet e tyre pér t’ua béré té njohura té tjeréve.

O OO O

Lidhja me Iéndét e tjera

Aftésia pér shkrim e lexim: Leximi dhe ndjekja e udhézimeve, p.sh. pér bretkosén prej letre,
dhe krahasimi me informacionet dhe me burimet e tjera. Mund té gjenden burime té tjera, si p.sh.
Njeriu prej hekuri, ku nxénésit mund té mésojné shumé gjéra pér metalet.

Aftésia matematikore: Matje dhe krahasime duke pérdorur njésité standarde. Organizimi dhe
interpretimi i té dhénave té thjeshta né formén e grafikéve me shtylla si dhe tabelave.

TIK: Pérdorimi i paketés multimedia pér t¢ kombinuar tekstin dhe grafikét e duhur pér
prezantim.

Gjeografi: Pérdorimi i busullés pér té gjetur drejtimin e l&vizjes né harté.
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Arte dhe teknologji: Dizenjimi dhe pérgatitja e lodrave duke pérdorur magnete ose mekanizma
qé shfrytézojné sustat.

Le té gjejmé pérgjigjen...

Kapitulli hapet me pyetjet rreth takave té atleteve me susta. Shpjegojuni nxénésve se ata do té
mésojné shumé gjéra pér magnetet dhe sustat e, pér rrjedhojé, do té diné t’i pérgjigjen sakté
pyetjes sé mésipérme.

Faqge 91
Kapitulli 5: Magnetet dhe sustat. Forcat magnetike

Objektivat
Neé fund té kétij kapitulli nxénési/ja ka arritur:

1 Té& mésojé rreth magneteve dhe forcave gé lindin mes tyre.

(1 Té& vérejé se magnetet ushtrojné forca pa u prekur, si né rastin e aeroplanit prej letre.
(1 Té zbulojé qé magnetet térhegin dhe shtyjné njéri-tjetrin.

[1 Té mésojé se magnetet pérdoren pér ndértimin e busullave.

Libri i nxénésit fq. 68-69

Mund té sillni né klasé njé séré lodrash qé shfrytézojné magnetet ose sustat. Shpjegojuni
nxénésve se né vijim ata do té mésojné té zbulojné forcat gé i béjné té funksionojné kéto lodra.

Cfaré éshté magneti?

Diskutoni se ¢faré diné nxénésit (ose gé ju mendoni se ata diné) rreth magneteve. Né kété
ményré ju do té béni té njohur njé pjesé té fjalorit gé do té pérdoret né kété kapitull.

Cfaré i duhet njé magneti qé té béhet magnet? Tregojeni renditjen e fushave duke e
pérgendruar vémendjen e nxénésve te minimagnetet. Vendosni etiketa letre me shirit ngjités
né kraharor dhe né shpinén e njé grupi nxénésish. Né etiketat e kraharorit shénohet “N” pér
polin e veriut, ndérsa né até té shpinés shénohet “S” pér polin e jugut. Kérkojuni nxénésve gé
té vendosen té gjithé pérballé teje. Tashmé ata jané shndérruar né “njé magnet”, se fushat
jané renditur né té njéjtin drejtim. Kérkojuni nxénésve gé té vendosen rastésisht. Fushat nuk
jané mé né njé drejtim dhe nxénésit nuk jané mé “magnet”.

Poli i Veriut dhe i Jugut

Mund ta paragitni magnetizmin duke vendosur mbi njé letér pluhur hekuri, ndérsa poshté saj
nj¢ magnet. Tashmé mund t’u tregoni nxénésve ndikimin e fushés magnetike mbi
thérrmijézat e hekurit. Pas késaj, vendosni njé letér té lagur mbi thérrmijézat. Pas njé ose dy
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ditésh, thérrmijézat do té jené ndryshkur dhe do té 1€né gjurmé mbi letér. Mund ta ruash kété
si njé regjistrim té forcés magnetike.

Tregojuni nxénésve se fusha magnetike vepron né tri dimensione. Zhytni njé magnet né njé
kavanoz té vogél me vaj ose shurup té pérzier me pluhur hekuri. Kokrrizat e pluhurit té
hekurit do té grumbullohen rreth magnetit. Késhtu, nxénésit mund té shikojné vijat e forcés
magnetike.

Loja e térheqjes sé litarit

Kur njé magnet géndron i varur né gjendje té liré, ai orientohet vetvetiu drejt poleve té Tokés.
Mund ta demonstroni kété dukuri duke varur njé magnet né formé shufre né njé spango. Pasi
ta keni varur, léreni té liré. Kur ai pushon lévizjen, orientohet gjithmoné drejt poleve té
Tokeés. Pérdorni njé busull pér t’u bindur gé ai éshté orientuar drejt poleve veri dhe jug.

Puné me shkrim

Nxénésit mund té krahasojné forcén térhegése té magneteve me ndihmén e Fletés sé punés
49. Ata duhet té regjistrojné llojet e magneteve, largésiné nga busulla dhe drejtimin e
gjilpérés.

Informacion ndihmeés

Shpjegoni gé poli i kundért i njé magneti e térheq gjilpérén, ndaj edhe ajo léviz. Nése
magnetet kané té njéjtén largési nga busulla, atéheré maja e gjilpérés sé saj orientohet nga
magneti mé i fugishém.

Detyré shtesé

Kérkoni nga nxénésit té tregojné se ¢faré ndodh nése ata e rrotullojné magnetin. A do té
kthehet gjilpéra e magnetit né drejtimin lindje-peréndim? Cfaré do té ndodhé nése ju e
vendosni até né drejtimin veri-jug?

Faqge 92
Aeroplani fluturues prej letre

Ju mund té pérdorni modelin e Fletores sé punés 50 ose té vizatoni njé model tjetér
aeroplani. Prijeni até me gérshéré. Nése magnetet tuaj jané té fugishém pér té dhéné
rezultatin e pritshém, atéheré lidhni dy-tri copé magnete sé bashku, por me kusht gé polet t’i
kené né té njéjtin drejtim.
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Informacion ndihmeés

Shpjegojuni nxénésve se shembulli i aeroplanit fluturues gé nuk e prek drejtpérdrejt magnetin
tregon se forca térhegése e magnetit éshté e padukshme. Ajo e ushtron veprimin e vet edhe
né ajér.

Detyré shtesé

Sa larg me njéri-tjetrin do t’i vendosni kapésen metalike dhe magnetin? A mund té vendosni
gjithcka mes kapéses dhe magnetit gé nuk do ta pengonte fluturimin e aeroplanit? Pyetini

nxénésit se ¢faré do té ndodhte nése ata do té pérdornin mé shumé se njé magnet ose lloje té
ndryshme letre?

Kérkoni gé nxénésit t& mésojné mé shumé pér magnetet dhe pér c¢faré pérdoren ata. Nxitini
nxénésit mé té miré té pérgatitin njé elektromagnet dhe té magnetizojné metale té ndryshme.

Pyesim veten ...

Shikoni foton e riciklimit té metaleve té dhéné né fagen 78 té Diturisé sé natyrés 3. Diskutoni
me nxénésit pse i riciklojmé metalet dhe ¢faré ndihme japin magnetet né kété proces.

\eprimtari plotésuese
Miu i uritur

Vizatoni né karton njé Miki Maus (Mickey Mouse) dhe ngjitini te goja tri magnete. Ky mi
éshté “shumé i uritur”. Me ¢faré duhet ushgyer Miki Mausi? Vendosni para tij materiale té
ndryshme metalike. Ai do té térheqé drejt gojés vetém materiale prej hekuri dhe celiku.

Lévizja e njé pjese metalike pérgjaté njé traseje

Vizatoni me laps njé trase mbi kapakun e sipérm té njé kutie képucésh. Vendosni né fillim té
trasesé njé pjesé té vogél metalike. Lévizni magnetin poshté kapakut, né ményré gé té vini né
lévizje pjesén metalike duke pérshkuar gjithé trasené.

Puna me projekte

Kérkojuni nxénésve ta konsiderojné veten si prodhues dokumentarésh televizivé. Ata duhet
té pérgatitin njé prezantim ku tregohet historia e pérdorimit t¢ magneteve.

Detyré shtépie

Kérkojuni nxénésve té luajné rolin e njé detektivi pér zbulimin e magneteve! A mund té zbulojné
ata se ku ka magnete né shtépiné (ose makinén e familjes) e tyre? Kujtojuni atyre qé duhet té
géndrojné larg pajisjeve elektrike dhe prizave dhe té mos afrojné asnjéheré magnetet afér
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pajisjeve elektrike, videove, kartave té kreditit, ekranit té televizorit etj. Ata mund té shfrytézojné
njohurité e dnéna né Fletén e punés 51 pér té kryer kété zbulim.

Pérmbledhje

Shikoni foton e njé lope. Cfaré lidhje mund té keté mes njé lope dhe magneteve? Shpjegojuni
nxénésve se fermerét i pérdorin “magnetet e lopéve” pér t’i mbrojtur ato nga gjérat metalike té
marra gjaté kullotjes. Lopét e gélltitin magnetin. Nése kjo lopé merr me ushgimin pjesé metalike,
atéheré magneti e térheq até duke mbrojtur stomakun nga démtimi.

Fagqe 93
Kapitulli 5: Magnetet dhe sustat. Materialet magnetike

Objektivat
Né fund té kétij kapitulli nxénési/ja ka arritur:

(] Té kuptojé gé disa materiale jané magnetike e té tjerat jo.
[ Té planifikojé dhe té gjejé njé ményré pér t’i provuar ato.
(] Té vlerésojé dhe té krahasojé rezultatet e veta.

Hyrje Libri i nxénésit fq. 70-71

"1 Tregojuni nxénésve njé kové té mbushur me tallash druri né té cilén ka kapése metalike,
gjilpéra me koké, copéza plastike, si dhe shumé gjéra té tjera té vjetra. Si mund t’i ndajmé
gjithé kéto gjéra gé ndodhen né kovén me tallash? Mua mé duhet ca tallash pér t’ia
dhéné njé shoku, i cili duhet ta shtrojé né kafazin ku mban njé kavje. Si t’ia béj kur
tallashi i kovés éshté plot me copéza?! Do té duhej shumé kohé pér té vecuar kapéset e
letrés dhe gjithé gjilpérat me koké. Disa prej tyre jané té mprehta dhe mund té plagosin
kavjen. Cfaré duhet t& b&j? A mund t€ mé ndihmojé njé magnet? Si? Nxitini nxénésit té
gjejné se ¢faré mund té térheqé magneti nga tallashi.

"I Demonstroni gé disa materiale mund té térhigen nga magnetet, ndérsa té tjera jo.

Lexoni bashkébisedimin e fages 70 té Diturisé sé natyrés 3 dhe diskutoni sugjerimet qé
béhen né té. A jané té vlefshme ideté e nxénésve apo duhet gjetur dicka mé e miré?

faré duhet béré

Jepuni nxénésve disa materiale pér t’i provuar. Kérkojuni atyre té parashikojné se cili nga
materialet mund té térhiget nga magneti. Pérgatitni njé diagram Veni. Ata mund t’i
ndajné materialet né dy grupe, por nése nuk jané té sigurt né parashikimin e tyre, mund té
pérdorin mbivendosjen mes dy rrathéve ku té vendosin kategoriné “i pasigurt”.
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B Material magnetik apo
jomagnetik?

Parashikoni cilat materiale mendoni se do 1€ jené magnetike dhe shtojini ato né
rrathét e méposhtém.

magnetik i pasigurt Jjomagnetik

Perdorni tabelen e meposhtme per te shenuar te dhenat tuaja. Shkruani cilat nga materialet
@ gjetura jané magnetike dhe cilat jo.

Magnetik Jomagnetik

|

Pér cfaré keni nevojé

" magnete;
"1 njé seri materialesh, duke pérfshiré metale magnetike dhe jomagnetike;
1 rrathé plastiké pér té béré vizatimin e diagramit.

faré do té kontrolloni

Né shumé raste éshté e mjaftueshme njé pérgjigje e thjeshté me “po” ose “jo” pér materialet qé
jané ose nuk jané magnetike. Nése ju pérdorni mostra materialesh né vend té sendeve natyrale,
nxénésit do ta kené mé té lehté. Po ashtu, nése ju do té zgjidhni sende té klasés pér t’i provuar,
duhet té prisni rezultate pozitive. Por ju mund zgjidhni sende té pérbéra njéherazi nga materiale
magnetike dhe jomagnetike, si pér shembull gérshérét me tehe prej celiku dhe dorezé prej
plastike, ose prefésen e lapsave me teh celiku (magnetike) dhe me trup prej zinku (jomagnetik).
Kéto sende mund té jené té ndérlikuara pér nxénésit, ndaj ata duhet té pérdorin diagramin e
Venit.

Informacion ndihmés

Theksoni idené se ¢faré pret té ndiejé nxénési kur afron njé magnet afér njé materiali magnetik.
Kujtojuni nxénésve se nuk éshté e nevojshme qé magneti té preké sendin pér ta térhequr.
Nxénésit duhet t’i provojné sendet me kujdes, né ményré gé té ndiejné térhegjen gé ushtron forca
magnetike.
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Detyré shtesg

Disa nxénés mund té sugjerojné se disa prej sendeve jané té pérbéra nga mé shumé se njé lloj
metali. Késhtu, njé metal mund té jeté i kromuar. Po késhtu, kanocet prej celiku (magnetik)
mund té jené té kallajisura me kallaj (jomagnetik) pér t’u mbrojtur nga ndryshku. Magnetet me
kéllef plastik gjithashtu mund té ngatérrojné. Né kété rast éshté metali brenda qé shérben si
magnet dhe jo mbulesa plastike e tij.

faré zbuluat? Fleta e punés 52

Puné me shkrim

Nxénésit mund té pérdorin tabelén e Fletés sé punés 52 pér té regjistruar parashikimet e tyre, si
dhe rezultatet. Nése jo, ata mund té vizatojné diagramin e Venit, si dhe njé tabelé me dy kolona.

Fagqe 94

Prezantim

Nxénésit mund té krahasojné rezultatet e veta me ato té klasés sé treté né Fletén e punés 52.
Nxitini ata té nxjerrin pérfundime nisur nga rezultatet. Ata duhet té arrijné né pérfundimin se
materialet gé pérmbajné hekur jané magnetike. Né jetén e pérditshme ata nuk kané mundési té
gjejné e té pérdorin sende prej nikeli ose kobalti. Ashtu si¢ u shpjegua edhe mé paré, celiku
mund té jeté problematik. Né praktiké éshté e véshtiré t’i dallosh llojet e celikut nga pamja,
ndérkohé gé ata mund té kené vecori mjaft té ndryshme.

Nése nxénésit e béjné pérséri kété prové, cfaré do té duhej té pérmirésonin? Cfaré do té
ndryshonin ata?

Lexoni raportin e klasés sé treté né Fletén e punés 53. A mendoni se nisur nga rezultatet, ata
kané arritur né pérfundime té sakta? A mund ta ndryshojé rezultatin njé magnet mé i forté? A
éshté e vérteté gé njé magnet mé i madh ka forcé mé té madhe?

Tregojuni nxénésve dy kanogce. A mundet gé nxénésit, nisur nga njohurité gé zotérojné pér
magnetizmin, té dallojné cila prej tyre éshté prej celiku dhe cila prej alumini? Disa kanoge e kané
trupin prej celiku, ndérsa fundin dhe pjesén e sipérme prej alumini.

Veprimtari plotésuese
Gjuetarét e thesareve

Supozoni se né réré ka pjesé té fshehura dhe ju jeni njé gjuetar thesaresh. Kush mund té gjejé mé
shumé pjesé té fshehura né réré pér njé kohé sa mé té shkurtér?
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Zgjerojeni kété lojé me njé magnet té fshehur né réré. Shfrytézoni lévizjen e shigjetés sé busullés
pér té gjetur ku éshté fshehur magneti.

TIK

Kérkoni né internet fjalén “alnico”. Kérkojuni nxénésve té shohin foto dhe mundésisht té gjejné
origjinén e késaj fjale. Magnetet alnico, gé jané njé lloj aliazhi i aluminit, nikelit dhe kobaltit,
jané mé té forté se magnetet e béré vetém nga njé prej kétyre metaleve.

Pérmbledhje

A mundet gé nxénésit té pastrojné tallashin me ané té njé magneti? A mund té shpjegojné nése
munden ose jo ta béjné kété gjé? Nxénésit duhet té jené né gjendje té lidhin zbulimin e tyre me
njohurité e marra pér magnetizmin, si pér shembull: vetém hekuri dhe celiku mund té térhigen
nga magnetet. Shumé metale mund té jené té ngjashme me hekurin dhe celikun, por ata sillen
ndryshe né raport me magnetet.

Fage 95
Kapitulli 5: Magnetet dhe sustat. Forca e magneteve

Objektivat
Né fund té kétij kapitulli nxénési/ja ka arritur:

[ Té parashikojé se cili magnet éshté mé i fugishém.

[1 Té béjé njé eksperiment pér té zbuluar se cili magnet &shté mé i fugishém.

[] Té prezantojé rezultatet duke pérdorur teknologjiné e informacionit dhe komunikimit
(TIK).

"1 Té ideojé dhe té pérgatité magnetin e frigoriferit.

SB fq 72-73 Hyrje

01 Sa i fugishém duhet té jeté njé magnet qé té ngrejé e té lévizé njé tren? Magnetet mé té
fugishme, a jané edhe mé té médha?

(1 Tregojuni nxénésve njé koleksion magnetesh me madhési té ndryshme. A mund té
tregojné ata, nisur nga pamja, se cili prej tyre éshté mé i fugishém?

Lexoni bashkébisedimin e nxénésve té fages 72 té Diturisé sé natyrés 3. Diskutoni ményrat e
ndryshme gé propozuan nxénésit pér té provuar cili magnet ishte mé i fugishém. Ishin té sakta
apo té gabuara kéto ide?
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faré duhet béré?

Ndajini nxénésit né dy grupe, ku secili prej tyre do té béjé veprimtariné e vet praktike. Ju mund
té punoni edhe me njé grup té vetém pér gjithé klasén. Megjithaté do té ishte mé miré krahasimi i
rezultateve té pérftuara nga dy grupe. Kéto grupe mund té pérdorin ményra té ndryshme prove
pér magnetin mé té forté.

Pér cfaré keni nevojé

magnete té ndryshme, té cilét identifikohen me nga njé numér;

kapése metalike letrash (mundésisht sa mé té reja);

njé peshore me krahé ose digjitale pér té peshuar magnetet;

njé cilindér gelqi i shkallézuar dhe i mbushur me ujé, ku mund té futet dhe té nxirret
lirisht;

njé magnet i lidhur me njé fije.

O O0Oo0n

O

faré do té kontrolloni

Informacion ndihmés

Diskutoni me nxénésit si mund té realizohet njé prové sa mé e besueshme. Né kété rast duhet té
variojé vetém njé ndryshore, d.m.th vetém magneti. Té gjitha gjérat e tjera duhet té ruhen té
pandryshuara. Né fund, nxénésit do té krahasojné rezultatet e pérftuara nga metodat e
pérzgjedhura pér prové, por né ¢do rast kushtet duhen mbajtur té pandryshuara.

Detyré shtesé
Kérkojuni nxénésve té provojné magnete gé duken té njéjta. Ata duhet té provojné se magnetet,

megjithése duken té njéjta, mund té ushtrojné fugi té ndryshme magnetike. Kur nxénésit té
zbulojné se jo gjithmoné magneti mé i madh éshté edhe mé i fugishmi, nuk duhet t&¢ mendojné
gjithashtu se edhe magneti mé i vogél nuk mund té jeté gjithmoné mé i fugishmi.

faré zbuluat?, Fleta e punés 55-56

Pér té kontrolluar rezultatin, nxénésit duhet té riprovojné pérséri magnetet, ose té pérdorin njé
seri tjetér magnetesh me madhési e forma té ndryshme. Ata do té duhet té arrijné né pérfundimin
se nuk ka ndonjé lidhje mes madhésisé dhe forcés magnetike.

Puné me shkrim

Nése nxénésit kané numéruar sa kapése metalike letrash térhigen nga njé magnet, rezultatet
mund t’i regjistrojné né Fletén e punés 55. Ata mund ta pérshtatin tabelén sipas metodés sé
pérzgjedhur pér aktivitetin, por mund té béjné edhe njé tabelé krejt té re. Nxénésit duhet t’i
shndérrojné té dhénat e tabelés né njé grafik me shtylla. Krahasoni grafikét e pérftuar nga ¢do
grup pér té kuptuar nése rezultatet pérputhen. A ka arritur ¢do grup né pérfundimin se i njéjti
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magnet éshté edhe mé i fugishmi? Nése rezultatet jané té diskutueshme, atéheré pérdorni té
dhénat e pérftuara nga grupi i Ersit né Fletén e punés 56.

Prezantim

Kérkojuni nxénésve té hartojné njé raport ku té shkruajné até cka kané béré. Po ge nevoja, ata
mund té pérdorin programe kompjuterike. Nxitini nxénésit té krahasojné forcén e magneteve té
ndryshme.

Nxénésit mé té miré mund té krahasojné edhe metodat e pérdorura pér provén. Nxitini kéta

nxénés té pérdorin sa mé shumé krahasime, si p.sh. “mé i fugishém”, “mé shumé”, “mé pak” etj.

Theksoni gé nxénésit té analizojné se sa té besueshme jané té dhénat e pérftuara nga prova. Si do
ta bénin edhe mé miré provén, nése do t’u jepej mundésia ta bénin edhe njé heré? Shikoni
raportin e grupit té Ersit né Fletén e punés 56. Grupi i saj kish parashikuar se magneti mé i madh
do té ishte edhe magneti mé i fugishém. Né raportin e saj nuk vértetohet ky parashikim. Né
raport duhet té dalé mé garté se edhe magneti mé i vogél jo gjithmoné éshté mé i fugishém. A
mund té arrijmé né pérfundimin se sa mé i vogél té jeté magneti, ag mé i fugishém éshté? Cfaré
duhet t& bénte mé miré grupi i Ersit? Kérkojuni nxénésve té kritikojné né ményré konstruktive
raportin e Ersit.

Diskutoni pér magnetet e ndryshme. Mundohuni gé nxénésit té kuptojné se forca nuk varet nga
madhésia e magnetit. Shpjegojuni nxénésve se forca e njé magneti mund té pakésohet, kur ai
pérpunohet, thyhet ose nxehet.

\VVeprimtari plotésuese
Fshirja e njé regjistrimi

Muzika juaj e parapélgyer, si dhe programet televizive, mund té ruhen né formé “magnetike”.
Shiritat ku regjistrohet zéri dhe figura jané plastiké me veshje magnetike. Informacioni ruhet né
shirit si njé fushé magnetike. Nése veprojmé mbi shiritin me njé magnet té fugishém, i gjithé
informacioni me zé dhe figuré zhduket pérfundimisht.

Ju mund té regjistroni zérin e shokéve tuaj né njé kaseté me shirit magnetik. Dégjoni regjistrimin
dhe pastaj ktheni shiritin mbrapsht. Me ané té njé lapsi nxirrni shiritin dhe férkojeni até lehtésisht
me magnet. Ridégjojeni kasetén. A do ta dégjoni mé regjistrimin? Gjithgka e regjistruar né shirit
éshté démtuar.
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Ngrohté dhe ftohté

Temperatura ushtron ndikimin e vet mbi forcén magnetike. Provoni forcén e magnetit dhe pastaj
vendoseni até né ujé té vluar ose né ujé té nxehté pér 20 minuta. Mos ngrohni magnete té veshura
me Iéndé plastike, e cila mund té shkrijé.

A e ndryshon temperatura forcén magnetike? Zgjerojeni edhe mé shumé kété temé duke
vendosur njé magnet né frigorifer. Magnetet e ftohta béhen mé té fugishme. Elektromagnetet e
reaktoréve qé realizojné shkrirje funksionojné né temperaturén -27001C.

Detyré shtépie

Kérkojuni nxénésve té ideojné njé magnet frigoriferi duke pérdorur karton dhe argjilé pér
modelim. Ata duhet té ngjitin né karton magnete té vogla si ato gé pérdoren pér mbylljen e
cantave.

Pérmbledhje

Supozoni se mbrapa dollapit prej druri ka réné njé celés metalik prej geliku. Si mund ta rimerrni
até pa lévizur dollapin?

Faqe 97
Kapitulli 5: Magnetet dhe sustat. Zgjatja dhe ngjeshja e sustave

Objektivat
Né fund té kétij kapitulli nxénési/ja ka arritur:

1 Té zbulojé se sustat zgjaten ose ngjeshen, shtyjné ose térheqin, duke shfrytézuar forcén.
71 Té mésojé si dhe ku pérdoren sustat.

71 Té mésojé se ¢faré ndodh kur susta shtrihet pértej kufijve.

(1 Té béjé susta me materiale té ndryshme.

Libri i nxénésit, faget 74-75.

71 Tregojuni nxénésve disa lloje sustash. Kérkojuni nxénésve té mendojné pér disa fjalé qé
pérshkruajné sustat. Té tilla fjalé mund té jené “kércejné” (hidhen pérpjeté), “zgjaten”,
“ngjeshen”, “té forta”, etj.

[) Nxitini nxénésit té mendojné pér gjéra té tjera gé “sillen” si susta, si p.sh. sfungjerét,
shiritat elastiké, madje edhe disa lloje dyshemesh. Jepuni nxénésve disa susta pér té
provuar si punojné sustat pér t’u zgjatur dhe ngjeshur.
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Njohuri té reja
Sustat

Sustat mé té zakonshme jané té ndértuara nga fije metalike né formé spirale, té cilat jané té forta,
por té lakueshme. Disa susta jané ideuar té jené t& mbyllura ose té ngjeshura (shtypura), té tjera
pér té gené té hapura (tension). Pér té hapur (zgjatur) ose mbyllur (shkurtuar) sustat, pra pér té
ndryshuar formén e tyre, duhet e njéjta forcé. Kur forca largohet, susta kthehet né formén e saj
fillestare. Nése susta shtrihet ose mblidhet pértej kufijve té saj, ajo nuk mund té kthehet mé né
formén fillestare.

Pérdorimet e sustave jané té shumta. Divanet, krevatet dhe kolltukét i pérdorin sustat pér té
shtyré né drejtim té kundért peshén gé vepron mbi to. Té tilla susta pérdoren edhe pér képucét
sportive. Kujtojuni nxénésve se materiale té tilla si sfungjeri dhe goma, sillen gjithashtu si susta.
Shumé susta i pérdorim edhe pér hapjen e mbylljen e stilolapsit, cadrés, té portés sé CD, etj.

Lloje té tjera sustash

Sustat né formé gimeje té oréve jané né formén e spiraleve horizontale. Po ashtu ka susta té tjera
horizontale né formén e “sanduicit” metalik, gé pérdoren te kamionét e médhenj. Kjo lloj suste
pérdoret pér té hapur makinén dhe pér té vendosur kapésen e letrave.

Kufiri i fundit

Diskutoni se ¢faré ndodh kur e mbani té térhequr njé susté ose njé fije elastike. llustrojeni kété

dukuri duke térhequr njé susté metalike. Kur ju e térhigni shumé, ajo nuk kthehet mé né gjendjen
e saj fillestare. Térhegja e ka kaluar kufirin e shtrirjes normale té sustés.

Matja e forcés

Pérforconi idené se forca qé duhet pér hapjen dhe mbylljen e sustave mund té matet. Jo rrallé
matja e késaj force éshté e dobishme pér ne. Sill né klasé njé peshore kuzhine gé funksionon me
susté. Ftojini nxénésit té perceptojné sa shumé forcé duhet ushtruar pér té lévizur shigjetén e saj.
Ju mund té pérgatitni njé forcémetér duke shfrytézuar udhézimet e dhéna né Fletén e punés 57.

Puné me shkrim

Eshté miré qé nxénésit té regjistrojné té dhénat e bashkélidhjes mes masés (gm) dhe forcés (N).
Té dhénat té pérdoren pér té ndértuar grafikun vijézor pérkatés.

Informacion ndihmés
Kérkojuni nxénésve gé té mbajné 1 kg peshé né njérén doré. Ata do té dallojné se pesha e réndé e

shtyn dorén poshté pér shkak té forcés sé réndesés (gravitetit). Tani nxénésit duhet té¢ mbajné 100
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g peshé né dorén tjetér. A kané ata té njéjtén ndjesi peshe né té dyja duart? Ne mund ta matim
kété forcé duke i varur peshat né njé shirit elastik. Cila nga peshat do ta zgjaté mé shumé fijen
elastike?

Detyré shtesé
Pesha prej 100 g ushtron njé forcé prej 1 N (Njuton). Kérkojuni nxénésve té vlerésojné térhegjen
qé ushtrojné objektet e ndryshme té klasés né njé forcémetér.

Bretkosa prej letre
Udhézimet pér pérgatitjen e njé bretkose prej letre jané dhéné né Fletén e punés 58.

Eshté miré gé té tregosh ¢do hap pér ményrén e palosjes sé letrés. Pér kété géllim pérdor njé letér
sa mé té madhe dhe té ngjyrosur nga njéra ané. Ana e ngjyrosur e bén mé té qarté palosjen.
Palosjet e letrés duhen béré sa mé miré.

Fage 98

Kujtojuni nxénésve se sustat dhe té gjitha materialet gé shérbejné si susté kané kufirin e tyre té
elasticitetit.

\VVeprimtari plotésuese

Kartoni gé kércen

Pérgatitni njé karton kércyes, duke pérdorur susta té ndryshme. Nxénésit mund té pérdorin letér
ose karton té palosur né formé zigzage, dy shirita té palosur mbi njéri-tjetrin si fizarmoniké ose
njé susté spirale prej teli e formuar rreth njé lapsi cilindrik.

Figura: zigzage, né formé fizarmonike, spiral rreth njé lapsi.
Kércimi i kukullave me shirit elastik

Grumbulloni disa kukulla dhe béni njé garé kércimi duke pérdorur njé shirit elastik. Nése
kukullat do té jené me peshé té ndryshme, nxénésit duhet té ndryshojné gjatésiné e shiritit elastik
duke e zgjatur ose shkurtuar até. Kukullat e rénda e zgjatin mé shumé shiritin elastik.

Puné me projekte

Nxénésit té imagjinojné sikur jané duke hapur njé magaziné té specializuar pér grumbullimin e
gjithckaje gé pérdor susta dhe sjellin gjéra me susta nga shtépia, si dhe identifikojné gjérat me
susta gé ndodhen né klasé. Nxénésit duhet té etiketojné ¢do send. A mund té tregojné ata se ku
gjenden sustat?
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Detyré shtépie

Ndoshta nxénésit kané nevojé té nxiten pér matjen e elasticitetit t¢ shumé sustave té tjera. A
kthehen kéto susta né gjendjen fillestare pas térheqjes ose hapjes sé tyre? Sa shumé duhet té
térhigni njé “susté” té ngrénshme, si llokumi, para se té képutet ose futet né gojé? Njé llokum
éshté mé pak elastik se njé shirit elastik. Pér kété arsye ju nuk mund té pritni gé pasi ta térhigni
njé pjesé té llokumit, ai té rikthehet sérish né gjatésiné e saj fillestare.

Pérmbledhje

Nxénésit té ekzaminojné njé objekt té pérdorimit té pérditshém, si¢c mund té jeté pajisja pér
vendosjen e kapéseve té letrés ose hapésja e vrimave né letér. Nxénésit duhet té shpjegojné ku
ndodhen sustat, té c¢faré lloji jané ato dhe ményra se si funksionojné. A mund té punonte njé
pajisje e tillé pa susta?

Fagqge 99
Kapitulli 5: Magnetet dhe sustat. Studimi i sustave

Objektivat
Né fund té kétij kapitulli nxénési/ja ka arritur:

0

T& pérgatité susta prej letre dhe té provojé forcén e tyre;

"1 T& zbulojé se deri né ¢’masé mund té hapet njé susté;

"1 Té béjé matje té kujdesshme pér té pérftuar rezultate té besueshme;

"1 Té vlerésojé rezultatet dhe té formulojé pérfundime pérgjithésuese pér to.

Libér nxénési fq. 76-77

Tashmé éshté koha pér sfidén e radhés né klasé. A mundet gé nxénésit, pa lévizur nga vendi, té
tregojné se cilat jané gjérat e klasés qé kané susta? A ka né derén dhe dritaret e klasés
mekanizma pér mbylljen e tyre? Po te grilat e dritares ose te ndonjé kabéll telefoni? Susta ka
edhe né veshjet e nxénésve, madje edhe né kycet e trupit té tyre. Ne kemi nevojé pér sustat. Disa
prej tyre jané té forta, té tjerat mé té dobéta. Nxénésit do té mésojné mé shumé pér sustat,
vecanérisht pér ato gé jané mé té dobéta.

Lexoni bashkébisedimin pér ideté e fages 76 té Diturisé sé natyrés 3. Shpjegojuni nxénésve se né
kété mésim do té pérdoren sustat prej letre né vend té atyre spiralore ose shiritave elastiké pér té
provuar kufijté e elasticitetit. Gjaté provave pér kufirin elastik, sustat spiralore ose shiritat
elastiké mund té kércejné dhe té plagosin ndonjé nxénés, ndérsa ato prej letre nuk paragesin
asnjé rrezik té tillé.
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faré duhet béré

Fiksojeni njérin skaj té sustés né buzén e tavolinés, ndérsa skajin tjetér léreni té varet lirisht.
Kujdesuni gé kapéset metalike té varura né skajin tjetér té mos arrijné deri né dysheme. Tashmé
nxénésit jané gati té fillojné matjet.

Pér c¢faré keni nevojé

njé letér spirale;
gérshéré;

shirit ngjités;

kapése letrash metalike;
metér shirit;

letér pér grafiké.

N 0 O

faré do té kontrolloni

Megenése kjo prové ka shumé matje, nxénésit qysh né fillim duhet té kuptojné se cilén largési do
té matin. Pér matjet ka disa mundési. Késhtu, nxénésit mund té matin largésiné nga buza e
tavolinés deri né fund té sustés ose largésiné nga dyshemeja deri né fundin e saj. Por nxénésit
mund té matin gjithashtu edhe zgjatjen graduale té sustés. Ndonjéheré nxénésit, pa pasur
mendjen, mund ta kthejné shiritin matés né drejtimin e kundért, gjé gé nuk do té lejonte té béhej
njé matje e sakté. Ky aktivitet praktik éshté njé mundési e miré pér té pérmirésuar aftésiné e
nxénésve pér matje. Béni kujdes gé matja té fillojé gjithmoné nga e njéjta piké. Rezultatet e
pérftuara mund té regjistrohen né Fletén e punés 59.

Informacion ndihmés

Prerja me gérshéré e njé spiraleje éshté proces delikat. Vizatoni njé model né letér dhe pastaj
fotokopjojeni pér studentét. Ata duhet té ndjekin modelin pér té béré prerjen. Kini parasysh qé
prerja ose grisja né formé spirale e letrés mund ta dobésojé sustén, ndaj duhet té parashikoni qé
spiralja té béhet mjaftueshém e trashé.

Detyré shtesé

Krahasoni rezultatet e pérftuara nga njé susté letrash me ato té njé suste té njéjté, por prej
kartoni. Letra e pecetave té kuzhinés jep rezultate interesante, sepse éshté mé elastike.

Béni kujdes, se né disa raste susta prej letre nuk shtrihet né ményré té njéjté kur shtoni nga njé
kapése metalike, madje as kur shtoni disa té tilla.
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LIEVCRAIVENY Fleta e punés 60

Puné me shkrim

Nxénésit mund té pérdorin Fletén e punés 60 pér regjistrimin e rezultateve. Té dhénat e matjeve
jané té vazhdueshme, ndaj grafiku duhet té jeté vijézor. Nése rezultatet e nxénésve nuk jané
shumé té sakta, éshté mé miré té punohet me té dhénat gé jepen né librin e Diturisé sé natyrés 3.

Prezantim

Kérkojuni nxénésve té interpretojné grafikun. Eshté e réndésishme té theksohet se susta mund té
mos shtrihet né ményré té barabarté dhe mund té ndalojé té shtrihet mé tej.

Faqe 100

Kérkoni nga nxénésit qé rezultatet t’i prezantojné né grup. Kjo gjé éshté edhe mé e réndésishme
kur ata kané pérdorur susta té béra nga lloje té€ ndryshme letrash. Nése nxénésit kané béré foto
gjaté punés, mund t’i pérfshijné né prezantimin né Power Point. Né kété prezantim duhet té
pérfshihen grafikét, si dhe tabelat e rezultateve.

faré mund té pérmirésohet?

Kérkoni nga nxénésit té shpjegojné sa té besueshme jané rezultatet e tyre. Cfaré do té
pérmirésonin ata nése do ta bénin pérséri kété eksperiment?

Kérkojuni nxénésve té mesatarizojné rezultatet, né ményré gé ato té jené mé té besueshme.
Lexoni sé bashku raportin e Fletés sé punés 61. A mendoni se nxénésit e klasés sé treté, nisur
nga rezultatet, kané arritur né pérfundimet e duhura? Si do t’i krahasoni rezultatet tuaja me ato té
Klasés sé treté?

Térhegja dhe I&shimi i njé suste prej letre mund té japé rezultate gé ndryshojné.

Sa mé e hollé té jeté njé letér, ag mé shumé mund té shtrihet. Letra e trashé kérkon pesha mé té
rénda pér t’u shtriré. Nxénésit duhet té parashikojné trashésiné e sustave pér orét e dorés, orét e
murit, te kamionét etj. Si pérputhen llojet e sustave me funksionin qé kryejné?

Veprimtari plotésuese|

Ftohté dhe ngrohté

Tani do té béni njé eksperiment duke pérdorur njé fije elastike té hollé. Lidhni njé goté plastike
me njé fije t€ hollé elastike dhe fiksojeni até né njé laps ose vizore. Né kété ményré, gota
géndron e varur né laps. Matni gjatésiné e fijes elastike dhe pastaj shtoni pesha né goté (sfera
gelgi ose kokrra fasuleje). Matni gjatésiné e fijes elastike pas shtimit té ¢cdo peshe. Vazhdoni té
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shtoni pesha, por béni kujdes kur fija elastike té képutet. Peshat mund té bien e té shpérndahen
né toké. Nisur nga rezultatet, béni grafikun pérkatés. Cfaré do té ndodhé para se té képutet fija
elastike?

Pérsériteni eksperimentin me njé fije elastike qé ka géndruar né frigorifer dhe pastaj me njé fije
tjetér elastike gé éshté ngrohur me ajrin e njé tharéseje té flokéve. A ndikon temperatura né pikén
e képutjes sé fijes elastike?

Bérja e grafikéve

Informacionet e pérftuara nga prova me gotén plastike mund té futen né njé program kompjuterik
gé ndérton grafiké. Kujtojuni nxénésve se ndryshorja e pavarur (numri i kapéseve metalike té
letrés) duhet té vendoset né boshtin x, ndérsa ajo e ndryshores sé varur (gjatésia e fijes elastike té
shtriré) né boshtin y. Mos harroni emértimet e boshteve dhe titullin e grafikéve.

Detyré shtépie

Nxénésit mund t’i marrin me vete spiralet e béra né klasé. Ata mund t’i pérdorin ato pér
dekorime apo lojéra té ndryshme. Nése déshirojné, mund ta pérséritin eksperimentin né shtépi
duke u ndihmuar nga Fleta e punés 59.

Pérmbledhje

Kérkoni nga nxénésit gé, nisur nga rezultatet, t€ béjné pérgjithésime. Né fjalité pérgjithésuese
duhet té pérdoren krahasimet me “mé i’ ose “mé e”. Pér shembull, susta “mé e holl&”, sa “mé e
madhe forca, ose sa “mé e madhe” pesha, “sa mé e gjaté” zgjatja, etj. Pérgjithésimet lejojné té
gjykohet pértej fakteve té vecanta dhe té vendosen ideté né njé kontekst mé té gjeré.

Faqae 101
Kapitulli 5: Magnetet dhe sustat. Fugia e sustés

Objektivat
Né fund té kétij kapitulli nxénési/ja ka arritur:
"1 Té mésojé rreth elasticitetit pérmes provave me shirita elastiké.
1 Té pércaktojé se cili nga shiritat elastiké shérben mé shumé si susté.
"1 Té planifikojé si té béjé njé eksperiment té besueshém.
"1 Té béjé prezantim duke pérdorur njohurité e TIK-ut.

Libri i nxénésit fage 78-79

"1 Shpjegojuni nxénésve se fijet elastike, duke u pérdorur si susta, jané té dobishme. Forca gé
pérdoret pér térhegjen e tyre, shkakton ndryshimin e formés fillestare. Ne mund ta ndiejmé
kété forcé né duar kur térheqim njé copé llastiku. Nése e ndalojmé térhegjen dhe e Iémé té
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liré shiritin elastik, ai rikthehet né formén e vet fillestare. Aftésia pér t’u rikthyer né formén
dhe madhésiné fillestare quhet “elasticitet”.

"1 Disa |Iéndé moderne plastike kané vecori elastike. Kéto 1éndé, si pér shembull njé lloj skeleti
syzesh, kané aftési té térhigen dhe té rikthehen sérish né pozicionin fillestar, sikur ta “mbanin
mend” até.

Tregojuni nxénésve modelin e tankut gqé do té béjné gjaté késaj ore mésimi. Ky model
funksionon, sepse fija elastike e rrotulluar rreth trupit té njé rrotulle shfrytézon energjiné e
ruajtur né té. Kur ju lironi fijen, ajo rikthehet né formén fillestare duke e cliruar energjiné e
ruajtur. Duke i shtuar modelit njé klecké, ju mund ta shndérroni energjiné e ruajtur né lévizje.

Cfaré duhet béré

Nxénésit, pasi ndahen né grupe, ndjekin té njéjtat udhézime dhe ndértojné té njéjtin model tanku.
Pér ta béré tankun té ecé drejt, duhet pércaktuar sa mé miré gjatésia dhe pozicioni i klegkés (kunj
shkrepéseje ose copé lapsi e vogél).

Pér cfaré keni nevoj§

njé seri fijesh elastike;

njé rroté peri;

laps i shkurtér;

kunj shkrepéseje;

njé gogél gelqi (rruazé) me vrimé, pérmes sé cilés duhet té kalojé fija elastike;
vizore;

shirit ngjités.

N O O

Nése nuk gjeni dot njé rroté peri, mund té pérdorni ¢do lloj sendi cilindrik, si shishe plastike,
kanoce, kuti filmash fotografiké, etj. Béni kujdes kur té shponi vrima né skajet e tyre. Kanocet e
pijeve jané té mira, por pér to ju duhet té pérdorni fije elastike té trashé.

faré do té kontrolloni

Nxitini nxénésit té pérgjigjen sa mé shumé duke pérdorur fjalén “forcé”.
Informacion ndihmés

Ndihmojini nxénésit gé jané mé pak té shkathét né realizimin e fazave té kétij modeli, gé ata té
mos ndihen keq né raport me shokét e tyre.
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Detyré shtesé

Shumé nxénés e kuptojné se sa mé shumé xhiro t’i jepet fijes elastike rreth trupit té rrotés, aqg mé
e gjaté do té jeté largésia e pérshkuar nga tanku. Disa prej nxénésve do té véné re se kur fija
elastike shpéshtillet, shpejtésia e lévizjes sé tankut ngadalésohet. Nxénésit mund té pérdorin njé
kronometér pér té pérllogaritur ¢do lévizje. A lidhet shpejtésia e Iévizjes sé tankut me numrin e
xhirove té fijes elastike rreth rrotés sé perit?

faré zbuluat?, Fleta e punés 60

Nxénésit duhet t€ mésojné se ka njé rregull té pérbashkét pér secilin tank. “Pér ¢do rrotullim té
lapsit, tanku pérshkon 8 cm.”

Puné me shkrim

Nxénésit duhet t’i regjistrojné té dhénat né Fletén e punés 62 dhe t’i shfrytézojné ato pér té
ndértuar njé grafik. Numri i xhirove té fijes elastike té vendoset né boshtin x, ndérsa largésia e
pérshkuar né boshtin y.

Nése té dhénat e nxénésve nuk jané shumé té besueshme, mund té pérdoren té dhénat e tabelés
né Fletén e punés 63.

Faqe 102

Prezantim

Pérgatitni njé “tank olimpik”, pra njé tank gare. Caktohet njé vend si podium ku do té dalin
fituesit e medaljes sé arté, té argjendté dhe té bronzté. Fituesit do té jené ata gé kané pérshkuar
largésiné mé té madhe pér 30 rrotullime té fijes elastike, ata gé e kané Iévizur tankun né vijé té
drejté, dhe ata gé kané pasur shpejtésiné mé té madhe pér njé metér largési.

Nxénésit mund té pérdorin njé video-kameré pér té regjistruar garén, té cilén mund ta shogérojné
me komente sportive pér cilésité e tankut “fitues”. Né prezantimin né Power Point mund té
pérfshihen grafikét dhe tabelat e rezultateve.

Kérkojuni nxénésve té diskutojné pér besueshmériné e té dhénave. Cfaré do té bénin ata mé
miré, nése do ta bénin pérséri kété prové?

Shikoni raportin e klasés sé treté né Fletén e punés 63 dhe nxitni diskutimin pér té. A keni arritur
ju né té njéjtin pérfundim si nxénésit e klasés sé treté? A duhet té pérmirésonin ndonjé gjé
nxénésit e késaj klase?
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Kérkoni informacione pér té kuptuar e mésuar mé miré pér energjiné e ruajtur dhe té liruar té
fijes elastike. Né kété rast ndodh shndérrimi i energjisé potenciale (e ruajtur) né energji kinetike
(té 18vizjes). Nxénésit duhet té parashikojné se sa mé shumé rrotullime té keté fija elastike, ag mé
e madhe do té jeté largésia e pérshkuar nga tanku.

eprimtari plotésuese

Katapultimi i veturave lodér

Njé shembull i thjeshté pér demonstrimin e fuqisé shtytése té njé fije elastike éshté pérgatitja e
njé llastiku pér shtyrjen e njé veture lodér mbi njé sipérfage té sheshté. Né kété rast skajet e fijes
elastike mund t’i lidhni né dy kémbét e njé karrigeje. Nxénésit duhet té parashikojné sa larg
mund té shkojé vetura kur fija elastike térhiget né masé té ndryshme.

Detyré shtépie

NXxénésit té béjné njé eksperiment té ngjashém né ujé dhe jo né toké. Pér pérgatitjen e njé varke
té fugizuar nga fija elastike, pérdorni si model diagramin e Fletés sé punés 64. Nxénésit mund ta
pérgatitin kété model né shtépi duke e provuar né njé legen me ujé.

Pérmbledhje|

Nxénésit mund té pérgatitin njé prezantim me temé “Si mund té ndértojmé njé tank”. Pér té
ilustruar prezantimin, ata mund té pérdorin edhe filmimet e béra me video-kameré. Ata duhet té
pérfshijné né prezantim edhe ideté pér pérmirésimin e modelit té tankut. Nxitini nxénésit gé té
pérgendrohen mé shumé né termat qé kané lidhje me forcén, sesa né vézhgimet e thjeshta.

Fage 103
Kapitulli 5: Magnetet dhe sustat. Pérmbledhje e kapitullit 5

Objektivat
Né fund té kétij kapitulli nxénési/ja ka arritur:

"1 Té pérvetésojé ato cka ka mésuar né kété kapitull pér magnetet dhe sustat.
"1 Té pérvetésojé ato cka ka mésuar nga veprimtarité praktike.

Pritshmérité

Nxénésit duhet:

| Té pérshkruajné ¢faré ndodh kur disa materiale vendosen afér njé magneti.
| Té& véné né proveé njé ide dhe té krahasojné rezultatet mes tyre.
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Pér mé tepér, pér veprimtarité praktike nxénésit e klasés sé treté duhet:

"1 Té diné se forca vepron né njé drejtim té caktuar.

| Té pérshkruajné drejtimin e forcés mes magneteve ose mes njé suste dhe dickaje tjetér qé
vepron mbi té.

1 Té Klasifikojné materialet né magnetike ose jomagnetike dhe té pérshkruajné disa nga

funksionet e magneteve.

Té sugjerojné si mund té provohet njé ide dhe si mund té béhet njé prové e besueshme.

Té nxjerrin pérfundime dhe té shpjegojné arsyen e arritjes né kéto pérfundime.

Té diné t’u komunikojné rezultatet té tjeréve.

Té matin forcat e thjeshta.

[ T R O I

Pérvec kétyre, nxénésit gé kapércejné pértej nivelit té klasés sé treté duhet:

(] Té pérshkruajné ndryshimin mes magnetit dhe materialit magnetik.
(] Té shpjegojné rezultatet me termat gé kané té bé&jné me njohurité shkencore.

Kontroll i njohurive

Diskutoni njé situaté pér sustat me nxénésit. Ata duhet té jené né gjendje té shpjegojné se kur té
gjitha gjérat jané té njéjta, vetém trashésia e fijes elastike ka réndési pér ta shtyré topin sa mé
larg. Né fakt, éshté e véshtiré ta térhegésh njé fije elastike té trashé. Pér té realizuar térhegjen
deri né njéfaré largésie, fija elastike e trashé kérkon mé shumé fuqi se fija e hollé. Kur fijet
elastike lirohen, kuptohet gé fija e trashé prodhon mé shumé forcé pér té shtyré topin sa mé larg.

Forca shtytése magnetike i bén lodrat té I8vizin.

Pér té kontrolluar njohurité e nxénésve, shfrytézoni vlerésimin pér kapitullin 5 né Fletén e punés
65. Pérgjigjet jepen né fagen tjetér.
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Emri: Data:

-
E Vierésojmeé cka mésuam
1 Gfars do té ndodhé hur héte magnete bashhohen?
o [T]v] [v]7]
e [0Tv] [

k

3 Oriont ka nje loder “Xheku ne kurl”. Ajo funksionon me nje
susté. Si qéndron susta kur kutia éshté e mbyllur?
Vizatojeni ate

Shpjegeni gfaré ndodh kur Orioni hap kuting

Faqe 104

1 a. Ata shtyjné njéri-tjetrin.
b. Ata térheqin njéri-tjetrin.
2 Kanoge celiku, gozhdé hekuri.

3 Le té pranojmé se susta do té hapet nga poshté-lart, pra energjia e saj do té ¢lirohet. Kur
susta rimerr formén fillestare, 1&viz né drejtim té kundeért.

4 Nxénésit duhet té zgjedhin grafikun a). Ky grafik tregon shtrirjen graduale té sustés deri
né arritjen e kufirit elastik.

Nxénésit duhet té kuptojné se sustat nuk hapen ose shtrihen né ményré té rregullt dhe se
intervalet pakésohen deri sa arrihet kufiri elastik.

Fage 105
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Kapitulli 6. Férkimi
Objektivat

Né fund té orés sé mésimit nxénési/ja
ka arritur:

[l Té kuptojé se férkimi éshté njé
forcé e cila ngadaléson lévizjen.

[1 Té mésojé se forcat mund té maten
dhe se férkimi matet me njuton
(N).

(1 Té béjé vézhgime dhe matje té
kujdesshme pér njé testim té
sakté.

Informacioni shkencor

LN fq. 81

Férkimi éshté njé forcé e cila mund té
jeté ndihmé ose pengesé pér ne. Forca
vepron midis sipérfageve gé l1évizin
duke ngadalésuar lévizjen dhe duke e
shndérruar energjiné kinetike né
nxehtési. Férkimi mund té€ ndodhé
midis ¢do lloj sipérfageje — ato mund
té jené té ashpra ose té€ lémuara.
Pjesa mé e madhe e férkimeve ndodh
sepse sipérfaget qé férkohen sé
bashku nuk jané plotésisht té
lémuara. Nése keni mundési t’i véreni
sipérfaget e trupave né mikroskop, do
té shihni “kodérza” dhe “lugina” qé
pérplasen me njéra-tjetrén dhe
ngadalésojné 1évizjen.

Ka edhe njé faktor tjetér qé ndikon né
férkim dhe quhet “térheqgje
molekulare”. Kjo bén gé sipérfaget
shumé té lémuara té rriné me njéra-
tjetrén pér shkak té forcave
molekulare (p.sh. geset plastike gé
pérdorim pér té mbuluar pjatat ose
enét e tjera né kuzhiné).

Férkimi nuk ndodh vetém midis
sipérfageve té ngurta. Objektet qé
lévizin pérmes ajrit ose ujit dhe kané

sipérfaqge t€ madhe krijojné mé shumé
férkim, sesa format mé té ngushta
dhe aerodinamike.

Fjalé kyce

Férkim forcé qé vepron ndaj njé

objekti, duke shkaktuar

ngadalésim apo ndalim

té lévizjes sé tij.

Rezistenca e ajrit forca e férkimit qé
vepron né objektet qé
lévizin né ajér.

Rezistenca e ujit forca e férkimit qé
vepron né objektet qé
lévizin né ujé.

Forcématés Aparat i cili mat forcat né

njuton (N).

Njuton Njésia e matjes sé forcave
(N).

Sipérfaqja pjesa e jashtme e

dickaje. Sa mé& e madhe
té jeté pjesa e jashtme,
aq mé e madhe éshté
sipérfaqgja.

Lubrifikant gjithcka qé pérdoret pér
té zvogéluar férkimin kur
dy sipérfaqe férkohen sé
bashku (p.sh. uji apo
vaji).

Aerodinamik zgjatja, 1émimi dhe
ngushtimi i njé objekti pér té
zvogéluar rezistencén e ajrit apo té
ujit.

- Lloje té ndryshme forcématésish;

- Lloje té ndryshme sipérfagesh,
p.sh.: karton, letér, qilim, letér
smerili dhe plastike, shajak, tapé¢;

- Njé dérrasé;

- Makina lodér;
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- Mjete matése — vizore, metér;

- Kamera digjitale;

- Kronometér (q€ bén matje deri né
0.1 sekonda);

- Blloge druri;

- Shishe dhe kavanoza;

- Plasteling;

- Sfera gelqi;

- Lubrifikanté (p.sh. ujé, vaj, sapun
i léngshém).

Informacion shtesé

Qendrat sportive dhe dyqganet e llojit
“Béje veté” jané vendet meé té mira ku
mund té gjeni “sipérfage” t€ ndryshme
pér shume lloje eksperimentesh. Aty
mund té keté pllaka dyshemeje
geramike apo prej tape, té cilat mund
t'i pérdorni. Nése ka edhe ndonjé€ park
afér shkollés, ju mund té keni
mundésiné té kryeni ndonjé
eksperiment edhe mbi sipérfaget me
bar. Do té ishte shumé miré nése keni
afér ndonjé fushé sporti me bar
artificial, sepse ajo éshté njé sipérfaqe
e shkélqgyer pér testimin e férkimit.
Shtroje té vjetra prej gome dhe
plastike gé pérdoren né palestér apo
sipérfage né formé harku jané
gjithashtu té dobishme.

(1 Nxénésit duhet té identifikojné
férkimin si njé forcé. Férkimi éshté
njé forcé qé vepron né
kundérshtim me lévizjen; férkimi
mund té ndodhé midis sipérfageve
té ngurta té léngjeve dhe gazeve.
Nxénésit duhet té pérshkruajné
disa nga faktorét qé rritin férkimin
midis sipérfageve té ngurta.

Nxénésit duhet té diné si té matin
njé forcé dhe se graviteti éshté njé
forcé e cila térheq gjithcka drejt
gendrés sé Tokés. Nxénésit shpesh
mendojné se forcat kané lidhje me
lévizjen. Njé koncept i gabuar qé
haset shpesh te nxénésit éshté se
né qofté se njé objekt nuk éshté
duke lévizur, kjo do té thoté se
ndaj tij nuk po vepron asnjé forcé.

Ekziston njé mendim i
pérgjithshém se objektet e rénda
zhyten dhe té lehtat pluskojné.
Nése njé objekt zhytet apo pluskon
(né ajér ose né ujé), kjo varet nga
véllimi i tij né lidhje me masén,
nga materiali prej té cilit pérbéhet
dhe nga dendésia e gazit apo
léngut né té cilin ndodhet.

Té€ vlerésojmeé aftésité

Nxénésit duhet:

0

0

Té béjné vézhgime dhe matje té
kujdesshme.

Té grumbullojné té€ dhéna dhe té
vlerésojné sa té sakta jané ato.
Té shfrytézojné té dhénat pér té
shpjeguar se cfaré zbuluan.

Té jené té afté té pérshkruajné
situatat né té cilat forcat e férkimit
jané té dobishme, si dhe situatat
né té cilat forcat e férkimit
pengojné l1évizjen.

Lidhja me léndét e tjera

Aftésia pér shkrim dhe lexim
Leximi dhe ndjekja e udhézimeve.

Aftésité matematikore

Matja dhe krahasimi me ané té
pérdorimit té njésive standarde.
Organizimi dhe interpretimi i té
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dhénave té thjeshta né grafiké dhe
tabela. Matja e kohés deri né€ 0.1
sekonda.

TIK

Pérdorimi i paketave multimediale pér
té kombinuar tekstin dhe grafikét pér
té béré njé prezantim. Numrat
dhjetoré. Matja e kohés deri né 0.1
sekonda.

Arte

Violinat nxjerrin tinguj pér shkak té
férkimit g€ ndodh midis harkut dhe
telave.

Dizajni dhe teknologjia

Fuqia e erés dhe e ujit jané
shfrytézuar pér mullinjté e erés, digat,
rrotat hidraulike, anijet me vela dhe
varkat.

Ndértimi i njé balone.

Mésimi hapet me kété pyetje:

Gjyshi i Borés rréshqiti né tualet. Ai
nuk u vra, por do té kishte dashur gé
shtépia e tij té ishte mé e sigurt pér té.
Bora dhe babai i saj ndryshuan
shumé gjéra né tualet dhe kuzhiné.
Tashmé nuk kishte asgjé qé mund té
ishte e rréshqitshme. Cfaré
ndryshimesh béné ata?

Diskutojeni problemin me nxénésit
dhe nxitini ata té€ japin zgjidhje.
Nxiteni diskutimin né ményré té tillé
qé€ ai té pérfshijé arsyet pse disa gjéra
jané té rréshqitshme dhe disa té tjera
jo. Mendoni pér sipérfaget e
rréshqitéseve né kéndin e lojérave, né
krahasim me sipérfagen e veté sheshit
té lojérave.

Cfaré ndodh me kéto sipérfaqe kur bie
shi? Nxirrni pérfundimin se sipérfaqget
e lémuara dhe té lagura jané mé té

rréshqgitshme se ato té thata dhe té
ashpra.

Kérkojuni nxénésve té gjejné
informacion rreth sipérfageve té
ndryshme dhe se si 1évizin objektet
mbi ose pérmes tyre.
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Kapitulli 6. Férkimi — Cfaré éshté
ferkimi?
Objektivat

Né fund té orés sé mésimit nxénési/ja ka
arritur:

[l Té vézhgojé se si férkimi ngadaléson
lévizjen dhe mund té€ ndalojé
objektet gé 1évizin.

[l Té zbulojé si dhe pse lubrifikantét
zvogélojné férkimin midis objekteve.

[l Té zbulojé se si férkimi prodhon
nxehtési.

11 Té gjejé shembuj kur férkimi éshté i
dobishém dhe kur i démshém.

(1 Tregojuni nxénésve njé fotografi té
njé fémije qé rréshqget né akull.

Imagjinoni sikur fémijét po luanin jashté
né njé dité té ftohté. Ku mund té gjejné
ata njé sipérfaqe té rréshqitshme? Cfaré
béjné disa shtete pér té ruajtur makinat
nga rréshqitja né rrugé, apo pér té
mbrojtur njerézit nga rréshqitja né
trotuaret e akullta?

Férkimi éshté njé forcé e cila vepron mbi
ne gjaté gjithé kohés. Ai ndodh kur dy
sipérfage férkohen me njéra-tjetrén dhe
shtréngohen. Férkimi pengon l€vizjen,;
me fjalé té tjera, ai ngadaléson lévizjen
dhe, si pasojé, mund edhe té ndalojé
lévizjen e objekteve.

Si krijohet férkimi?

Né shumicén e rasteve ne mund ta
dallojmé nése njé sipérfage éshté e
lémuar apo e ashpér. Nése e shohim né
mikroskop, vérehet se asnjé sipérfage
nuk éshté absolutisht e 1émuar.
Ndérveprimi midis “kodrave” dhe
“luginave” mikroskopike midis dy
sipérfaqgeve gradualisht ngadaléson
lévizjen midis tyre. Merrni dy tulla dhe
pérpiquni t’i 1évizni ato mbi njéra-tjetrén.
Do té shikoni se ato thuajse do té ngjiten

me njéra-tjetrén. Ky éshté njé shembull
ekstrem i férkimit. Nése vendosni njé
copé letér midis dy shtresave té tullave
do té kuptoni g€ mund t’i 1évizni shumé
lehtésisht tullat - kjo ndodh sepse ju
keni “lubrifikuar” sipérfagen!

Kjo tregon gjithashtu se shpesh dy
sipérfage shumé té ngjashme mund té
mbérthehen me shumé forcé€ me njéra-
tjetrén, megjithése mund té duken se
kané sipérfage shumé té 1émuara (p.sh.
pérpiquni té férkoni me njéra-tjetrén dy
copa gesesh fare té holla plastike, qé
pérdorim né kuzhiné pér té€ mbuluar
enét kur i futim né frigorifer).

Rréshqitja dhe shkarja

Sipérfage t€ ndryshme kané nivele té
ndryshme férkimi. Ato qé véné re
nxénésit jané€ ngadalésimi i 1évizjes dhe
ndalimi i rréshgqitjes. Flisni pér tabanin e
képucéve dhe sipérfagen e gomave té
makinés. Mos harroni se sa mé e madhe
té jeté sipérfagja e kontaktit me tokén,
aq mé i madh éshté férkimi.
Pérgjithésisht, sa mé e ashpér té jeté
sipérfagja, aq mé shumé férkim ndodh.

Rréshqitja n€ akull (patinazhi)

Akulli, vecanérisht akulli i lagésht, ka
shumé pak férkim. Marrédhénia midis
forcés, presionit, dhe férkimit éshté
komplekse dhe, né kontekstin e sporteve
dimérore, éshté e mjaftueshme té
shpjegohet se zvogélimi i sipérfages do té
zvogélojé edhe férkimin. Vini re se,
gjithsesi, skijimi né akull éshté i
ndryshém. Akulli shkrihet nén tehun e
patinave dhe, késhtu, skiatori éshté
duke pluskuar né njé sipérfaqge uji.
Akulli ngrin pérséri, pothuajse
menjéhereé.

Férkimi dhe nxehtésia

Férkimi i péllémbéve t€ duarve me njéra
- tjetrén prodhon nxehtési.
Lubrifikantét, si p.sh. uji, mund té
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zvogélojné férkimin dhe, si rrjedhim, do
té ulin edhe nxehtésiné. PE€llémbét e
duarve jané dy sipérfaqe té ngjashme
dhe relativisht té 1émuara; férkimi i tyre
me njéra-tjetrén bén té mundur qé
“kreshtat” né sipérfage té ngjashme té
pérplasen dhe té prodhojné férkimin.

Puné praktike

Gjurmeét e gishtérinjve tregojné modele
té ndryshme té “kodrave” dhe “luginave”
né lékuré. Nxénésit té€ vendosin gishtin
mbi njé shirit té tejdukshém ngjités dhe,
nése éshté e mundur, me ané té njé
projektori shfaqini gjurmét e
gishtérinjve.

Pérdorni njé lupé dore pér t'u treguar mé
garté nxénésve “kodrat” dhe “luginat” né
péllémbét e duarve té tyre.

Informacion ndihmés

Nxénésit mund té provojné edhe
lubrifikanté té tjeré, si: vaj ushqgimor, vaj
trupi pér fémijé, sapun té l€éngshém,
krem duarsh ose pudér. Do té kuptojné
se cila prej tyre e zvogélon férkimin
midis péllémbéve né ményrén mé
efektive.

Puné me shkrim

Bicikletat jané shumé té mira pér té
hetuar férkimin e larté dhe té ulét.
Nxénésit mund té€ pérdorin Fletén e
punés 66 pér té etiketuar té gjitha pjesét
e bicikletés ku ka férkim, p.sh. bllokun e
frenave, gomat, frenat e dorés.

Aktivitete té tjera

Nxénésit té futin duart né njé tas me vaj
ushqgimor. Kérkojuni té férkojné duart
me njéra-tjetrén, né ményré qé té
ndiejné se si rréshqget vaji (do té béhet
pak rrémujé, por ia vlen).

Jashté, né natyré, béni njé “rréshqitése”
me njé pjesé ulluku qé pérdoret né
strehézat e cative, duke e ngritur até nga
toka me njé kénd té caktuar. Me njé

Cfaré éshté férkimi? Kapitulli 6

kronometér, nxénésit t€ matin se sa
kohé i duhet njé lodre pér té arritur né
pjesén e poshtme té rréshqitéses, kur ajo
éshté e thaté. Pastaj hidhni pak ujé né
rréshqitése. Kérkojuni nxénésve qé té
matin pérséri kohén e zbritjes sé lodrés
né rréshqitése. Kété radhé uji vepron si
njé lubrifikant, késhtu qé udhétimi
duhet té jeté mé i shpejté.

Informacione shtesé

Nxénésit mund té gjejné informacione
pér "férkimin dhe lubrifikimin" duke
pérdorur internetin. Nxénésit gjithashtu
mund té€ zbulojné se si té zvogélohet
férkimi.

Pyesveten.. |
Frenat e bicikletave punojné me ané té
efektit té férkimit qé krijohet midis
bllokut té frenave té€ gomés qé shtréngon
fort anén e rrotés dhe veté rrotés. Edhe
pse té dyja sipérfaget jané té lémuara,
ekziston njé forcé e madhe férkimi midis
tyre, gjé qé e ngadaléson 1évizjen e
bicikletés. Né njé dité té lagésht, uji hyn
midis kétyre sipérfageve dhe vepron si
lubrifikant, duke zvogéluar férkimin dhe
duke i béré frenat mé pak efektive.

Veprimtari plotésuese

Grumbulloni disa kavanoza dhe shishe
bosh me kapaké, té formave dhe
madhésive té€ ndryshme. Mbyllini fort
kapakét. Kérkojuni nxénésve, pa i lejuar
ata té prekin kavanozat, t’ju tregojné se
cilét kapaké mund té hapen mé lehté
apo me mé shumé véshtirési. M€ pas
lejojini ata ta provojné. Cilét prej tyre
kishin té drejté?

Puna me projekte

Kérkojuni nxénésve té pérdorin
programet pér té pérshkruar té€ gjitha
burimet e férkimit q€ mund té sjellin
ndér mend dhe se si kéto mund té jené
njé ndihmé apo pengesé pér ne.
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Detyré shtépie

Kérkojuni nxénésve té sjellin shembuj té
férkimit dhe té lubrifikimit né shtépiné e
tyre.
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Kapitulli 6. Matja e forcave
Objektivat

Né fund té orés sé mésimit nxénési/ja
ka arritur:

[l Té mésojé pér forcat e nevojshme
qé njé trup té 1évizé mbi njé
sipérfaqe.

[1 Teé planifikojé dhe té kryejé njé
eksperiment shkencor pér matjen e
forceés.

[l Té mésojé se si té maté dhe té
regjistrojé forcén né Njuton.

Té prezantojé pérfundimet duke
pérdorur TIK-un.

Hyrje

[l Kuyjtojuni nxénésve se si i matim
forcat duke pérdorur njé pajisje qé
quhet forcémetér.

[l Tregojuni nxénésve se ata do té
hetojné sasiné e forcés sé
nevojshme pér té térhequr objekte
mbi njé sipérfaqe.

Lexoni né faqgen 84 té Librit té nxénésit
dhe diskutoni pér ideté e Zanés.
Kérkojuni nxénésve té kryejné njé
eksperiment té ngjashém. A jané té
mira ideté e Zanés, apo ju mund té
mendoni ndonjé gjé mé té miré?

Kérkojuni nxénésve qé né€ grupe té
kryejné€ njé vézhgim. Kérkojuni té
parashikojné se sa forcé duhet
ushtruar pér té€ lévizur njé pjaté. A
ndryshon parashikimi, nése né pjaté
shtojmé disa sfera qgelqi? Diskutoni
arsyet duke u nisur nga pérgjigjet e
nxénésve.

faré ju nevojitet

Njé pjaté e vogél plastike
Spango

Forcématés

Disa sfera qelqi (ose monedha).

[ A

Kontrolli i njohurive

Nxénésit do ta térheqin pjatén shumé
ngadalé dhe me kujdes, né ményré qé
ta kuptojné se kur saktésisht do té
fillojé ajo té 1évizé. Nxitini nxénésit ta
rritin forcén térheqése gradualisht.
Eshté miré qé njé nxénés té térheqé
pjatén, tjetri té dallojé kur fillon 1évizja
dhe njé tjetér me syté te forcémetri té
shohé se cfaré tregon ai.

Kujtesé

Theksoni faktin se té gjitha kushtet
kur kryhet eksperimenti mbahen té
njéjta, pérve¢ numrit té sferave qé do
té ndryshojé. P.sh. nése nxénésit do té
pérdornin njé pjaté tjetér, rezultatet do
té ndryshonin.

Zgjerim njohurish

Té gjithé nxénésit duhet té jené té afté
té kuptojné se duhet forcé pér ta béré
pjatén té 1évizé dhe se pjata e
mbushur me zare do mé shumé forcé
se pjata e zbrazét. Disa nxénés mund
té jené né gjendje té kuptojné lidhjen
midis sasisé sé forcés sé€ ushtruar dhe
numrit té sferave té shtuara né pjaté.
Ata duhet té nxjerrin pérfundime,
duke e lidhur masén e sferave me
forcén e nevojshme pér té shtyré
pjatén.

Cfaré zbuluat?

Puné me shkrim

Nxénésit mund té pérdorin tabelén né
Fletén e punés 67 pér té regjistruar
rezultatet e tyre ose mund té krijojné
tabelén e tyre. Ata mund té ndértojné
njé grafik me té€ dhénat, duke
vendosur masén e zareve né boshtin e
X-ve dhe forcén e nevojshme né
boshtin e Y-ve. Gjithashtu, ata mund
té pérdorin edhe rezultatet e Zanés
nga Libri i nxénésit. Rezultatet e tyre
do té japin njé grafik me vijé té dre;jté



qé tregon njé marrédhénie té dre;jté
midis dy variablave.

Prezantim

Nxitini nxénésit qé€, me té dhénat, té
béjné€ njé prezantim. Ata duhet té
kuptojné se sa mé e madhe vlera e
treguar né forcémetér, aq mé e
véshtiré éshté 1€vizja e objektit.
Rregulli i pérgjithshém éshté se sa mé
i réndé té jeté objekti, aq mé shumé
forcé duhet pér té filluar 1évizjen e tij.

Cfaré mund té pérmirésoni?

Tregojuni nxénésve raportin né Fletén
e punés 68. Lexojeni sé bashku. A ka
kryer Zana njé eksperiment té
besueshém? Cfaré mund té kishte
pérmirésuar? Cfaré béri ajo ndryshe
nga ju? A ka faktoré té cilét mund t’i
kishit kontrolluar mé miré?

Kérkimi mbi férkimin shpesh éshté
surprizues dhe nxénésit tundohen t’i
manipulojné rezultatet e tyre.

Parashikime

Sipérfagja e pjatés qé térhiget dhe
sipérfagja népér té cilén ajo rréshqet
ndikojné né rezultatin e eksperimentit.
Né pérgjithési, nése dy objekte kané té
njéjtén peshé, por sipérfaqgja e njérit
objekt qé takon sipérfagen ku rréshqget
éshté mé e madhe, ky do té kérkojé
mé shumé forcé pér t’u shtyré.
Gjithsesi, né eksperimentin qé do té
kryeni né klasé, kjo do té jeté jo dhe
aq e dukshme. Nga ana tjetér, duke
pérdorur njé heré njé sipérfage té
ashpér dhe njé heré tjetér njé té
lémuar, ndryshimi né rezultate do té
jeté i dukshém.

Kur Zana heq disa objekte nga pjata,
pjata béhet mé e lehté; mé pak forcé
nevojitet pér ta lévizur até dhe, si
rrjedhojé, do té jeté mé e lehté pér ta
lévizur.

Matja e forcave Kapitulli 6

Ide té tjera

Rrotat e zvogélojné forcén e férkimit
dhe béjné té mundur lévizjen e
objekteve. Sipérfagja e rrotés qé éshté
né kontakt me tokén éshté e vogél, né
krahasim me té gjithé sipérfagen e saj.
Ndérsa ajo rrotullohet, vetém njé pjesé
e vogél e saj e prek tokén. Ndaj forcat
e férkimit jané mé té pakta.
Demonstrojeni kété fakt duke
vendosur disa lapsa poshté pjatés sé
mbushur me zare. Ato rrotullohen dhe
pjata léviz mé me lehtési.

Detyré shtépie

Kérkojuni nxénésve té béjné njé listé
té objekteve té rénda qé kané né
shtépi, té cilat géndrojné mbi tavolina
me rrota (p.sh televizori mbi tavolinén
me rrota té televizorit, disa lloje
karrigesh me rrota etj). Pse disa
objekte, megjithése jané shumé té
rénda, nuk kané rrota té montuara
poshté tyre (p.sh. lavatrigja)?
Kérkojuni nxénésve té plotésojné
Fletén e punés 69.

Pérmbledhje

Ripérséritni pérfundimin se sa mé i
réndé té jeté njé objekt, aq mé shumé
forcé duhet pér ta lévizur até.
Shpjegojuni nxénésve se si ndihmojné
rrotat pér 1évizjen e objekteve té rénda.
Tregojuni nxénésve se disa
shkencétaré dhe historiané besojné se
kjo ka gené metoda e pérdorur né
lashtési pér té lévizur gurét tepér té
médhenj, me té cilét jané ndértuar
shumé monumente. Egjiptianét e
lashté té cilét ndértuan piramidat,
mendohet se kané pérdorur
rréshqitése (si slitat) pér té
transportuar masivét e médhenj té
gurté.
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Kapitulli 6 Sipérfaget e rréshqgitshme

Kapitulli 6. Férkimi - Sipérfaget e
rréshqitshme

Objektivat

Né fund té orés sé mésimit nxénési/ja
ka arritur:

[l Té zbulojé se cila sipérfage éshté
mé e rréshqitshme.

[l Té krahasojé rezultatet e provave
pér dy ose mé shumeé objekte qé
lévizin.

[l Té jeté né gjendje té shpjegojé
rezultatet dhe t’i paragesé ato
grafikisht.

[l Té vlerésojé pikat e forta té
kérkimit té tij/saj.

.l Tregojuni nxénésve njé fotografi té
Isak Njutonit. Kush mund té mé
thoté dicka rreth Isak Njutonit?
Kujtojini se ai ishte njé shkencétar,
i cili shpjegoi i pari forcén e
gravitetit. Sfidojini nxénésit duke u
théné se Isak Njutoni e kishte
gabim dhe se ke zbuluar njé
meényré pér té sfiduar gravitetin
dhe se mund ta kontrollosh rénien
né tokeé ose jo té dickaje.

[l Pér kété rreng, do ju duhet letér
alumini, njé laps apo stilolaps dhe
njé copé spangoje. Zhubroseni
letrén dhe krijoni njé top. Shpojeni
topin me laps, duke béré njé kanal
pérmes. Mé pas hapni njé kanal
nga ana tjetér, pérséri me kénd, né
ményré té tillé qé dy kanalet té
takohen duke krijuar njé formé V-
je brenda topit. Mé pas, futeni
spangon te kanali. Kur ta mbani
spangon lirshém vertikalisht nga té
dy cepat e saj, topi duhet té
rréshqasé ngadalé poshté spangos.
Kur ju e tendosni spangon, topi
duhet té ndalojé 1évizjen, pasi
férkimi midis spangos dhe topit
prej letre alumini do té jeté i

mjaftueshém pér té ndaluar
gravitetin e topit.

[l Tani kérkojuni nxénésve té
mendojné se pse ndodhi kjo!
Tregojuni atyre se sekreti géndron
te férkimi dhe se ky mésim ka té
béjé me férkimin midis sipérfageve
té ashpra.

Lexoni né fagen 86 té Librit té nxénésit
dhe diskutoni ideté me nxénésit. Sa té
mira jané kéto ide? Pérse nxénésit
mendojné se duhet té shikojné né fillim
sipérfaqgen ku zhvillohen garat? Cili
éshté efekti i pritshém? A mund té
parashikojné nxénésit se cili do té jeté
efekti i ndryshimit té njé prej
ndryshoreve té pérmendura, té tilla si
pesha apo madhésia e gomave?

Diskutoni se si do ta béni kété kérkim
dhe cilat pajisje mund t’ju nevojiten.
Ekzistojné shumé ndryshore qé¢ mund
té ndryshohen né njé kérkim té tillé,
prandaj sigurohuni qé nxénésit té diné
se cfaré po testojné dhe cfaré po
matin.

A do té béni té gjithé té njéjtén gjé?
Ndajini nxénésit né grupe. Klasa e
mésues Dritanit zgjedh té testojé
sipérfagen e njé dérrase qé krijon
pjerrési; pra kjo ishte ajo qé ata
ndryshuan, ndérsa gjithcka tjetér ka
mbetur e njéjté, e pandryshuar. (Do té
ishte mé miré nése nxéneésit do té
kishin té paktén tri rezultate pér t’i
krahasuar).

faré ju nevojitet?

(1 Njé bllok i vogél dérrase apo dicka e
ngjashme gé do té pérdoret si
“makiné”.
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[l Njé dérrasé gé do té krijojé pjerrési,
e vendosur mbi njé tavoliné té gjaté.
Do ju duhet qé parmakét t’i
ndértoni me kartoné, né ményré qé
té pengoni rréshqitjen e objekteve
nga anét.

Kujdes! Kur té ngrini tavolinat
béni kujdes, sepse mund té€ bien
mbi kémbét e dikujt. Béni kujdes
kur krijoni lartésiné me tulla,
sepse, nése béhet shumé e larté,
tullat mund té bien.

[l Materiale pér té mbuluar sipérfaqet.
Materiale interesante mund té jené
pecetat e letrés, karton, gomé apo
fleté plastmase me flluska ajri.

1 Njé metér shirit.

[0 Libra ose tulla té cilat do té
shérbejné pér t&€ mbéshtetur fundin
e dérrasés.

Kontrolli i njohurive

Informacion shtesé

Diskutoni se si mund ta kryeni
eksperimentin ashtu si¢c duhet. Pér ta
béré mé té lehté matjen, pérdorni njési
jostandarde, lehtésisht té
numérueshme, si p.sh. libra.

Detyré shtesé

Disa nxénés mund té kérkojné té
sfidojné veten duke matur kéndin e
pjerrésisé€ né vend té lartésisé sé
pjerrésisé€. Nxitini ata té krijojné njé
matés kéndi qé do t’'i ndihmojé pér té
béré matjet e nevojshme.

Cfaré zbuluat?

Puné me shkrim

Nxénésit mund té pérdorin tabelén né
Fletén e punés 70 pér té regjistruar
rezultatet.

Nxénésit mund t’i paragesin rezultatet
e tyre né ményré grafike (grafik me
kolona). T€ dhénat jané té vecanta,
késhtu qé njé grafik me kolona éshté
meé i pérshtatshém se njé grafik linear.

Prezantoni

Nxitini nxénésit t’i shikojné grafikét
dhe t’i shpjegojné ato. Kérkojuni
nxénésve t’i paragesin gjetjet e tyre né
grupe. Cili nga materialet ishte mé
“ngjités”? Cili nga materialet ishte mé i
rréshqitshém?

Nxitni pérdorimin e termave
krahasuese, p.sh. “mé e larté se”, “mé

e larta”, “mé e ulét se”, “mé e uléta”,

»  «

“meé rréshqitése se”, “mé e
rréshqgitshmja”.

A mund ta béni mé miré?

Kérkojuni nxénésve té rishikojné sa té
sakta jané té€ dhénat e tyre. Cfaré do
té pérmirésonin, né rast se do té€ duhej
ta bénin pérséri até?

Tregojuni nxénésve té€ dhénat nga
klasa e mésues Dritanit né Librin e
nxénésit. Cfaré pérfundimi mund té
nxjerrim né lidhje me ndryshimet e
sipérfages sé dérrasés qé krijon
pjerrésiné? Cfaré mund té kishte béré
mé miré klasa? Kérkojuni nxénésve té
kritikojné duke dhéné argumente.

Nxénésit mund té kené vérejtur se
megjithése letra smerili éshté shumé e
ashpér, ajo éshté relativisht e
rréshqitshme. Shpjegoni kété rezultat
“jonormal” duke e paré me kujdes
letrén smerili me njé lente zmadhuese.
Sipérfagja e saj éshté mbushur me
“kreshta” t€ mprehta; vetém majat e
kétyre “kreshtave” jané né kontakt me
bllokun e dérrasés dhe jo e gjithé
sipérfagja e letrés smerili.

Lubrifikimi i dérrasés qé krijon
pjerrésiné mund té zvogélojé férkimin
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— vecanérisht né sipérfaqget e lémuara.
Megjithaté, kujdes nga pikat e vajit qé
mund té bien pértokeé.

Diskutoni mundésité e ndryshme.
Nxénésit duhet té tregojné se e kané
kuptuar qé rréshqitshméria e njé
sipérfaqeje varet nga ndérveprimi i dy
sipérfaqgeve, p.sh. dy sipérfageve té
cilat krijojné férkim midis tyre, edhe
nése secila prej tyre éshté e 1émuar.

Ide té tjera

Képuceé rréshqitése

Kérkojuni nxénésve té shikojné
tabanin e képucéve té shokut té tyre.
Cila képucé mendoni se éshté mé e
rréshqgitshme dhe pse?

Kérkojuni nxénésve té€ 1éné gjurmét e
képucéve té tyre né letér me kuadrate
dhe té llogaritin sipérfagen e tyre.
Shfagni gjurmét e kémbéve né klasé.

TIK

Nxénésit mund té pérdorin njé tabelé
pér té regjistruar lartésiné e
sipérfageve té ndryshme pérpara se
blloget prej druri té fillojné 1évizjen.
Mé pas ata mund té zgjedhin llojin e
materialit pér té ndértuar me
rezultatet e tyre njé grafik me kolona.

Detyré shtépie

Kérkojuni nxénésve té shtyjné njé
monedhé népér sipérfage t€ ndryshme
dhe té matin se deri ku do té shkojé
ajo. Ata mund té béjné prova né njé
tavoliné dérrase dhe mé pas né njé
tavoliné té lustruar. Mbi cilén sipérfaqge
do té lévizé mé gjaté monedha? Pse?
Kérkojuni nxénésve té plotésojné
Fletén e punés 71.

Sipérfaqget e rréshqitshme

Pérmbledhje

Kujtojuni nxénésve parashikimet qé
kané béré pérpara se té fillonin
kérkimin. A ishin té sakta ato?

A e kujtoni rrengun e topit té varur?
Shpjegojuni nxénésve se si funksionoi
ky rreng. Férkimi midis spangos dhe
anéve té kanalit qé kalonte pérmes
topit e ndaloi zbritjen, kur spangoja u
tendos. Kur e lironi tendosjen dhe
spangoja nuk éshté e mbajtur fort né
anét e kanalit, topi zbret poshté.
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Kapitulli 6. Férkimi - Pérmbledhje e
kapitullit 6

Objektivat

Né fund té orés sé mésimit nxénési/ja ka
arritur:

(1 Té pérsérité njohurité qé ka meésuar
né kété kapitull né lidhje me
férkimin.

Pritshmeérité

Nxénésit e klasés sé treté duhet:
1 Té identifikojné férkimin si njé forcé.

11 Té pérshkruajné disa nga ményrat se
si mund té rritet férkimi midis
sipérfaqgeve té ashpra.

1 Té identifikojné disa modele pér té
kryer vézhgimet dhe matjet.

0 Té matin forcat né
thjeshté.

ményré té

Mé tej, nxénésit e klasé€s sé treté
duhet:

[l Té pérshkruajné disa faktoré qé rritin
rezistencén ndaj ajrit dhe ujit.

[l Té pérshkruajné ményrén si i matin
forcat.
[l Té pranojné se forcat mund té

shkaktojné ose té€ ndalojné lévizjen e
objekteve.

(1 Té pérshkruajné se si
ndryshojné formén e objekteve.

forcat

(1 Té njohin se cfaré u bén férkimi
objekteve.

(1 Té pérshkruajné si té& hetojné
férkimin, duke shpjeguar se cfaré
tregojné rezultatet e tyre.

[l Té Dbéné lidhjen midis asaj qé
zbuluan dhe pérvojés sé& tyre té
pérditshme.

[1 Té paragesin rezultatet né ményra té
ndryshme.

Pér mé tepér, nxénésit gqé punojné
pértej klasés sé treté duhet:

[l Té pérshkruajné situatat né té€ cilat
forcat e férkimit jané€ té dobishme, si
dhe ato né té cilat forcat e férkimit i
rezistojné lévizjes.

[l Té pérshkruajné né pérgjithési se si
rritet ose kapércehet forca férkuese
né situatat e pérditshme.

Verifikoni njohurité

Frida duhet té veshé rroba té vecanta
pér ta béré formén e trupit sa mé
aerodinamike qé& té jet¢é e mundur.
Rrobat e saj duhet t& jené té
shtrénguara pas trupit, né ményré qé
asgjé té mos pérplaset né eré dhe té
shkaktojé rezistence. Kokorja e
bicikletés duhet té Lketé njé formé
aerodinamike, né meényré qé€ ajri té
kalojé mbi kokén e saj.

Kontrolloni njohurité

Pérdorni vlerésimin e kapitullit 6 né
Fletén e punés 76 pér té€ kontrolluar
njohurité e nxénésve pér pérmbajtjen e
kapitullit.
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h
Kapitulli 6: Vlerésojmé cka
U2 mesuam

1 Marjo po rréshqiste me slité népér njé shpat me déboré kur u pérplas né njé
copé toke me bar, ku débora kishte shhriré. Gfaré do i ndodhé shpejtésisé sé
slités dhe pérse?

2 Meé pushié puragiten disa rezullate 1€ njé eksperimenti, pér 1€ paré cilat képuce
ishin mé pak 1@ rréshgitshme

a) Cila képucé ishte mé pak e rréshqitshme?

b) Cila képucé ishte mé e rrishqitshme?

3 Shikoni automjetet né figuré %

a) Cili ka rezistencé mé té madhe ajri? Parse?

b) Cill ka rezistencé mé té vogal ajri? Pérse?
4 Jepni njé shembull ku forca e férkimit éshté e dobishme

5 Jepni njé shembull ku forca e férkimit éshié e padobishme.
[ Dituri natyre
Pérgjigjet
1. Slita do té ngadalésohet, pasi né njé

sipérfage me bar ka férkim mé té
madh sesa né sipérfaget me akull.

2. a. Cizmet plastike kundér shiut.

b. Képucét e baletit kishin tabanét
meé té rréshqitshém.

3. a. Kamioni, sepse nuk ka formé
aerodinamike.
b. Makina, sepse ka formé
aerodinamike.

4. Pranoni ¢do shembull té arsyeshém,
si: ecjen, shtréngimin e duarve me
timonin e bicikletés, et;.

5. Pranoni ¢do shembull té arsyeshém,
si: férkimin midis pjeséve té
lévizshme né njé motor.

Pérséritje té kapitullit 6 Kapitulli 6

Rikujtoni pyetjen né lidhje me gjyshin e
Zanés. Diskutoni se si nxénésit tashmé
duhet ta diné se sipérfaget e lémuara,
vecanérisht kur ato lubrifikohen me
dicka si nafta ose uji, kané forca té uléta
férkimi dhe mund té jené shumé té
rréshqitshme. Pér té rritur férkimin,
duhet t'i mbajmeé sipérfaget té thata dhe
té pérdorim materiale qé kané nivel té
larté férkimi, té tilla si qilim apo gomé,
pér té na ruajtur nga rréshgqitja.

Po té jet€¢ e mundur vendosni njé video-
projektor né klasé dhe shfagni pamje
nga sporte gé zhvillohen né mjedise té
hapura, gjimnastiké, atletiké, sportet
motorike, sportet e dimrit dhe sportet e
ujit. Tregoni elemente té cdo sporti té
cilat rritin ose zvogélojné férkimin, p.sh.
dorezén e gomés sé€ raketés sé tenisit,
dorezat e portieréve, shkumésin né
duart e gjimnastéve etj. B&uni pyetje,
p.sh.: Pse notarét veshin kapuc¢ noti?
Pse képucét e vrapimit kané thumba?
Pse njé lojtar bilardoje e bén me
shkumés majén e shkopit té bilardos?
Shfagni edhe njé grup pajisjesh sportive
pér té béré mé té qarté pyetjen.



143



144



145



146



147



148



149



