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Pérgatiti:



Si pérdoret “Udhézuesi pér mésuesin”?

Udhézuesi pér mésuesin éshté njé material ndihmés pér mésuesin pér planifikimin dhe
pér zbatimin e kurrikulés sé re té Biologjisé pér arsimin e mesém té ulét. Udhézuesi
éshté pjesé e paketés kurrikulare, né té cilén pérfshihen edhe libri i nxénésit Biologjia 8
dhe Fletorja e punés. Kjo paketé éshté né pérputhje me kurrikulén kombétare té
shkencave té natyrés dhe programin léndor té biologjisé, pér shkallén e treté. Pér
shfrytézimin e késaj pakete sugjerohet gé t€ punohet me planifikim vjetor dhe tremujor
té mésimdhénies, té cilat duhet té respektojné kérkesat e programit kombétar té
biologjisé.

Udhézuesi jep shembuj konkreté té shfrytézimit té materialeve té Librit té nxénésit dhe té
Fletores sé punés, té cilat respektojné né vecanti kérkesat e programit té biologjisé sé
klasés sé teté. Kétu pérfshihen:

Eksperimente dhe puné kérkimore
Né Fletore e punés sé nxénésit pérshkruhet me hollési dhe me té gjitha fazat e zhvillimit
¢do eksperiment qé shogéron pérmbajtjen. Pérshkrimi ndjek kéto etapa:
efillimisht nxénési pérgatitet pér situatén shkencore me anén e disa pyetjeve, qé
ndihmojné té planifikojé dhe té realizojé njé eksperiment té miréfillté né biologji;
eparaqiten mjetet pér realizmin e tij, hapat qé duhet t€ ndjeké dhe meényra e
vézhgimit dhe e analizimit;
enxirren pérfundimet dhe ballafaqohen ato me njohurité ekzistuese, gjé qé éshté njé
pjesé e réndésishme e zhvillimit té eksperimentit.
Metoda, vlerésimi, pérfundimet e raportimet e tyre jané dhéné né ményré té
pérmbledhur, né ¢do fleté veprimtarie praktike.

Materiale né ¢do kapitull
Udhézuesi pér mésuesin trajton kapituj té njéjté me ata té librit té nxénésit dhe té Fletores sé
punés, né meényré qé té pérdoren lehtésisht dhe né koherencé nga mésuesit e nxénésit.
Kéta kapituj jané si vijon:

o kapitulli 1: Ushgimi dhe té ushqyerit

o kapitulli 2: Clirimi i energjisé

o kapitulli 3: Riprodhimi

Né ¢do kapitull té tekstit Udhézues pér mésuesin shfrytézohen burime té ndryshme. Ato
jané té dobishme pér t'i thelluar edhe mé njohurité rreth léndés, por dhe pér té thelluar
njohurité gé ju u ofroni nxénésve. Ju takon juve té vlerésoni nése duhet t'i pérdorni apo
jo, né funksion té synimeve qé keni.



Fletét e punés (te Fletorja e punés) jané ideuar pér té qené sa mé elastike dhe mund té
pérdoren si pér detyra klase, ashtu edhe pér detyra shtépie.

Veprimtari praktike

Né librin e nxénésit jepen udhézime pér kryerjen e veprimtarive praktike pér ¢do kapitull,
té cilat gjenden edhe né Fletoren e punés pér realizimin e detyrave praktike. Né to
pérfshihet njé listé me mjetet e nevojshme dhe me masat paraprake qé duhet té merren
pér kryerjen e saj. Po ashtu, ka edhe njé listé pyetjesh bazé, qé shérbejné pér regjistrimin
dhe shqyrtimin e rezultateve, si dhe pér vlerésimin e tyre.

Meésuesit pajisen edhe me fleta mbéshtetése, té cilat shérbejné té kursejné kohé, né
meényré qé dhe ushtrimet praktike té kryhen me lehtési.

Fleté pune tematike
Cdo kapitull i tekstit té nxénésit éshté i pajisur me fleté pune nga Fletorja e punés, qé
shtjellojné ose pérforcojné mé tej pérmbajtjen.

Fleté pune “Si veprohet né shkencé?” (SVSH)

Cdo kapitull pérmban njé grup fletésh pune me inicialet SVSH. Kéto fleté pune
plotésojné faget SVSH té librit té nxénésit ose e shtjellojné mé tej pérmbajtjen e atyre
fageve, duke analizuar mé né thellési tematikén e caktuar ose duke hulumtuar tematika
té tjera SVSH, gé lidhen me pérmbajtjen e kapitullit. Kéto fleté pune do t'i ndihmojné
nxénésit té zhvillojné edhe mé tej aftésité e tyre né shkencé.

Fleté pune shtesé

Fletét shtesé té punés ofrohen pér ¢do kapitull. Ato plotésojné, thellojné dhe zgjerojné
pérmbajtjen qé shtjellohet te libri i nxénésit, duke sfiduar nxénésit mé té afté qé té
zhvillojné aftésité e tyre né sa mé shumé degé té shkencés, si dhe té lidhin njohurité dhe
kuptimin ndérmjet tyre.

Pyetje me pérgjigje té shpejta

Pér ¢do kapitull ofrohen pyetje té shpejta. Ato mund té pérdoren me fleksibilitet né
veprimtarité né klasé si dhe né aktivitete vetévlerésuese.

Pérgjigjet e kétyre pyetjeve gjenden te Udhézuesi pér mésuesin.



Vlerésimi i rrezikut dhe praktika laboratorike

Elemente té sigurisé

Jemi pérpjekur té identifikojmé té gjitha rreziget e mundshme gjaté veprimtarive
praktike né materialet “Mbéshtetje Praktike” (fletét e punés t€ mésuesit). Fletorja e punés
pérmban gjithashtu paralajmérime mbi rreziget e mundshme dhe sugjeron masat
paraprake qé duhet t€ marrin nxénésit kur kryejné veprimtari praktike.

Meésuesit i duhet gjithsesi té vlerésojé nése situata e veprimtarisé sé planifikuar ka ose jo
nevojé té pérshtatet, me géllim shmangien e rrezigeve.

E kemi konsideruar té mirégené faktin se veprimtaria praktike kryhet né njé laborator té
pajisur miré e té mbrojtur dhe se ¢do puné né terren kryhet sipas udhézimeve té
sigurisé. Né vecanti, kemi vlerésuar si té mirégené faktin se ¢do pajisje elektrike éshté
montuar dhe mirémbajtur sipas kushteve té caktuara, se nxénésve u éshté treguar si té
kryejné puné normale laboratorike me siguri té ploté (si nxehjen ose lévizjen e objekteve
té rénda. dhe se si respektohen praktikat mé té mira gjaté pérdorimit té substancave
kimike ose organizmave té gjallé (shihni né vijim). Kemi marré gjithashtu si t€ mirégené
faktin se klasat jané mjaftueshém té vogla dhe e dégjojné mésuesin, duke ia béré té
mundur kétij té fundit t'i mbikéqyré me efikasitet nxénésit dhe qé klasat nuk jané aq té
tejmbushura, sagé veprimtarité e nxénésve té pérbéjné rrezik pér bashkémoshatarét e
tyre.

Praktika e miré laboratorike

Patjetér gé ¢do shkollé ka rregullat e saj pér sjelljen né laborator.

Né laboratoré nuk duhet lejuar ushgimi, pijet e ¢farédo lloji, pirja e duhanit ose pérdorimi
i ¢do lloj kozmetike.

Né laboratoré duhen ndaluar gjithashtu ndérhyrjet né pajisjet kryesore té shkollés,
sikurse ndalohet né pérgjithési vrapimi brenda mjedisit té njé laboratori ose sjelljet
gesharake.

Gjaté gjithé kohés nevojitet higjiené e miré, sidomos kur pérdoren substanca kimike ose
organizma té gjallé. Bankat e punés duhen pastruar miré pas veprimtarive té tilla dhe
duart té lahen miré.

Pér té gjitha rastet e parashikuara nga vlerésimi i rrezikut (sa heré qé vlerésohet se ka
rrezik), duhen marré masat e pérshtatshme pér mbrojtjen e syve. Kjo pérfshin rastet kur
veprimtarité kérkojné pérdorimin e ujit té vluar, nxehjen e substancave kimike,
prodhimi i nxehtésisé gé ¢liron njé reaksion kimik ose ¢do aktivitet tjetér qé pérmban
pérbérés kimiké me shkallé té larté rreziku.

Mbrojtja e syve éshté e nevojshme edhe né rastin e pranisé sé rrezigeve me natyré
mekanike, si tela té tendosur maksimalisht, ose gjaté boshatisjes s€ enéve nga substancat
e ndryshme.



Gjaté veprimtarive qé pérfshijné procesin e djegies ndodhin njé numér i madh
aksidentesh. Prandaj, flokét e gjaté duhen lidhur pas koke, kurse kollaret, trikot, shallet
etj., nuk duhen té lihen lirshém.

Vlerésohet si i miréqgené fakti se mésuesit do t'u tregojné dhe t'u rikujtojné nxénésve si
té nxehin, pa rrezikuar, sasi té vogla léndésh té ngurta né epruveta dhe léngje né
epruveta me diametér té gjeré, duke pérdorur sasi té€ vogla, né ményré gé tubi té mos
mbushet mé shumé se 1/5 e tij, si dhe duke e drejtuar tubin larg fytyrés sé tyre dhe té
njerézve té tjeré pérreth. Epruveta duhet t€ mbahet né pozicion té pjerrét, né ményré qé
mbajtési t€ mos preket nga zjarri/nxehtésia. Pér 1éngjet, tubat duhen pastruar me kujdes
ose té lahen me ujé, kur kjo éshté e nevojshme.

Nxénésit duhet té géndrojné mé kémbé, jo ulur, pér shumicén e veprimeve qé pérfshijné
pérpunimin e substancave kimike (veganérisht né rastin e léngjeve..

Meésuesit duhet t'u tregojné nxénésve si ta nuhasin, té sigurt dhe pa pasoja, pérmbajtjen e
njé epruvete ose provéze. Sé pari, mbushen mushkérité me ajér (té zakonshém) duke
marré frymé thellé, né ményré gé vetém njé sasi sa mé e vogél substance kimike té
mund té depértojé brenda rrugéve té frymémarrjes.

Ena mbajtése duhet mbajtur né njé largési té caktuar nga fytyra dhe jo né drejtim té saj,
ndérsa aroma té shtyhet buté drejt hundés me njé doré.

Nxénésve u duhet treguar se si té zbrazin epruvetat dhe enét e ndryshme né ményré té
sigurt, duke larguar etiketat (né ményré qé té mos démtohen nga pikat).

Njollat nga pérbérésit kimiké duhen pastruar menjéheré. Disa prej tyre mund té kené
nevojé pér trajtim kimik (si pér shembull, neutralizim), por, né sasité e pérdorura
zakonisht nga nxénésit, mjafton zakonisht njé lecké e lagur. Mé pas lecka duhet
shpélaré.

Nxénésit duhen trajnuar té pérdorin njé spatul ose ndonjé mjet té ngjashém dhe té mos
tentojné asnjéheré t'i largojné kimikatet me gishta.

Kurdo té jeté e mundur duhen shmangur pipézat. Edhe né klasat mé té uléta kané
ndodhur shumé aksidente kur lIéngjet thithen prej tyre (si pér shembull, kur pastrohen
né fund té njé mésimi).

Puna né shkollé rralléheré kérkon pérdorimin e dorashkave mbrojtése. Megjithaté, kur
pérdoren pérbérés kimiké ose kur trajtohen organizma té gjallé, nxénésit duhen trajnuar
t'i pastrojné mé pas duart.

Nése pér demonstrim kérkohen xhama mbrojtés, numri i tyre duhet té jeté i mjaftueshém
pér té mbrojtur mésuesin dhe té gjithé nxénésit. Ata duhet té jené mjaftueshém té gjaté
dhe afér aparatit pér té mos lejuar qé objektet té ngjiten lart.

Mes ¢do demonstrimi dhe nxénésve duhet té keté njé largési prej té paktén 2 m ose mé
shumé.



UDHEZUESI PER MESUESIN

Udhézuesi pér mésuesin bashkérendon pérdorimin e Librit té nxénésit, té Fletores sé punés,
si dhe pérmban edhe udhézime té vecanta e materiale shtes¢ ndihmése pér mésuesin.

Udhézuesi pér mésuesin pérmban:
a. pérgjigjet e pyetjeve té librit té nxénésit:
- pérgjigjet e pyetjeve té shpejta,
- pérgjigjet e pyetjeve né fund té temave;
- pérgjigjet e fletéve té punés Si veprohet né shkencé?
- pérgjigjet e pyetjeve né fund té kapitullit;
b. udhézime pér pérdorimin e Fletores sé punés (fleté pune tematike, fleté pune shtesé,
fleté pune ndihmése pér mésuesin, veprimtari praktike, Si veprohet né shkencé? etj.);

Theksojmé se kéto materiale ndihmése jané dhéné si model vetém pér kapitullin e paré.
Duke u bazuar né kéto modele, mésuesi harton e zbaton né ményré krijuese materiale té
tilla edhe pér kapitujt e tjeré té Biologjisé 8.



I. PERGJIGJET E LIBRIT TE NXENESIT

Kapitulli 1. USHQIMI DHE TE USHQYERIT
1.1. Prodhimi i ushqimit nga drita e diellit

Pérgjigjet e pyetjeve té temés
1. Drités sé diellit, ujin, fotosintezé, sheqeri, oksigjeni, té gjelbra, klorofili, gelizat
polisadike.
2. Funksionet e rrénjés jané: fikson bimén né toké; pérthith ujin; pérthith kripérat
minerale. (Nxénésit duhet té tregojné dy prej tyre.)
3. dyoksid karboni — ajér;
ujé — tokeé;
drité — diell;
klorofili — e pérmban bima
4. oksigjeni — shkon né hapésirat e ajrit né gjethe;
glukoza — depozitohet si amidon né gelizat e gjethes.
5. Substanca qé formojné bimét nga glukoza gjaté fotosintezés jané: amidoni; klorofili;
sukroza, sakaroza; yndyra; celuloza; vajrat; proteinat. (Nxénésit duhet té emértojné pesé
prej tyre.)
6. a. 20 cm: (65 — 60) + 5= 1%/min; 5 cm: (84 — 64) + 5 = 4%/min.
b. Shtimi i sasisé sé drités rrit prodhimin e oksigjenit.
c. Procesi gé prodhon oksigjen éshté fotosinteza.
¢. Sasia e oksigjenit té prodhuar né bimé u rrit, sepse sa mé afér llambés té jeté bima
aq mé shumé drité arrin né té; energjia e drités pérdoret gjaté fotosintezés; drita kapet
nga klorofili; oksigjeni ¢lirohet nga bima.
d. Nxehtésia pérshpejton reaksionet, duke ¢liruar mé shumé oksigjen.



1.2. Sigurimi i ujit dhe i I1éndéve ushqyese

Pérgjigjet e pyetjeve té shpejta
1. a. Kjo sasi djerse pérfagéson 700 + 50 000 x 100% = 1.4% té masés sé pérgjithshme
trupore.

b. 700 + 35 000 x 100% = 2% té sasisé sé pérgjithshme té ujit né trup.
2. Biméve u mungon magnezi, sepse ai nevojitet pér sintezén e klorofilit. Klorofili ka
ngjyré té gjelbér, prandaj gjurmét e verdha shfagen kur ai mungon.

Pérgjigjet e pyetjeve té temés
1. osmozés, mbéshteten, uji, e transpirimit, avullon, minerale, toka, proteinat
2. Qimet e rrénjéve rritin sasiné e ujit té pérthithur te bimét, sepse sigurojné sipérfaqe
mé té madhe; pérmbajtja e gelizés ka pérgendrim mé té vogél uji sesa uji né toké.
3. a. Rruga qé ndjek molekula e ujit éshté:
toké — gelizé e gimeve té rrénjéve — gelizat e rrénjéve — ené ksileme —
nervurat né gjethe — gelizat e gjethes — hapésira ajri — gojéza — ajér
b. Pjesa mé e madhe e ujit té pérthithur avullon nga gjethet.
c. Uji hyn né gelizat e rrénjés me ané té osmozeés.
4. a. Bima e pérdor ujin: si tretés/tret kimikate; pér reaksione kimike; si ftohés; pér
mbéshtetje.
b. Réndésia e pérdorimeve té ujit:
- shérben si tretés - transporton kimikate;
- nevojitet pér reaksionet kimike - né fotosintezé / pér té prodhuar ushqim;
- shérben si ftohés - mban temperaturén e gjethes mé té ulét / bén té mundur gé
reaksionet té zhvillohen né njé temperaturé té pérshtatshme né gjethe;
- shében si mbéshtetje - gelizat forcohen pér té mbajtur peshén e bimés.
5. Nése bima nuk pérmban sasiné e nevojshme té ujit, ajo mund té fishket.
6. a. Kafshét i sigurojné kripérat minerale nga ushqimi, kurse bimét nga toka.
b. Kripérat minerale hyjné te bimét dhe te kafshét me ané té difuzionit dhe
transportit aktiv.
c. Kripérat minerale transportohen deri né majé té bimés me ané té enéve (indit) té
ksilemés.
7. a. Nitratet - gjendet te proteinat qé shérbejné pér rritje.
b. Fosfatet jané pjesé e ATP-sé qé shérben si energji kimike né geliza.
c. Kaliumi gjendet né aktivizuesit e enzimave; ndihmon reaksionet né fotosintezé.
d. Magnezi éshté né pérbérje té klorofilit; ai kap energjiné e drités gjaté fotosintezés.
8. Ndértohet diagrami i njé gelize té bymyer. Uji né geliza nuk mund té ngjishet; gelizat
forcohen; gelizat mbéshtesin njéra-tjetrén; muri qelizor forcohet duke siguruar
mbéshtetje.
9. a. Shpejtésia mesatare e humbjes sé masés éshté: (455 — 335) + 10 =12 g/h.
b. Masa e zvogélua nga avullimi/humbja e ujit nga gjethet.



c. Pér té krahasuar ritmin e humbjes sé masés duhet t€ njohim: sipérfagen e bimés /
numrin e gjetheve / pérmasat e gjetheve / temperaturén.

d. Faktorét gé mund té ndikojné né shpejtésiné e rritjes sé masés jané: temperatura,
era, lagéshtira.

e. Hipoteza: bima qé ka mé shumé gjethe humbet mé shumé ujé / bima né drité
humbet mé shumé ujé se bima né errésiré.



1.3. Ushqimi dhe dieta e njeriut

Pérgjigjet e pyetjeve té shpejta

1. Shembuj karbohidratesh: glukoza - karbohidrat i thjeshté; glikogjeni - karbohidrat
kompleks.

2. Pérgjigjet pér pikén a, b dhe c.

Lloji i vitaminés Réndésia pér njé ushqyerje té balancuar | Ushqimet e pasura me kété vitaminé
Vitamina A Ndihmon shikimin natén. Gjendet te vajrat e peshkut dhe gjalpi.
Vitamina B Pérfshihet né reaksione kimike té frymémarrjes. | Gjendet te drithérat dhe te mishi, kryesisht te
mélcia.
Vitamina C Eshté e réndésishme pér t& pasur lékuré dhe | Pérmbajné frutat dhe perimet e freskéta.
mishra dhémbésh té shéndetshém
Vitamina D Pérdoret pér thithjen dhe pérdorimin e kalciumit, | Pérmbajné produktet e bulmetit dhe peshku.
i cili éshté i nevojshém pér kockat dhe dhémbét.

3. a. Sasia e tepért e oksigjenit con né obezitet. Obeziteti, mbipesha, shkakton shumé
probleme shéndetésore, si sémundje té zemrés dhe prishje té¢ dhémbéve.

b. Dieta ushgimore me shumé yndyra krijon depozita dhjamore né arterie, té cilat
mund té shkaktojné goditje né zemér.
4. Konsumi i tepért i kripérave rrit presionin e gjakut, sepse molekulat e kripés lévizin
me ané té€ osmozés né zonat gé pérmbajné ujin.

Pérgjigjet e pyetjeve té temés
1. substanca, i balancuar, karbohidratet, karbohidratet, rritjen, minerale, pér kockat, e
vitaminave, deficitare, kancerin.
2. Grupimi i ushgimeve
a. ai. té shéndetshme:
- bruméra: buké;
- fruta dhe perime: oriz, patate, makarona, drithéra, banane, portokaj, karota;
- mish dhe peshk: vezé, pula;
- produkte bulmeti: qumésht, djathé, gjalpé;
az. produkte té pérpunuara: vaj gatimi, produkte té thekura, patate té skuqura, bizele té
gatuara, proshuté, ¢okollaté, akullore, salsige.
b. fruta dhe perime: patate, banane, portokaj, karota;
- né frigorifer: qumeésht, djathé, gjalpé, mish pule; proshuté; salsige;
- né ngrirje: patate té gatshme pér skugje, akullore;
- né kuti/shishe: vaj gatimi, bizele té gatuara; bruméra dhe kek.
3. a.Yndyrat né trupin e njeriut transportohen duke u kombinuar me proteina.
b. Kjo éshté e nevojshme, sepse yndyrat nuk treten né ujé/gjak.




4. Dietat ushqgimore duhet té pérmbajné disa proteina, sepse ato shérbejné pér rritje dhe
pér riparim (té pjeséve té démtuara).

5. Aminoacidet thelbésore ose té pazévendésueshme, jané aminoacidet qé nuk mund té
sintetizohen nga trupi, por merren népérmjet dietés, kurse aminoacidet e
zévendésueshme i sintetizon veté trupi.

6 . a. Aminoacide té pazévendésueshme kané produktet e kafshéve pér shembull, mishi.

b. Aminoacide té zévendésueshme kané produktet bimore, pér shembull, bizelet.

7. a. Fibrat né dietén ushqgimore i marrim nga materiali bimor / muret e gelizave bimore.

b. Fibrat ndihmojné pér té€ zhvendosur ushgimin me efikasitet pérmes sistemit tretés.
8. a. Uji né trupin e njeriut shérben: pér té zbérthyer / tretur pérbérés té tjeré kimiké; pér
té transportuar substanca népér trup; si léndé e paré pér t'u pérdorur né reaksionet
kimike; pér té ftohur trupin.

b. Ujin e marrim népérmjet ushqimeve dhe pijeve.

9 . Energjia qé merret nga yndyra: 40 x 2 x 17 =1360 k]J.

Energjia qé merret nga karbohidratet: 70 x 1 x 17 = 1190 kJ.

Diferenca: 1360 — 1190 = 170 kJ energji.

10. Pér té testuar praniné e sheqerit né disa émbélsira vendoseni émbélsirén (sheqerkén)
né provéz dhe treteni né 1 cm? ujé; shtoni 2 cm? tretésiré Benedikti; vlojeni pér njé minuté
- do té vérehet ngjyré e kuge.

11. a. Pér eksperimentin duhen kéto té dhéna: masa e ujit; masa e ushqimit; temperatura
tillestare e ujit; temperatura e ujit né fund té eksperimentit.

b. Disa arsye t€ mundshme g€ sasia e energjisé doli mé e ulét sesa vlera e shénuar né
paketé jané: nxehtésia e humbur né ajér; nga djegia e ushqimit u harxhua njé pjesé e tij;
nuk u dogj i gjithé ushqimi / njé pjesé e energjisé mbeti pas né hi; nuk pérfshihet
nxehtésia né gelqin e provézés.

c. Sugjerim:

- té pérdoret njé ené laboratorike me fund té sheshté, pér té rritur sipérfagen e
nxehtésisé;
- té izolohet ena laboratorike / provéza.

d. Faktorét qé¢ duhen mbajtur konstanté jané: sasia e ushqimit; largésia e ushqimit

nga provéza; metoda e djegies sé ushqimit; sasia e ujit té pérdorur; sasia e pérzierjes

sé ujit.



1.4. Tretja te njeriu

Pérgjigjet e pyetjeve té shpejta

1. Etapa e paré e tretjes sé ushqimit éshté pértypja, zbérthimi i ushqimit né copa mé té
vogla dhe pérzierja e tij me péshtymén, e cila lubrifikon ushqimin dhe pérmban njé
enzimé qé zbérthen amidonin.

Pérgjigjet e pyetjeve té temés
1. pérthithet, enzimat, enzimé, eliminoj, neutralizohet, lipazé, pérthithet, defekon
2. Procesi i tretjes pérfshin: gélltitjen, tretjen, absorbimin, defekimin.
3. Ushqgimi shtyhet nga lévizjet peristaltike, tkurrja e muskujve krijon njé valé
kontraktimi gé e shtyjné ushqimin pérpara.
4. Sipérfaqja e zorrés rritet sepse éshté e gjaté, e palosur dhe ka gime thithése.
5. a. radha e reaksioneve éshté C-A-D-B.
b. Tretésirat u kthjelluan nga tretja e té bardhés sé vezés né substanca té vogla té
tretshme.
c. i. Acidi pérshpejtoi reaksionin.
ii. Provézat qé krahasuam pér pikén i ishin A dhe C.
iii. T€é dyja provézat kishin proteazé, por vetém provéza C kishte acid.
d. Vlimi i proteazés e ngadalésoi reaksionin, sepse enzima u ¢natyrua nga vlimi.
e. Provéza B shérben si gyp kontrolli pér té treguar se enzima nevojitet pér té
pérshpejtuar reaksionin.



Si veprohet né shkencé?
1. Mungesat e vitaminave

Pérgjigjet e pyetjeve
1. a. Marinarét vuanin nga kequshqyerja, sepse nuk merrnin furnizime té freskéta.
Atyre u duhej té mbijetonin me biskota apo edhe min,;.

b. Shenjat e skorbutit: énjtje e mishrave té dhémbéve; véshtirési pér pértypjen e
ushqimit; lodhje.
2 a. Emri i vitaminés C éshté acidi askorbik.

b. Vitaminén C e gjejmé réndom té qitroja, te fruta té tjera dhe te disa perime.
3 a. Xhejms Lindi rekomandoi ngrénien e frutave té freskéta pér té ndaluar sémundjen
e skorbutit.

b. Xhejms Lindi punoi si doktor né flotén detare.

c. Xhejms Lindi botoi njé libér me titull “Njé trajtim i skorbutit”.
4 a.SRD-ja éshté sasia e rekomanduar ditore.

b. Sasia e rekomanduar ditore pér vitaminén C éshté 0.04 g.
5 Q€ té mos sémureshin, kapiteni KUK i ushqgeu marinarét me stafidhe / lakér turshi;
dhe me gitro.
6 a. Amerikanét i quajtén marinarét anglezé “njerézit e limonit”.

b. Ata i quajtén marinarét anglezé “njerézit e limonit”, sepse mendonin se pinin
limonadé.

2. Ngrénia e tepért

Pérgjigjet e pyetjeve té shpejta

1. IMT+ja e Nikolaj Valuev éshté: 151/2.13%>=33.28 .

2. Késhilla qé do t'i jepnim njé individi obez éshté gé té hajé mé pak ushqim, té
ndryshojé llojin e ushqgimit qé ha dhe té béjé mé shumé aktivitet fizik.

Pérgjigjet e pyetjeve
1. Te atletét muskuli éshté i ngjeshur. Ata kané muskuj mé té fuqishém, prandaj
peshojné mé shumé, sesa dikush qé ka mé pak musku,;.
2. Dallimet midis nivelit té obezitetit lidhen me dietat ushqimore. Japonezét hané
ushgime mé té shéndetshme se amerikanét; né Japoni njerézit kryejné mé shumé
aktivitet fizik se né Ameriké.
3. a. Diagrami i nxénésit.

b. Diagrami tregon se pérqindja e fémijéve obezé u rrit gjaté periudhés 1996-2004, nga
14.3% né 25.4%, ose me 11.1% (pér shembullin i referohemi numrave né tabel€). Kjo
pérqgindje ra né vitin 2006.



c. Rritja e pérqindjes sé fémijéve obezé u shkaktua ngaqgeé:

- fémijét hanin mé shumé ushqime té shpejta / ushqime té pérpunuara,

- fémijét kryenin mé pak aktivitet fizik / shihnin mé shumeé televizor / luanin lojéra né
kompjuter etj.

Rénia e pérqindjes sé féemijéve obezé ndodhi nga:

- edukimi mé i miré pér ushqyerjen e shéndetshme;

- népér shkolla filloi té shérbehej ushgim mé i shéndetshém;

- fémijét u nxitén té kryenin mé shumé aktivitet fizik.
4. Eksperimenti do té ishte i véshtiré, sepse do té lindte nevoja pér ta testuar te njerézit.
Né kété rast béhet e véshtiré té sigurohen vullnetaré dhe rezultatet do té arriheshin pér
njé kohé té gjaté. Gjithashtu, éshté véshtiré té pércaktohet me saktési nése ndryshimi
ndodh pér shkak té ilagit.

3. Enzimat

Pérgjigjet e pyetjeve té shpejta
1. Grupet gé nuk do té hanin djathin e prodhuar me enzima me origjiné shtazore jané
vegjetarianét dhe disa grupe fetare (pér shembull, myslimanét, hinduté etj.).
2. Testimi me ané té urinés ka pérparési sepse: merret mé lehté njé kampion urine sesa
njé kampion gjaku; éshté mé i shpejté; mund té béhet menjéheré pa gené nevoja té
dérgohen kampione né laborator dhe té priten rezultatet prej tij.
3. Enzimat qé zbérthejné: a. celulozén; b. ADN-né; c. laktozén

jané pérkatésisht: a. celulaza; b. ADN polimeraza; c. laktaza.

Pérgjigjet e pyetjeve
1. Enzimat jané té dobishme pér industring, sepse: pérshpejtojné reaksionet e
réndésishme; funksionojné né temperatura té uléta, prandaj kané nevojé pér sasi mé té
vogél energjie; mé pak energji do té thoté kosto mé e ulét.
2. Enzima né shirit vepron me glukozén; kjo prodhon njé pérbérés té ri kimik; njé
enzimé e dyté shérben si katalizator pér njé reaksion midis pérbérésit té ri kimik dhe njé
substancé gé ndryshon ngjyré; ngjyra qé formohet mund té pérdoret pér té pércaktuar
nivelin e glukozés né kampionin qé po testohet.
3. Né temperaturé té larté enzima ndryshon formé; forma e re nuk mund té veprojé si
katalizator; ideja e enzimave qé pérshtaten me pérbérésit kimiké i ngjan bravés dhe
celésit.
4. Pér pastrimin e njollave me patate, gjak, gjalpé veprojné:

a. amilaza te amidoni i patates;

b. proteaza te proteina e gjakut;

c. lipaza te yndyra e gjalpit.



Pérgjigjet e pyetjeve né fund té kapitullit té paré

1. Arsyet pse bari rritet ngadalé nén hijen e peméve éshté sepse ka mé pak drité; mé pak
ujé; mé pak minerale / vlera ushqyese.
2. - Né gjethe futet brenda: drita (e kapur nga klorofili); dyoksidi i karbonit (nga ajri
pérmes gojézave; uji (nga ksilema / venat);
- Nga gjethja dalin jashté: sheqerna/sakarozé (i transportuar né vena.; oksigjeni (del
jashté pérmes gojézave.
3. Qelizat polisadike:
a. funksioni — kryejné fotosintezén;
b. ndértimi — kané kloroplaste; jané qgeliza té gjalla; kané bérthamé; kané citoplazmé;
gelizat ndahen; jané drejtkéndore / kuboide;
Enét e ksilemés:
a. funksioni — transporti i ujit dhe lIéndéve minerale;
b. struktura —jané qgeliza té vdekura pa bérthamé, pa citoplazmé; pa kloroplaste; ato
formojné njé gyp gelizash pa mure térthore.
4. Substancat pérthithen né gjak me ané té:
a. difuzionit: lévizja e molekulave nga mjediset me pérqendrim té larté té tyre né
mjedise me pérgendrim té ulét;
b. transportit aktiv; pérdorimi i energjisé pér té thithur substancat qé¢ ndodhen me
pakicé (pér té cilat ka mungesé).
5. A = gjéndér péshtyme — prodhon enzimén amilazé pér té filluar tretjen e amidonit;
B = fshikéza e témthit — depozité e pérkohshme e léngut té témblit;
C = anus - prej andej jashtéqitjet dalin prej trupit té njeriut;
D = stomaku — prodhon acidin gé eliminon mikroorganizmat;
E = mélgia — prodhon léngun e témblit pér té zbérthyer yndyrat e ushqimit;
F = zorra e hollé - ka sipérfage té madhe pér pérthithjen né gjak;
G = zorra e trashé — absorbon ujin nga mbetjet e patretura t€ ushqimit;
H = pankreasi — prodhon enzima pér té tretur amidonin, proteinat dhe yndyrat;
I = rektumi — shérben si depozité e pérkohshme e jashtéqitjeve (feceve);
J = dhémbét — bluajné ushgimin né pjesé mé té vogla.
6. a. Qumeéshti pérmbante vitamina.
b.Vitamina D éshté shkaku kryesor pér ndryshimin qé patén né rritje.
¢. Qumeéshti pérmbante vitaminén D, e cila ndihmoji rritjen e minjve.
d. Grupit gé u trajtua pa qumésht iu dha njé dieté me qumésht, pér té treguar se nuk
kishte dallim midis grupeve té minjve qé do té ndikonte rritjen e tyre.
e. Faktorét qé duhej ti mbante té pandryshuar Hopkinsi ishin temperatura, seksi /
shtatzénia e minjve; disponueshmeéria e ujit; ndricimi.
7. a. Diagrami i nxénésit.
b. Gjethet shtypen pér té caré gelizat gé tretésira e jodit té mbérrijé te amidoni.



c. Tretésira e jodit u pérdor si test pér amidonin. Ajo ndryshon ngjyré kur bashkohet
me amidonin.
d. Ngjyra blu e errét tregon se gjethet pérmbajné amidon.
e. Sa mé e madhe té jeté sasia e drités né gjethe, aq mé e madhe do té jeté dhe sasia e
amidonit né té.
f. Ky eksperiment mund té mos jeté i duhuri, sepse gjethe té ndryshme kishin
temperatura té ndryshme; edhe mosha e tyre ishte e ndryshme.
8. Dhémbét jané té ndryshém, sepse jané pérshtatur pér funksione té ndryshme;
dhémbét prerés jané té mprehté pér té preré ushqimin, kurse dhémballét kané sipérfage
té gjeré pér bluarjen e ushqimit.
9. a. Prishjen e dhémbéve e shkaktojné sheqgernat gé mbeten né dhémbé. Ato
shndérrohen né acid nga bakteret. Acidi mund té tresé smaltin e dhémbéve, duke
shkaktuar kalbjen e tyre.
b. Prishja e dhémbéve mund té parandalohet duke konsumuar pak sheqerna dhe
duke mbajtur higjienén e gojés.
10. Péshtyma pérmban amilazé / karbohidraza qé zbérthen amidonin né maltozé /
sheger; mukusi lubrifikon ushgimin duke lehtésuar gélltitjen e tij.



Kapitulli 2. CLIRIMI I ENERGJISE
2.1. Frymémarrja

Pérgjigjet e pyetjeve té shpejta
1. Modele pérgjigjeje: gelizat e spermatozoideve, geliza vezé, gelizat muskulore, gelizat
e gimes s€ rrénjés.

Pérgjigjet e pyetjeve té temés
1. ¢lirimi, ujé, frymémarrja, fermentimi.
2. Ekuacioni me fjalé i frymémarrjes aerobe éshté: glukozé + oksigjen = dyoksid karboni

+ujé.
3.
Frymémarrja aerobe Frymémarrja aerobe te njerézit
Substancat nistore glukozé glukozé
oksigjen
produktet dyoksid karboni acid laktik
ujé ATP
ATP
sasia e energjisé sé cliruar e larté e ulét

4. Vrapuesi duhet té marré frymé né ményré anaerobe, sepse prodhohet acid laktik.
Acidi shkakton ngér¢ dhe éshté helmues.
5. Gjaté fermentimit té birrés ¢lirohet dyoksid karboni.
6. a. Véllimi i gazeve u zvogélua me: 20 — 5 =15 mm?3.
b.Véllimi i gazeve u zvogélua, sepse oksigjeni "harxhohet" (nga farat); dyoksidi i
karbonit pérthithet kokrrizat e gélgeres.
c. Pér mbirjen e farave nevojitet njé gaz (oksigjeni) gé mund té pérdoret gjaté mbirjes.
d.Véllimi i gazit u rrit, sepse u rrit temperatura gjaté 10 minutave.
e. Né aparat mund té pérdorim vaskeé uji rreth respirometrit.



2.2. Frymékémbimi

Pérgjigjet e pyetjeve té shpejta
1. Ventilimi (ajrosja e mushkérive) éshté hyrja e ajrit brenda mushkérive dhe dalja e tij
jashté tyre; shkémbimi i gazeve éshté hyrja dhe dalja e gazeve né gjak.

Pérgjigjet e pyetjeve té temés
1. ajrosje / ventilim, ajrit, diafragma, shpérhapet, té holla, gjaku
2. Pér té marré frymé duhet té shkémbejmé gaze, té thithim oksigjen dhe té clirojmé
jashté dyoksidin e karbonit.
3. a. Ajrosja e mushkérive éshté hyrja e ajrit brenda mushkérive dhe dalja mé pas jashté
tyre.
b. Shkémbimi i gazeve éshté 1évizja e gazeve midis ajrit dhe gjakut.

4. Fryméthithja (inhalacioni) éshté 1€vizja e ajrit brenda mushkérive.

Fryménxjerrja éshté 1évizja e ajrit jashté mushkeérive.
5. Mushkérité kané: mure té holla (té alveolave); sipérfaqe té madhe (pér shkémbimin e
gazeve); kanale (rrugét e ajrit) qé i mundésojné ajrit té ventilohet midis atmosferés dhe
alveolave; gjaku largon oksigjenin/dyoksidin e karbonit né sipérfaqe.
6. Tymi i duhanit nuk lejon funksionimin e gerpikéve, késhtu mukoza géndron né
mushkeéri.
7. Gjaté njé krize amze bronket ngushtohen dhe mukusi bllokon rrugét e ajrit, prandaj
pér té marré frymeé duhet forcé mé e madhe.
8. Oksigjeni shpérhapet né gjak kur pérgendrimi né mushkéri éshté mé i larté dhe
pérgendrimi né gjak mé i ulét. Dyoksidi i karbonit transportohet né mushkeéri me ané té
gjakut. Te bimét gjaté natés, dyoksidi i karbonit shpérhapet jashté gjethes. Kur njé bimé
kryen procesin e fotosintezés, dyoksidi i karbonit shpérhapet brenda né gjethe.
9. a. Ajri i thithur ka mé shumé oksigjen.

b. Gjaku gé largohet nga mushkérité ka mé shumé oksigjen.

c. Oksigjeni kalon nga mushkérité brenda né gjak.

d. Ajri gé del jashté ka mé shumé dyoksid karboni.

e. Gjaku gé futet né mushkéri ka mé shumé dyoksid karboni.

f. Dyoksidi i karbonit kalon nga gjaku brenda né mushkéri.

g. Pérgendrimi i azotit mbetet i njéjté sepse nuk pérdoret nga trupi.



2.3. Gjaku dhe qarkullimi i tij

Pérgjigjet e pyetjeve té temés
1. zemra, arterieve, organet, mé té vogla, lévizjen, zemér, e kuqe, e mpiksur, i mpiksur,
zemrés
2. a. Zemra e njeriut ka katér dhoméza.
b. Dhomézat quhen veshore dhe barkushe.
3. a. Kllapat e zemrés mbyllen nga presioni i gjakut.
b. Kllapat mbyllen pér té ndaluar kthimin e gjakut prapa.
4. Ana e majté ka muskul mé té trashé, qé té krijojé presion mé té larté / pér té pompuar
gjakun né organe té tjera.
5. Gjaku bén njé qarkullim nga zemra né mushkéri dhe njé qarkullim tjetér né nga
zemra né organe.
6. a. Qelizat e kuge té gjakut prodhohen né palcén e kockés.
b. Qelizat e kuge té gjakut mund té helmohen nga monoksidi i karbonit.
7.

Arteria Kapilari Vena
Transporton gjakun nga zemra. Transporton gjakun nga arteriet né | Transporton gjak drejt zemrés.
vena.

Ka mur shumé té trashé qé pérbéhet | Ka mur té hollé, mur njéqelizor. Ka mur té hollg, pa musku.

nga muskuij.

Gjaku rrjedh me shpejtési. Shpejtési e vogél e garkullimit t€ gjakut. | Shpejtési e vogél e garkullimit t& gjakut.

Mund té ndihet pulsi. Nuk ndihet pulsi. Nuk ka puls.

Nuk ka kllapa. Nuk ka valvula. Eshté e pajisur me kllapa (valvula) pér
mos lejuar gjakun té kthehet pas.

8. Muskuli i kémbés — vena /vena cava — zemra e pompon — né mushkeéri (largohet
dyoksidi i karbonit; thithet oksigjeni) - zemra e pompon — arterie/aorta — (muskul i
kémbés).
9. a. Pllakézat e gjakut ndihmojné mpiksjen e gjakut.

b. Mpiksja e gjakut parandalon humbjen e tepért té gjakut dhe ndihmon shérimin e
plagés.
10. a. Infarkti i zemrés éshté njé bllokim i arteries koronare; muskuli i zemrés nuk
furnizohet mjaftueshém me oksigjen; zemra nuk rreh si¢ duhet.

b. Tromboza éshté mpiksje e gjakut né enét e gjakut né tru; individi béhet i
pavetédijshém.

c. Ateroma éshté shtresé yndyre / kolesteroli brenda arteries, e cila shkakton

ngushtimin e saj. Mpiksja mund t€ mos lejojé qarkullimin e gjakut.
11. Sistemi i qarkullimit té gjakut éshté efikas pér té transportuar gjakun sepse: gjaku i
pompuar léviz nga zemra tek indet; presioni i gjakut €shté i larté; ka sasi t¢ madhe
oksigjeni né gjak dhe shumé qgeliza té kuqge gjaku pér té transportuar oksigjen; gjaku
shkon gjithmoné né mushkeéri pérpara se té 1évizé drejt ndonjé indi tjetér.



Si veprohet né shkencé?
1. Atletika dhe stérvitja

Pérgjigjet e pyetjeve
1. a. Atletét marrin ushqime té pasura me proteina, sepse ndihmojné rritjen e muskujve
dhe kjo rrit forcén e muskujve.
b. Muskujt rriten me sasi normale té proteinés dhe me stérvitje té rregullt.
2. a.Rritja e numrit té qelizave té kuqe té gjakut do té thoté qé ka mé shumé
hemoglobing, pra, transporton mé shumé oksigjen.
b. Rritja e depozitave té glikogjenit né muskuj do té thoté mé shumé energji pér
frymémarrje.
c. Toleranca e muskujve nga acidi laktik bén qé muskujt t€ mos lodhen; ata vazhdojné
té punojné edhe kur nuk ka oksigjen mjaftueshém.
d. Konsumi i léngjeve gjaté njé gare maratone lejon djersitien / parandalon
dehidratimin.
3. a. Pjesén mé té madhe té energjisé nga frymémarrja anaerobe e siguron njé garé 100
m.
b. Pjesén mé té madhe té energjisé nga frymémarrja aerobe e siguron njé maratoné.
4. a. Debiti i oksigjenit krijohet kur né muskuj formohet acid laktik.
b. Atletét e garave krijojné debit mé té madh oksigjeni se vrapuesit e maratonés, sepse
kryejné mé shumé frymémarrje anaerobe, pér rrjedhojé mé pak ventilim né etapat
finale té garés.
6. Pér té pérmirésuar rendimentin e njé atleti garash sugjerohen: ushtrime rezistence,
ushtrime ventilimi, ushtrime zemre; trajnim i pasuar nga vakte ushqimore me sasi té
larta karbohidratesh.

2. Evoluimi i ideve rreth qarkullimit té gjakut

Pérgjigjet e pyetjeve
1. a. Mélcia, sipas Galenit, ndodhej né qendér té sistemit té qarkullimit té gjakut.

b. Zemra, sipas Galenit, rregullon fluksin dhe ul temperaturén e gjakut.

c. Gjaku kalonte népér zemér nga pore té padukshme pérmes murit ndarés.
2. a. Galeni mendoi se gjaku kaloi nga ana e djathté né té majté pérmes poreve té
padukshme té zemrés; sipas Vesaliusit gjaku nuk mund té kalonte nga ana e djathté né
anén e majté té zemrés.

b. Té dy arsyetuan se mélgia ishte né qendér té sistemit té qarkullimit té gjakut.



3. a. Sipas Servetusit gjaku kalonte nga ana e djathté né anén e majt té zemrés pérmes
mushkérive.
b. Servetusi shkroi njé libér.
c. Servetusi, né ditét e sotme, mund t'i ndante ideté e tij népér konferenca, pérmes
artikujve té botuar shkencoré, si dhe né fage interneti.
4. a. Harveji e pérshkroi zemrén si njé pompé
b.i. Aorta transporton gjak né organe/inde.
ii. Venat kthejné gjakun né zemér.
c. Funksioni i kllapave né vena ishte pér té drejtuar fluksin e gjakut/pér té mos lejuar
kthimin e gjakut pas.
d. Xhon Majovi provoi oksigjenimin e gjakut me ndihmén e njé eksperimenti té
thjeshté, kjo tregoi prova té lidhjes né mushkeéri, pér té cilén kishte folur Harveji.
5. a. Kapilarét u zbuluan té fundit si ené gjaku.
b. Mikroskopi duhej té shpikej para se té zbuloheshin kapilarét.
6. Rezultatet shkencore mund té mos pajtohen me kishén ose ideté e méparshme dhe
shkencétari mund té persekutohet.



Pérgjigjet e pyetjeve né fund té kapitullit té dyté

1. Qeliza muskulore — ka nevojé pér mé shumé energji. Mitokondrité ¢lirojné energji.
2.

Tipari Frymémarrja aerobe Frymémarrja anaerobe
Gazet e pérdorura oksigjeni asnjé
Substancat e prodhuara uji acid laktik
Gazet e prodhuara dyoksidi i karbonit ashjé
Substanca té tjera té prodhuara ATP ATP
Sasia e energjisé sé cliruar e larté e ulét
3.

Mushkérité Gjethet
Sipérfage e madhe. Sipérfage e madhe.
Qelizat e mureve té hojézave dhe té Qelizat gé kané nevojé pér gaze jané prané hapésirave té ajrit.
kapilaréve jané té rrafshéta dhe té holla.
Té ventiluara. Té paventiluara — gazet |évizin me ané té difuzionit.
Gazet transportohen pérmes gjakut. Gazet pérdoren nga gelizat e gjethes.
Sipérfage e lagésht. Sipérfage e lagésht.

4. a. Emfizema véshtiréson frymémarrjen sepse qelizat e alveolave irritohen nga tymi i
duhanit dhe sulmohen nga sistemi imunitar. Qelizat shkatérrohen dhe vrimat
zmadhohen - sipérfaqja zvogélohet, duke véshtirésuar shkémbimin e gazeve.
b. Astma véshtiréson frymémarrjen sepse indi mushkéror nuk e shtyn me lehtési ajrin té
dalé jashté mushkérisé.
5. a. Shkaktarét mé té zakonshém i astmés jané jashtéqitjet e akarinave gé jetojné né
pluhurin e shtépisé.
b. Ndalimi i shenjave tregon se frymémarrja béhet mé e lehté, por qé té kurohet
sémundja, duhet ndaluar reaksioni alergjik.
6. a. Difuzioni éshté zhvendosja e grimcave nga njé zoné me pérqendrim té larté té tyre
né njé zoné me pérgendrim mé té ulét.
b. Gjaku e largon oksigjenin nga sipérfagja dhe gjaté ventilimit alveolat rimbushen
me oksigjen.
7. a. Véllimi i pérgjithshém i ajrit té thithur né minute:
i) kur éshté duke pushuar éshté: 400 x 20 = 8000 cm?;
ii) gjaté vrapimit éshté: 800 x 45 = 36 000 cm?;
iii) pasi ka vrapuar 5 min éshté: 1000 x 32 = 32 000 cm?.
b. Sasia e oksigjenit gé shpérhapet né minuté:
i) kur éshté duke pushuar éshté: 8000 x 0.04 = 320 cm?
ii) gjaté vrapimit éshté: 36 000 x 0.04 = 1440 cm?
iii) pasi ka vrapuar 5 min éshté: 32 000 x 0.04 = 1280 cm?.
c. Né fund té vrapimit muskujt po kryenin frymémarrje anaerobe.



d. Sasia e oksigjenit qé shpérhapet né gjak éshté mé e madhe pas vrapimit, sepse

plotésohet debiti i sasisé sé oksigjenit qé nevojitet normalisht.
e. Pesé pérdorime té energjisé kur Beni éshté duke pushuar jané:

- pér kontraktimin e muskulit / 1évizje, pér shembull, pér pompimin e zemrés;
- pér formimin e kimikateve té reja, pér shembull, t€ enzimave pér tretje;
- pér transportin aktiv, pér shembull, pér absorbimin e vitaminave nga ushqimi né
gjak; pér funksionimin e sistemit nervor, pér shembull, pér procesin e t€ menduarit;
- pér nxehtési, pér shembull, pér mbajtjen e trupit né temperaturé konstante.
. Harta e koncepteve.

Pjesé e gjakut Tipar i vecanté Funksioni

Qelizé e kuge e gjakut Pérmban hemoglobiné Transporton oksigjen
Qelizé e bardhé e gjakut Ka bérthamé e madhe Lufton sémundjet
Pllakézat e gjakut Nuk kané bérthamé/ Nuk kané hemoglobiné Gjak i mpiksur
Plazma Léng me ngjyré té verdhé té zbehté Tret substancat

10.
Substanca transportohet né Organi ose indi né té cilin substanca | Organi ose indi né té cilin
plazmé futet né plazmén e gjakut. substanca del nga plazma e gjakut
Oksigjeni Mushkérité Té gjitha indet
Dyoksidi i karbonit Té gjitha indet Mushkérité
Glukoza Zorra e hollé Té gjitha indet
Antitrupat Limfocitet Té gjitha indet

11. a.Ushgime té prodhuara nga frymémarrja anaerobe jané: buka; vera / birra et;.
b. Jepen pérgjigjet e pavarura té nxénésve.

12. a. Unazat kércore qé rrethojné trakené dhe bronket mbajné té hapur kanalet e

frymékémbimit (kur zvogélohet presionin gjaté inhalacionit).

b. Shtresa e hollé me geliza gé vesh hojézat ndihmon sepse oksigjeni futet brenda/
dyoksidi i karbonit del jashté gjakut mé shpejt.

c. Zgavra e kraharorit éshté e papérshkueshme, késhtu ajri do té hyjé né mushkéri
nga atmosfera kur kafazi i kraharorit té lévizé (lart dhe jashté).

d. Kur zmadhohet hapésira e kraharorit, ndryshon ajri né€ alveola qé té ndodhé mé
shumé shkémbim gazesh.

e. Qeskat e holla elastike té ajrit alveolat, ndihmon kontraktimin e mushkérive kur
kraharori zvogélohet.



Kapitulli 3. RIPRODHIMI
3.1. Riprodhimi te kafshét

Pérgjigjet e pyetjeve té shpejta

1. Spermatozoidi prodhohet né testikuj, zbret né epididimé, kalon né gypin deferent,
zbret né uretér, derdhet né vaginé népérmjet penisit, kalon népér qafén e mitrés shkon
né mitér dhe pastaj te veza né tubin e Fallopit.

2. Udhétimi i vezés: veza ¢lirohet nga vezorja né gypin e Fallopit. Kétu veza léviz
pérgjaté gypit dhe, nése ndeshet me njé qgelizé-spermé, pllenohet dhe formon zigotén.
Zigota péson ndarje té njépasnjéshme gelizore dhe formon njé topth me qeliza. Pastaj
zbret né mitér, ku implantohet pér t'u zhvilluar si embrion njerézor. Nése nuk
pllenohet, veza shkatérrohet dhe largohet nga trupi si menstruacion.

Pérgjigjet e pyetjeve té temés

1. spermatozoid, vezé, gelizé vez€, menstrual, shtresa e mitrés, e vaginés, menstruacion.
marrédhénia seksuale, spermatozoidi, vezés

2. Dy ményrat e shumimit té gelizave jané mitoza dhe mejoza.

3. Klonet jané kopje identike té qelizés mémeé.

4. a. Spermatozoidét prodhohen né testiku;.

b. Sperma pérmban spermatozoide dhe léng.

5. Gjaté marrédhénieve seksuale: kur mashkulli eksitohet, penisi ngurtésohet sepse indi
sfungjeror i tij mbushet me gjak, ky quhet ereksion; ejakulimi éshté kur spermatozoidet
derdhen jashté nga penisi.
6. Vezét formohen né vezore.

b. Ovulimi éshté lirimi i vezés nga vezorja.

¢. Ovulimi ndodh zakonisht ¢do 28 diteé.
7. a. Mlitra éshté njé organ muskulor i pasur me ené gjaku.

b. Menstruacionet jané largimi nga trupi i shtresés sé brendshme té uterusit dhe i
vezes sé shkatérruar.

c. Né fillim té ciklit menstrual, mitra fillon té trashé shtresén e brendshme; ovulimi
ndodh ditén e 14-té té ciklit; shtresa e brendshme trashet dhe géndron e tillé pér 7 ose 8
dité, pér té pritur vezén e pllenuar; nése pllenimi nuk ndodh, shtresa prishet. Fillon
zhveshja dhe largimi jashté trupit i shtresés sé brendshme té uterusit dhe i vezés sé
shkatérruar.

8. a. Pllenimi éshté bashkimi i dy gameteve; shkrirja e bérthamés sé spermatozoidit dhe
e vezes.

b. Femra quhet shtatzéné kur pas pllenimit kur fillon té zhvillohet embrioni.

9. a. Placenta lejon gé ushgimi dhe oksigjeni té kalojné nga néna te fetusi, si dhe
largimin e mbeturinave nga néna te fetusi.



b. Deri né dy muaj i vogli qé po zhvillohet quhet embrion. Fetus quhet pas muajit té
dyté, kur koka, trupi dhe gjymtyrét jané té pranishém.
10. Grafiku i nxénésit.
11. a. Fetusi éshté gati pér té lindur pas 9 muajsh.
b. Kur afrohet casti i lindjes muskujt e mitrés kontraktohen fort; muskujt e qafés sé
mitrés léshohen; gesja e ujérave gahet; kontraktimet e forta té mitrés shtyjné fémijén
jashté vaginés.
12. Kronologjia e formimit te:
- binjakét identiké: ndahet veza e pllenuar (zigota) duke u zhvilluar né dy embrione
identike;
- binjakét jo identiké: gjaté ovulacionit jané léshuar né té njéjtén kohé dy vezé né
gypin e Fallopit. Secila vezé pllenohet nga spermatozoide té ndryshme.



3.2. Zhvillimi njerézor

Pérgjigjet e pyetjeve té temés
1. pubertetit; karakteristikat, rritja e penisit, prodhimi i spermés, rritja e qgimeve pubike /
e fytyrés, zéri trashet / muskujt zhvillohen, zhvillimi i gjoksit / zgjerimi i legenit, fillimi i
menstruacioneve, rritja e gimeve pubike, adoleshenté, testosteroni.
2. a. Gjaté pubertetit shumé ndryshime ndodhin né trup (jepen shembuj). Né moshén e
rritur trupi ka ndalur rritjen dhe éshté i zhvilluar plotésisht.
b. Te vajzat, zhvillimi i estrogjenit kontrollon karakteristikat seksuale dytésore té
njéjtén gjé bén edhe testosteroni pér djemteé.
3. (Tabela duhet té pérfshijé ndryshimet kryesore té listuara mé poshté.)

Djemté Vajzat
Qime né fytyré, sqetulla, dhe né zonén pubike. Qime né sqetulladhe né zonén pubike
Rritie e vrullshme Rritie e vrullshme
Zhvillim i muskujve Zhvillim i gjoksit
Trashje e zérit Fillim i menstruacioneve
Eré e forté e trupit Eré e forté e trupit
Penisi rritet Vithet zgjerohen
Fillon prodhimi i spermés Clirohet veza

4. Grafiku.

5. Metodat kontraceptive: prezervativi - barrieré; diafragma - barriera; pilula - metoda
kimike; spirale - pajisje intrauterine.

6. a. Sémundjet seksualisht té transmetueshme jané infeksione gé transmetohen nga
njéri individ te njé tjetér gjaté marrédhénieve seksuale.

b.
Sémundja SIDA
Shkaktari Virusi HIV
Simptoma Pneumoni, kancer |€kure, infeksione té njé spekri té gjeré.
Kura Nuk ka ende.




Si veprohet né shkencé?
1. Hormonet dhe riprodhimi

Pérgjigjet e pyetjeve té shpejta
1. Njé cikél i ploté menstrual zgjat 28 dité, por mund té ndryshojé nga njéra femér te
tjetra.
Figura mé poshté jepet si referencé pér té treguar pritshmérité pér ndryshimin e
hormoneve gjaté 28 ditéve.

a.

Hormone level nm ml-1

0 15 28
Days from beginning of menstrual period

Niveli i hormoneve nm ml™!
Ditét gé nga fillimi i periodés menstruale

b. Pilulat qé nuk pérmbajné hormone pérdoren shtaté dité rresht, qé nivelet e
hormoneve té ulen, né ményré qé menstruacionet t¢ mund té ndodhin; kjo éshté e
réndésishme pér té mbajtur mitrén té shéndetshme.

c. Pérparésité e implantit: nuk mund té harrosh ta marrésh implanonin; ka ndikim
afatgjaté.

Manggsité: implanoni éshté mé i véshtiré pér t'u vendosur; ka dhembje gjaté vendosjes;
éshté e véshtiré té ndérpresésh pérdorimin e tij, pasi higet me véshtirési sic dhe vihet.

2. Graté pérdorin terapiné e zévendésimit t€ hormoneve, sepse nuk duan té kené afshe
té nxehta; kjo terapi i mbron kundér osteoporozés.

3. Pérftimet té prezervativéve: ato nuk ndikojné né nivelin e hormoneve; nuk kané
efekte anésore; mashkulli mund té marré pérgjegjésiné mé shumeé sesa femra; siguron
mbrojtje kundér shumé sémundjeve seksuale té transmetueshme.



2. Hormonet dhe pjelloria

Pérgjigjet e pyetjeve té shpejta

1. Pllenimi in-vitro éshté i shtrenjté sepse: kérkon shumé pajisje speciale; ka proceduré té
gjaté dhe té komplikuar (para gjaté dhe pas trajtimit); procedura kérkon shumé aftési.

2. Njerézit béjné testin gjenetik té embrioneve pér té gené té sigurt dhe té geté; sepse
mund té kené njé histori familjare me sémundje gjenetike.

Pérgjigjet e pyetjeve

1. Argumente té mundshme:

- Pér pllenimin in-vitro: secili ka té drejté té keté fémijén e vet; lidhja mund té jeté mé e
afért; njerézit nuk mund té detyrohen pér té béré dicka gé nuk duan.

- Pér adoptimin e detyruar: paraté duhet té shpenzohen pér trajtimin e sémundjes, jo
duke béré fémijé; tashmé planeti éshté i mbipopulluar, adoptimi duhet té jeté kérkesé
morale, jo problem; adoptimi i ndihmon té gjithé personat e pérfshiré; pllenimi in-vitro
nuk funksionon gjithmoné.

2. a. Argumentet né favor: kané té drejté té zgjedhin, nése ata jané prindérit; t€ genét
shurdh shihet vetém si njé paaftési nga ata qé nuk jané té shurdhér; mund té jeté e
véshtiré pér fémijét té kené prindér té shurdhér.

Argumentet kundér: nuk éshté e drejté pér fémijén, Ata nuk patén mundési té zgjidhnin
veté. Vetém se prindérit nuk e shohin shurdhimin si paaftési, nuk do té thoté se fémija
nuk e sheh.

b. Tiparet pér fémijé té bukur mund té jené: fémijé té forté, té gjaté, té bukur, pa
sémundje gjenetike, inteligjenté, t€ miré né sporte et;.

3. Argumentet né favor: gruaja ka té drejtén pér té zgjedhur pér veten e saj; nése ka
mbéshtetje, pse jo? Mjekésia e bén té mundur kété gjé, késhtu gé pse jo?

Argumentet kundér: fémijét ka té ngjaré té vdesin para se té rriten; jané té€ panatyrshme,
graté né post-menopauzés normalisht nuk mund té mbeten shtatzéné; néna dhe fémija
vihen né rrezik, sepse graté e moshuara nuk kané gjasa té jené aq té forta (qé té mbajné
fémijén né mitér dhe té pérballojné lindjen me operacion).



II. PERGJIGJET E PAKETES SE MESUESIT
PER USHTRIMET PRAKTIKE DHE TESTUESE

Fletét tematike té punés
1.1. Prodhimi i ushqimit nga drita e diellit

Pérgjigjet e pyetjeve
1. a. energjiné, klorofil, ujin, gjethe, oksigjeni, gojéza, organeve, indesh, epidermike,
kutikulé e dyllté, sfungjerore, floema, kripérat minerale
b. Nxénésit duhen vlerésuar pér vizatimet, duke u bazuar né paraqitjen dhe gartésiné
e tyre.
2 a.Bima cliroi oksigjen.

b.
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Numri i flluskave té cliruara (pér minuté)
Largésia midis llambés dhe enés kimike.

. i. Numri i flluskave té ¢liruara né minuté do té rritet.
ii. Numri i flluskave té cliruara né minuté do té rritet né té gjitha largésite.
iii. Grafikét ndértohen né pérputhje me pérshkrimet né pjesét c.i dhe c.ii.
d. Nése llamba do té zhvendosej 17 cm larg gotés kimike ku ndodhet bima, atéheré
do té cliroheshin 52 flluska né minuté.
e. Supozohet se gazi éshté oksigjen, por nuk u krye asnjé test pér ta provuar kéteé.
Flluskat mund té jené t€ madhésive té ndryshme, prandaj té dhénat mund té mos
jené té sakta (pérfundimi duhet té konstatojé “mé shumé flluska” jo “mé shumé
gaz”).
- Nuk u pérsérit eksperimenti me bimé té tjera — ky mund té jeté njé grup i
rastésishém rezultatesh.
- Pérfundimi mund té zbatohet vetém mbi kété bimé — pérfundimi zbatohet
universalisht.
- Pérfundimi nuk e qartéson nése eksperimenti mund té kryhet vetém pér bimét
ujore.



- Aimund té mos jeté i vérteté pér té gjitha gjatésité e valéve té drités etj.
- Ajo ¢faré duhet té tregojé pérfundimi, duhet té jeté e kufizuar ose e qarté.

1.4. Sigurimi i ujit dhe 1éndéve ushqyese nga bima

Pérgjigjet e pyetjeve

1. gelizé e qimes sé rrénjés, gelizat e rrénjés, ené ksileme, nervura gjetheje, muri i gelizés
mbrojtése, hapésiré ajri.

2. Modele pérgjigjeje: Bima e pérdor ujin gjaté fotosintezés; Uji i mban gelizat té fryra
(né gjendje turgori); Uji siguron mbéshtetje pér bimén.

3. a. Citoplazma e gelizés tkurret sepse uji del prej jashté népérmjet osmozés.

b. Qeliza fryhet (kalon né gjendje turgori).

c. Diagramet duhet té tregojné membranén gelizore qé shképutet nga muri gelizor ose

afrohet shumé me té. Edhe ndonjé prové gé véllimi citoplazmik zvogélohet.
4. Patatja 1: Uji depérton né gelizat e patates népérmjet osmozés (citoplazma e gelizave
kishte pérgendrim uji mé té ulét sesa uji qé i rrethonte ato). Uji ka masé. Kur ai hyn né
geliza, ato rrisin masén e tyre té pérgjithshme, duke rritur késhtu masén e fetés sé
patates.

Patatja 2: Nuk ka lévizje té ujit brenda ose jashté gelizés. Nuk ka ndryshim mase.
Pérgendrimi i ujit né tretésirén e holluar té sheqerit dhe citoplazmén e gelizés mund té
jeté i njéjteé.

Patatja 3: Uji ka dalé prej gelizave té patates népérmjet osmozés (tretésira e
pérgendruar e sheqerit ka pérgendrim mé té ulét uji sesa citoplazma e gelizés sé
patates). Uji ka masé. Qelizat kané humbur ujé, prandaj kané humbur edhe masé.



2.4. Tretja te njerézit

Pérgjigjet e pyetjeve
1. kimik, té tretshme, gjaku
2. a. Lévizjet peristaltike jané kontraktime muskulore té murit té zorréve qé e shtyjné
ushqgimin pérgjaté tij.
b. Stomaku prodhon acid klorhidrik.
3. a.i. e sakté
ii. e sakté
b. e péshtymés, amidonin
c. Né fund té procesit té tretjes molekulat pérthithen nga gjaku dhe transportohen
népeér trup.
4. Kéto jané pérshtatje qé rritin sipérfagen, pér ta béré mé efikas absorbimin e ushqimit
té tretur.
5. Uji absorbohet nga muret e zorrés sé trashé.
6. amilaza: enzimé qé zbérthen amidonin;
lipaza: enzimé qé zbérthen yndyrat né acide yndyrore dhe glicerol;
angjina: dhimbje kraharori e shkaktuar nga mungesa e oksigjenit té mjaftueshém né
Zemer;
obeziteti: gjendja mjekésore e mbipeshés sé trupit té njeriut;
koliti: njé sindromé qé shkakton inflamacion né mukozén e rektumit dhe té zorrés;
ezofagu: njé pjesé e gypit tretés qé lidh gojén me stomakun;
peristaltiké: procesi i zhvendosjes sé ushqgimit pérgjaté gypit tretés nga vala e
kontraktimeve té muskujve;
tretja: zbérthimi kimik i ushqimit;
péshtyma: léngu qé prodhohet nga gjéndra né gojé pér té filluar procesin e tretjes sé
ushqimit;
defekimi: largimi i ushqimit té patretur nga zorrét;
statina: 110j ilaci i pérdorur pér té ulur nivelet e kolesterolit;
enzima: kimikate qé pérshpejtojné reaksionet kimike né geliza;
qimet thithése: fije té vogla né murin e zorrés sé hollé gé rritin sipérfagen e saj dhe
pérshpejtojné tretjen;
gélltitja: futja e ushqimit né gojé;
vitamina: pérbérés kimik i nevojshém né sasi té vogla pér ¢do individ pér té gené i
shéndetshém;
pankreasi: njé organ qé prodhon enzima tretése dhe i léshon ato né zorrén e hollé dhe
gé prodhon edhe insuliné dhe glukagon.



Model testi

Riprodhimi te njeriu

Emri

1. Né sistemet e riprodhimit te njeriu:
a. 5i quhen gametat femérore dhe ku formohen ato?

Klasa

b. Si quhen gametat mashkullore dhe ku formohen ato?

c. Cfaré réndésie ka mejoza né formimin e gametave?

2. a. Plotésoni emértimet né diagram nga A-D.

B

b. Cfaré po ndodh né pikén X?

c. Cfaré po ndodh né pikén Y?




d. i. Si quhet organi i formuar midis fetusit dhe nénés?

ii. Pérse éshté i réndésishém organi né pyetjen d(i)?

3. a. Cfaré éshté menopauza?

b. Cili hormon mund té pérdoret pér té trajtuar menopauzén?

c. Pérse kété hormon nuk e marrin té gjitha graté gé arrijné moshén e menopauzés?



