LENDA: BiOLOGJIiA 10 - 11
Pjesa e dyté
Shtépia botuese “DUDAJ”

PUNOI: REDONA JACE



Modele mésimore

Fusha: Shkencat natyrore
Lénda: Biologji
Shkalla: 5

Klasa: 11

Tema mésimore: Frymémarrja aerobe

Situata e té nxénit: Reaksionet kimike qé shpérbéjné molekulat e 1éndéve ushqyese né geliza té
gjalla pér té siguruar energji.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas temés mésimore:
NXxénési:

a) kupton cfaré éshté frymémarrja gelizore;
b) shpjegon reaksionin e frymémarrjes gelizore;
c) shkruan sakté ekuacionin e frymémarrjes aerobe.

Fjalét kyce: frymémarrje gelizore, frymémarrje aerobe, glikolize, acid piruvik, cikli i Krebsit.
Burimet: teksti mésimor, interneti, video-projektori.

Lidhja me fushat e tjera apo me temat ndérkurrikulare: gjuha dhe komunikimi, teknologjia
dhe TIK-u.

Pérshkrimi kontekstual i situatés:

- Me ané té njé video-projektori jepen pamje té ndryshme té ndértimit gelizor dhe se si
kryejné frymémarrjen geliza té ndryshme;
- Vecohen dhe pérshkruhen karakteristikat e frymémarrjes aerobe.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: ERR

Struktura e orés mésimore:

Fazat e strukturés | Strategjité Veprimtaria e Organizimi i Koha
mésimore nxeénésve nxénésve
E Evokimi - | Brainstorming Diskutimi i ideve | Puné né grup
Pérgatitja pér té
nxénit
R Realizimi i kuptimit | DDM Ndértimi i Puné né grup,
- Pérpunimi i shprehive puné me té
pérmbajtjes studimore gjithé klasén
R Reflektimi - Diagrami i Venit Té lexuarit Puné né grup
Pérforcimi i té ndérveprues
nxénit




1) Evokimi (Pérvijimi i t&é menduarit) - Brainstorming

Mésuesja shfag me ané té video-projektorit lloje t€ ndryshme gelizash, ku tregohet se si e
realizojné ato frymémarrjen gelizore. Nxénésit, pasi e kané paré kété video, diskutojné pér disa
minuta rreth saj dhe pyetjeve.

Drejton pyetje, té cilat komentohen dhe diskutohen nga klasa.

- C’éshté frymémarrja gelizore?

- A kryejné té gjitha gelizat frymémarrje gelizore?

- Sa lloje éshté frymémarrja gelizore?

- Si pérdoret energjia né organizmin toné?

2) Realizimi i kuptimit (Pérpunimi i pérmbajtjes) - DDM

Né vijim mésuesi/ja u shpjegon nxénésve procedurén, e cila konsiston si mé poshté:

- Detyra e tyre e pérbashkét éshté té lexojné tekstin dhe ta ndajné né pjesé. Pas ¢do pjesé té
nxjerrin informacionin e nevojshém pér organizuesin grafik.

- Modeli i organizuesit grafik ndértohet né tabelé. Nxénésit né fillim plotésojné kolonén e paré,
Di, mé pas regjistronen pyetjet e nxénésve pér kolonén e dyté, Dua té di. Né kolonén e treté,
Mésova, nxénésit analizojné pyetjet, shprehin me fjalé mendimet e tyre.

- Kjo tabelé plotésohet nga pérfagésues té ndryshém té grupeve té nxénésve, si mé poshté:

D - Di D - Dua té di M - Mésova

- Reaksioni kimik qé shpérbén | - Cilat jané produktet - Proceset enzimatike gé
molekulat e Iéndéve kryesore té frymémarrjes zbérthejné molekulat e
ushqyese né geliza té gjalla gelizore? gelizés deri né CO2 dhe ujé
pér té siguruar energji, quhet | - Si éshté i ndértuar reaksioni quhen frymémarrje gelizore;
frymémarrje; metabolik i frymémarrjes - Oksidon glukozén, nuk e

- Frymémarrja ndodh brenda aerobe? prodhon até;
cdo gelize; - C’éshté glikoliza? Ku ndodh | - glukozé + oksigjen —dioksid

- Reaksioni metabolik; ajo? karboni + ujé + energji;

- Kemi dy lloje - Cilat jané produktet e saj? - glikoliza, zbérthimi i
frymémarrjesh; - Adallon frymémarrja me glukozés né mungesé té 02

- Frymémarrja qé ka nevojé fotosintezén? deri né acid piruvik, ndodh
pér oksigjen dhe ajo pa - C’éshté frymémarrja né citoplazmé;
oksigjen. aerobe? - produkt 2 ATP, acid piruvik,

2NADH2.




3) Reflektimi (Pérforcimi i té nxénit) - Diagrami i Venit

Né fazén pérmbyllése té késaj teme, mésuesi/ja u kérkon nxénésve té bazohen dhe né njohurité e
fituara gjaté pjesés sé paré té Biologjisé, se cili éshté dallimi midis frymémarrjes dhe
fotosintezés, duke i krahasuar né formén e njé diagrame Veni.

Frymémarrja Fotosinteza

- zhvillohet né mitokondri - né kloroplaste

- ¢liron CO2, H20 - formon glukozén
- thithet CO2, H20, clirohet

oksigien

Reaksione energjetike

Situata quhet e realizuar nése nxénési:
- kupton frymémarrjen gelizore, si dhe produktet e saj;
- diskuton mbi frymémarrjen aerobe;
- shpreh sakté reaksionin e frymémarrjes aerobe;
- diskuton lirisht figurat e paragitura nga video-projektori.
Vlerésimi i nxénésit. Nxénési vlerésohet pér:
P trajtimin me seriozitet té situatés dhe dhénien e pérgjigjeve té argumentuara;
P pérshkrimin e sakté té vecgorive té frymémarrjes aerobe;

» bashképunimin né grup pér té shprehur mendimet personale.

Detyrat dhe puna e pavarur: Renditni pérdorimet e energjisé né organizmin toné dhe shpjegoni
shkurt secilén prej tyre.



Fusha: Shkencat natyrore
Lénda: Biologji
Shkalla: 5

Klasa: 11

Tema mésimore: Shkémbimi i gazeve
Situata e té nxénit: Sistemi i shkémbimit té gazeve.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas temés mésimore.
NXxénési:

a) rendit pjesét pérbérése té sistemit té frymékémbimit;
b) shpjegon réndésiné e veshjes sé rrugéve té frymémarrjes;
c) analizon si ndodh ajrosja e mushkérive.

Fjalét kyce: frymékémbim, mushkéri, faring, laring, trake, bronke, alveola, diafragmé, mukus.
Burimet: teksti mésimor, interneti, video-projektori.

Lidhja me fushat e tjera apo me temat ndérkurrikulare: gjuha dhe komunikimi, teknologjia
dhe TIK-u.

Pérshkrimi kontekstual i situatés:

- Me ané té njé video-projektori jepen pamje té ndértimit té kafazit té kraharorit;
- Vecohen dhe pérshkruhet ndértimi dhe shkémbimi i gazeve.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: ERR

Struktura e orés mésimore:

Fazat e strukturés | Strategjité mésimore | Veprimtaria | Organizimi i | Koha
€ NXeénésve nxenésve

E | Evokimi - Pérgatitja | Stuhi mendimesh Diskutimi i | Puné né grup
pér té nxénit ideve

R | Realizimi i kuptimit | Harté koncepti Ndértimi i Puné né grup,
- Pérpunimi i shprehive puné me té
pérmbajtjes studimore gjithé klasén

R | Reflektimi - Kllaster Té lexuarit Puné né grup
Pérforcimi i té ndérveprues
nxénit




1) Evokimi (Pérvijimi i té menduarit) - Stuhi mendimesh

Mésuesi/ja shfaq me ané té video-projektorit ndértimin e aparatit té€ frymékémbimit. Nxénésit pasi
kané paré kété video, diskutojné pér disa minuta rreth videos dhe pyetjeve.

Drejton pyetje, té cilat komentohen dhe diskutohen nga klasa.
- Si marrim frymé?

- Si ndértohet sistemi i frymékémbimit?

- Cfaré gazesh shkémbehen, né cilén pjesé té sistemit?

- Si béhet shkémbimi i gazeve midis ajrit dhe gjakut?

2) Realizimi i kuptimit (Pérpunimi i pérmbajtjes) - Harta e konceptit

Mésuesi/ja ndan nxénésit né grupe pune duke i drejtuar té lexojné pjesén mésimore té pércaktuar
né tekst. Nxénésit duhet té studiojné figurén 9.4, fage 10 né tekst. Ata ndértojné njé skemé, e cila
mund té jeté rrugétimi i molekulés O2 dhe njé molekulé CO2 duke u nisur nga atmosfera né gjak.
Mé pas ndértohet skema e hartés sé konceptit né tabelé dhe nxénésit sé bashku me mésuesin/en e
plotésojné até:

Sistemi i frymékémbimit  — frymémarrja - proces gjysmautomatik,
- ritmi i frymémarrjes varet nga kérkesa pér 02,
- diafragma ulet poshté, brinjét ngrihen lart,

- véllimi i mushkérive zmadhohet.

— fryménxjerrja - nxjerrja e frymés éshté pasive, béhet vetvetiu,

- diafragma ngrihet lart, brinjét ulen poshtg,

v - véllimi i mushkérive zvogélohet.

' Frymékémbimi bazohet né aftésiné qgé ka ajri pér té lévizur nga njé vend

me trysni mé té madhe né njé vend me trysni mé té vogél.



ndértimi — hunda, faring, laring, trakea, bronket, bronkiolat, alveolat mushkérore.
3) Reflektim (Pérforcimi i té nxénit) — Kllaster

Né fazén pérmbyllése té késaj teme, mésuesi/ja u kérkon nxénésve té bazohen né tab. 9.1 né tekst
pér té konceptuar té pérbashkétat dhe vecorité mes transportit té oksigjenit dhe dyoksidit té
karbonit pérmes gjakut, duke e pérmbledhur né njé mini-kllaster si mé poshté:

- lidhet me hemoglobinén - lidhet me hemoglobinén

) ) Transporti i 02, CO2 ] ]
- formon oksihemoglobinén<*— — - formon karboksihemoglobinén

02 l Cco2

Pjesa mé e vogél e tyre transportohet e tretur né plazmén e gjakut

Situata quhet e realizuar nése nxénési:

- kupton ndértimin e sistemit té frymékémbimit;

- diskuton mbi shkémbimin e gazeve nga ajri né gjak;

- eméron sakté pjesét pérbérése té sistemit té frymékémbimit;

- diskuton lirisht rrugén qé bén molekula e O2-shit dhe CO2-shit pérmes gjakut né organizém.

Vlerésimi i nxénésit. Nxénési vlerésohet pér:
- trajtimin me seriozitet té situatés dhe dhénien e pérgjigjeve té argumentuara;
- pérshkrimin e sakté té vecorive té sistemit té frymékémbimit (frymémarrje, fryménxjerrje);

- bashképunimin né grup pér té shprehur mendimet personale.

Detyrat dhe puna e pavarur: skiconi kafazin e kraharorit dhe emértoni pjesét pérbérése té tij.



Fusha: Shkencat natyrore
Lénda: Biologji
Shkalla: 5

Klasa: 11

Tema mésimore: Frymémarrja anaerobe

Situata e té nxénit: “Né mungesé té oksigjenit”, reaksionet kimike qé shpérbéjné molekulat e
Iéndéve ushqyese né geliza té gjalla pér té siguruar njé sasi relativisht té vogél energjie.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas temés mésimore:
NXEnési:

a) shpjegon etapat e frymémarrjes gelizore;
b) dallon frymémarrjen aerobe e anaerobe;
c) krahason fermentimin alkoolik me até laktik.

Fjalét kyce: frymémarrja gelizore, aerobe, anaerobe, fermentimi, fermentimi laktik, fermentimi
alkoolik.

Burimet: teksti mésimor, interneti, video-projektori.

Lidhja me fushat e tjera apo me temat ndérkurrikulare: gjuha dhe komunikimi, teknologjia
dhe TIK-u.

Pérshkrimi kontekstual i situatés:

- Me ané té njé video-projektori jepen ményrat se si realizohet frymémarrja gelizore né
mungesé té oksigjenit te gelizat e majasé sé bukés;
- Vecohen dhe pérshkruhen karakteristikat e frymémarrjes anaerobe.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: ERR

Struktura e orés mésimore:

Fazat e strukturés | Strategjité Veprimtaria e Organizimi i Koha
mésimore nXxenéesve NXénésve

E Evokimi - | Stuhi mendimesh | Diskutimi i ideve | Puné individuale
Pérgatitja pér té
nxénit

R Realizimi i kuptimit | Harta e koncepteve | Ndértimi i Puné né grup,
- Pérpunimi i shprehive puné me té
pérmbajtjes studimore gjithé klasén

R Reflektimi — Diagrami i Venit Té lexuarit Puné né grup
Pérforcimi i té ndérveprues
nxénit




1) Evokimi (Pérvijimi i té menduarit) - Stuhi mendimesh

Mésuesja shfag me ané té video-projektorit gelizat e majasé, ku tregohet se si realizojné ato
frymémarrjen qgelizore pa praniné e oksigjenit. Nxénésit pasi kané paré kété video, diskutojné pér
disa minuta rreth saj dhe pyetjeve. Mésuesja drejton pyetje, té cilat komentohen dhe diskutohen
nga klasa.

- C’éshté frymémarrja gelizore?

- A kryejné té gjitha gelizat frymémarrje gelizore?

- Si kryhet frymémarrja qgelizore pa praniné e oksigjenit?

- Njé frymémarrje, e cila kryhet pa praniné e oksigjenit, mund té té japé sasi té njéjté energjie?

Té gjitha pérgjigjet e marra nga nxénésit strukturohen tek etapa e dyté e mésimit.

2) Realizimi i kuptimit (Pérpunimi i pérmbajtjes) - Harta e koncepteve

Né kété fazé nxénésit té ndaré né grupe té vogla dyshe, lihen té lexojné pér disa minuta tekstin
mésimor dhe mé pas té ndértojné pyetje ndihmése pér paragrafét e pércaktuar né tekst, pérgjigjet
e tyre strukturohen né formén e njé harte koncepti. Grupet e nxénésve paragesin hartén e tyre. Né
fund béhet njé tabelé pérmbledhése, e cila ndértohet nga mésuesi/ja né dérrasé.

Proceset
m

1. Frymémarrja 2. Fermentimi alkoolik 3. Fermentimi laktik

! ! !

aerobe anaerobe anaerobe

! ! !
Lénda nistore: glukozé + O2 - glukozé - glukozé
Produkt: CO2, H20, ATP - metanol, CO2, ATP - acid laktik, ATP

Bilanc: 38 molekula ATP -2 ATP -2 ATP



3) Reflektimi (Pérforcimi i té nxénit) - Diagrami iVenit

Né fazén pérmbyllése té késaj teme, mésuesi/ja u kérkon nxénésve té bazohen dhe né njohurité e
fituara gjaté pjesés sé paré té biologjisé, se cili éshté dallimi midis frymémarrjes dhe
fotosintezés, duke i krahasuar né formén e njé diagrame Veni.

Frymémarrja aerobe anaerobe

- ka nevojé pér oksigjen, zbérthimi i - ndodh pa praniné e oksigjenit,

Iéndéve ushqgyese né prani té zbérthimi i léEndéve ushqyese pa praniné

oksigjenit, e oksigjenit,

- ¢liron sasi té madhe energjie, - fitohet sasi e vogél energjie,

-glukozé, oksigjen - CO2, H20, energji - glukoza - produkti acid laktik, energji

Situata quhet e realizuar nése nxénési:

- kupton frymémarrjen qelizore, si dhe produktet e saj;
- diskuton mbi frymémarrjen aerobe dhe até anaerobe;
- shpreh sakté reaksionin e frymémarrjes;

- dallon fermentimin nga frymémarrja;

- diskuton lirisht figurat e paragitura nga video-projektori.

Vlerésimi i nxénésit. Nxénési vlerésohet pér:
- trajtimin me seriozitet té situatés dhe dhénien e pérgjigjeve té argumentuara;
- pérshkrimin e sakté té vecorive té frymémarrjes anaerobe;

- bashképunimin né grup pér té shprehur mendimet personale.

Detyrat dhe puna e pavarur: Béni njé balancé se cili &shté produkti i frymémarrjes sé gelizave
té muskujve gjaté njé veprimtarie fizike.



Fusha: Shkencat natyrore
Lenda: Biologji
Shkalla: 5

Klasa: 11

Tema mésimore: Mbetjet metabolike

Situata e té nxénit: Substancat metabolike gé depozitohen né trup derisa té nevojiten pér t’u pérdorur
nga trupi.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas temés mésimore.

NXénési:

a) pérmend disa substanca metabolike gé mund té depozitohen né trup;

b) pércakton organet gqé marrin pjesé né grumbullimin e mbetjeve metabolike;

c) dallon proteinat gé formohen né trupin e njeriut;
d) pérshkruan rrugén gé ndjek ureja nga mélgia deri kur ajo jashtéqitet.

Fjalét kyce: metabolizém, ureja, ureterét, uretra, mbetje, ripérthithje.

Burimet: teksti mésimor, revista shkencore, video-projektor/ kompjuter dhe mundési e pérdorimit té internetit,
fletore, stilolaps, atlas biologjie.

Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare: gjuha dhe komunikimi, TIK-u, fiziologjia e njeriut.

Pérshkrimi kontekstual i situatés:

- Me ané té njé atlasi biologjie, jepen/paragiten produktet kryesore té mbetjeve (jashtéqiten);
- Vecohen dhe pérshkruhen produktet metabolike.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: PNP

Struktura e orés mésimore:

Fazat e strukturés | Strategjité mésimore | Veprimtaria | Organizimi i | Koha
€ NXEnéesve NXénésve
P Parashikimi Stuhi mendimesh Diskutimi i | Puné
njohurive individuale
N Ndértimi i Organizuesi grafik Lexim Puné né grup
njohurive ndérveprues
P Pérforcimi i Pyetje - diskutime Paragitja Puné né grup
njohurive grafike e
informacionit

a) Parashikimi - Stuhi mendimesh

Né fazén hyrése mésuesi/ja shfaq népérmjet njé atlasi biologjik produktet kryesore té mbetjeve
metabolike, mé pas mésuesi/ja drejton pyetjet:

- Cilat jané disa substanca gé mund té depozitohen né trup?
- Si dhe ku depozitohen kéto substanca?



- A pérdoren substancat metabolike sa heré gé i nevojiten trupit?
- Kush jané dy produktet kryesore qé jashtégiten te njerézit?
- C’éshté metabolizmi?

Nxénésit shprehin mendimet e tyre. Mésuesi/ja i organizon informacionet e mbledhura né njé
organizues grafik dhe diskutojné sé bashku pérgjigjet.

Kjo tekniké u mundéson nxénésve té mésojné népérmjet vizualizimit, dégjimit dhe arsyetimit.
b) Ndértimi i njohurive - Organizimi grafik

Ndahen grupet me nga 4 nxénés. Secili grup trajton situatén né ményré kompetente. Caktohen detyrat
pér secilin individ dhe punojné sé bashku pér identifikimin e mbetjeve metabolike té dhéna né situatén
e tekstit fig. 10.3.

Nxénésit shfrytézojné njohurité paraprake té nevojshme pér trajtimin e situatés dhe i referohen
informacionit gé jepet né tekstin mésimor. Nxénésit shprehin mendimin e tyre né grup pér vegimin e
mbetjeve metabolike, procesi si formohen, organet gé marrin pjesé dhe si jashtégiten. Né fund
plotésojné tabelén si mé poshté:

Nr. Metabolizém - largimi nga organizmi i Iéndéve helmuese, mbetjeve té
metabolizmit dhe substancave té tepérta.
Mélcia - largon grupin aminik nga aminoacidet e tepérta.
Ureja - formohet né mél¢i nga proteina - transportohet né veshké dhe — jashtéqitet.
Veshkat - largojné urinén nga gjaku.

c¢) Pérforcimi i njohurive — Pyetje/pérgjigje

Kjo fazé e mésimit pérmbyllet me metodén e pyetjeve dhe pérgjigjeve, ku nxénésit sipas grupeve
punojné me pyetjet duke i kthyer pérgjigje. Mé pas shkémbejné pyetjen me grupet e tjera.

Grupet e nxénésve:
a) pérshkruajné reaksionet metabolike;
b) shpjegojné produktet e tepérta, mbetjet, si pérdoren ato kur trupi ka nevojé;
c) analizojné pesé proteina té ndryshme (pérvec fibrinogjenit) qé formohet né trupin e njeriut;
d) shpjegojné dallimin midis secilit ¢ift fjalésh:
1. urina dhe ureja,
2. ureteri dhe uretra.

Grupet diskutojné pér ményrén se si e zgjidhén situatén dhe shkémbejné eksperiencat me njéri-tjetrin.



Vlerésimi i situatés. Situata quhet e realizuar kur nxénési:

- bashképunon né grup sipas roleve té caktuara pér trajtimin kompetent té situatés;
- vecon se cilat jané mbetjet metabolike;

- regjistron rezultatet né tabelé.

Vlerésimi i nxénésit. Nxénési vlerésohet pér:
- pjesémarrije aktive gjaté orés sé mésimit dhe kryerjen né kohé e detyrave té ngarkuara;
- pérdorimin e fjalorit shkencor gjaté diskutimit;
- pérshkrimin e sakté té vecorive té gjallesave;
- saktésiné e Kklasifikimit té gjallesave né grupet pérkatése.

Detyra ose puna e pavarur: Punimi i pyetjes 10.3 fage 22 né tekstin e biologjisé.



Fusha: Shkencat natyrore
Lenda: Biologji

Shkalla: 5

Klasa: 11

Tema mésimore: Si funksionojné veshkat?
Situata e té nxénit: Si merr pjesé veshka né largimin e uresé nga gjaku.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas temés mésimore.
NXénési:

a) shpjegon termat: ekskretim, sekretim, filtrim;

b) pércakton pjesét pérbérése té sistemit ekskretues;

c) dallon rolin dhe funksionimin e veshkés;

d) pérshkruan rolin e veshkés né rregullimin e homeostazés.

Fjalét kyce: ekskretim, veshka, nefron, filtrim, kapsula e Bawmanit, sekretim.
Burimet: teksti mésimor, video-projektor/ kompjuter dhe mundésia e pérdorimit té internetit, atlas biologjie.

Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare: gjuha dhe komunikimi, TIK-u, fiziologjia e njeriut.

Pérshkrimi kontekstual i situatés:

- Me ané té njé atlasi biologjie jepet/paragitet ndértimi i veshkés;
- Vecohet dhe pérshkruhet se si veshka merr pjesé né rregullimin e homeostazés.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: ERR

Struktura e orés mésimore:

Fazat e strukturés | Strategjité Veprimtaria e nxénésve | Organizimi i | Koha
mésimore nxénésve
E Evokimi Breinstorming Diskutimi i njohurive, Puné me
zhvillimi i fjalorit Klasén
R Realizimi i kuptimit | Harté koncepti Lexim,  bashkébisedim | Puné né grup
ndérveprues
R Reflektimi Pyetje - diskutime Paraqitja grafike e Puné me
(Skema) informacionit, nxitja e klasén
diskutimit.

a) Evokim — Stuhi mendimesh - Breinstorming

Né fazén hyrése mésuesi/ja u térheq vémendje nxénésve duke iu drejtuar njohurive té tyre me ané té disa
pyetjeve rreth atlasit biologjik, ku paraqgitet ndértimi i veshkeés:



- Cilat jané pjesét pérbérése té njé veshke?

- Cfaré roli ka veshka?

- Nga se rrethohet veshka?

- Si komunikon ajo me pjesén tjetér té trupit apo me sistemet e tjera?

Té gjitha mendimet e nxénésve, pa i gjykuar dhe vlerésuar, i strukturon sé bashku me njohurité e reja né formén
e njé harte konceptuale apo organizuesi grafik.

b) Ndértimi i njohurive - Organizimi grafik

Nxénésit né kété fazé ndahen né grupe dyshe, lihen té lexojné pér disa minuta materialin né fagen 22 té tekstit
mésimor. Mé pas ata duhet té plotésojné hartén konceptuale duke e paraqitur até pérpara klasés. Modeli mé i
miré paraqitet né tabelé si mé poshté:

Si funksionojné veshkat?

l

- merr pjesé né largimin e mbetjeve nga organizmi (ekskretim)

mbetje ndértimi funksioni
I
l l
- CO2 - largohet me mushkérité - veshka- nefroni ekskretim - eliminon léndét e
- azoti - largohet me ané té veshkave - ureterét §: filtrim, ripérthithje panevojshme, produkte té
- uretra sekretim metabolizmit
- fshikéza e urinés - ruan homeostazén

c) Pérforcimi i njohurive — Pyetje/pérgjigje (skema)

Kjo fazé e mésimit pérmbyllet me metodén e pyetjeve dhe pérgjigjeve, ku nxénésit sipas grupeve punojné me
pyetjet duke i kthyer pérgjigje. Mé pas shkémbejné pyetjen me grupet e tjera.
Grupet e nxénésve:

a) pérshkruajné ndértimin e veshkés;

b) shpjegojné produktet se si nxirren jashté népérmjet saj;

c) analizojné si funksionon veshka;

d) shpjegojné dallimin midis secilit ¢ift fjalésh: 1) urina dhe ureja 2) ureteri dhe uretra;

e) diskutojné rreth situatés sé shprehur né skemén e librit té biologjisé fig. 10.7, fage 23, né tekst “si trajtohet
veshka e démtuar’”’.

Grupet diskutojné pér ményrén se si e zgjidhén situatén dhe shkémbejné eksperiencat me njéri-tjetrin.

Vlerésimi i situatés: Situata quhet e realizuar kur nxénési:

- bashképunon né grup sipas roleve té caktuara pér trajtimin kompetent té situatés;
- vecon se cilat jané produktet gé filtrohen dhe ripérthithen né gypat e veshkés;
- regjistron rezultatet né tabelé.



Vlerésimi i nxénésit. Nxénési vlerésohet pér:

- pjesémarrje aktive gjaté orés sé mésimit dhe kryerje né kohé té detyrave té ngarkuara;
- pérdorimin e fjalorit shkencor gjaté diskutimit;

- skicimin e sakté té veshkés dhe emértimin e saj;

- saktésiné e emértimit té njé prerjeje térthore té veshkeés.

Detyra ose puna e pavarur: Punimi i pyetjes 10.5, pika a, fage 25 né tekstin e biologjisé.



Fusha: Shkencat natyrore

Lénda: Biologji

Shkalla: 5

Klasa: 11

Tema mésimore: Puné praktike. Ndikimi i ushtrimeve né ritmin e frymékémbimit.

Situata e té nxénit: Né pérfundim té njé gare 400 m, atleti ka mungesé té madhe oksigjeni
dhe duhet ta rikuperojé até. Cfaré i sugjeroni?

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas temés mésimore:

NXxénési:
- tregon ¢’éshté frymékémbimi;

- dallon frymémarrjen nga fryménxjerrja;

- analizon situatén duke ndértuar grafikun.

Fjalét kyce: frymékémbim, frymémarrje aerobe, anaerobe, fryménxjerrje, fryméthithje.
Burimet: teksti mésimor, harté biologjie, video-projektor, fleté formati A4, laps plumbi HB.
Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare: TIK-u, fiziologjia e njeriut.
Pérshkrimi kontekstual i situatés:

Jepet népérmjet njé video-projektori situata e pérmendur mé sipér, ku tregohet se si njé
sportist né pérfundim té njé gare 400 m, ka mungesé té madhe oksigjeni dhe duhet ta
rikuperojé até. Pérshkruhet dhe analizohet situata.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: Puné né grupe.

Né fillim mésuesi/ja shfag né video-projektor videon ku tregohet situata se ¢faré i ndodh
trupit gjaté njé veprimtarie té sforcuar fizike. Pér ¢faré kané mé shumé nevojé gelizat? Si
zEévendésohet energjia dhe oksigjeni?

Nxénésit ndahen né grupe pune:

Grupi 1

- analizon ndértimin e aparatit t& frymékémbimit;

- liston organet e tij.

Grupi 2

- dallon fryméthithjen nga fryménxjerrja;

- shpjegon rolin e diafragmés né procesin e frymékémbimit.
Grupi 3

- analizon reaksionin e frymékémbimit tek atleti gjaté veprimtarisg;



- ndérton grafikun se si ndikon efekti i ushtrimeve fizike né ritmin e frymékémbimit.
Né fund béhet njé pérmbledhje e njohurive té marra.

Nxénésit sipas grupeve té punés pérgatisin posterin pér temén e pércaktuar duke skematizuar
aparatin e frymékémbimit, si dhe grafikun ku jepet efekti i ushtrimeve fizike né ritmin e
frymékémbimit. Mé pas puna e tyre prezantohet para klasés, duke dalluar késhtu efektet e
ndryshme gjaté, para dhe pas veprimtarisé.

A
ushtrimi fillon ushtrimi pérfundon

/ plotésimi i mungesés sé oksigjenit

rikthimi i frymémarrjes né normalitet

V)

koha
Pyetje dhe ushtrime pér diskutim:

Kur atleti stérvitet, né muskuj dhe né pjesé té tjera té trupit té tij ndodhin shumé ndryshime,
ku pérfshihen:

- shtimi dhe furnizimi me gjak i muskujve;
- rritja e sasisé sé miohemoglobinés né muskuj;
- rritja e tolerancés sé muskujve ndaj acidit laktik.

Te pérfundimet e ¢do grupi nxénésish duhet té pérshkruhen sugjerimet se si mund ta
pérmirésojé aktivitetin e njé atleti cdo njéri prej kétyre ndryshimeve.

Vlerésimi i situatés. Situata quhet e realizuar nése nxénési:

- merr pjesé aktive né zgjidhjen e saj;

- diskuton lirshém mbi ndryshimet gé i ndodhin trupit gjaté aktivitetit té sforcuar fizik;
- analizon, ndérton sakté situatén e pércaktuar.

Vlerésimi i nxénésve: Vlerésimi i nxé&nésit mbeéshtetet né rezultatet e té nxénit té
kompetencave té fushés sipas temés mésimore.

Detyrat dhe puna e pavarur: Sillni shembuj té ndryshém né klasé se ¢faré i ndodh ritmit té
frymékémbimit gjaté ushtrimit té njé veprimtarie fizike. Si normalizohet ajo?



Fusha: Shkencat natyrore
Lénda: Biologji

Shkalla: 5

Klasa: 11

Tema mésimore: Pérséritje

Situata e té nxénit:
- Sistemimi i koncepteve dhe i termave biologjiké té kapitujve.
- Pérshkrimi dhe analiza e tyre.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sé biologjisé sipas temés mésimore:
NXxénési:

- krahason frymémarrjen aerobe me até anaerobe;

- analizon ndértimin dhe funksionet e sistemit té frymékémbimit;

- pérshkruan ndértimin dhe funksionin e mushkérive;

- shpjegon rolin e diafragmeés;

- pércakton cilat jané mbetjet metabolike;

- pérshkruan funksionimin e veshkés.

Fjalét kyce: termat dhe fjalét kyce té kapitujve.

Burimet: teksti i biologjisé, materiale nga interneti.

Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare: kimi, fiziké.

Pérshkrimi kontekstual i situatés:

- Népérmjet teknikave dhe metodave té vecanta, pérsériten dhe sistemohen njohurité e marra
nga kapitujt 9 dhe 10.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

- Puné né grupe.

- Kjo oré pérséritjeje realizohet duke ndaré klasén né grupe pune me 4 deri 5 nxénés.

Grupi A - Mésuesi/ja orienton grupin e paré duke pérdorur teknikén e Ditarit dypjesésh dhe
ndérton tabelén e kétij grupi, té cilén e plotésojné.

Tiparet Roli ndértues né gelizé

- frymémarrje

- frymémarrje aerobe

- frymémarrja anaerobe
- fryméthithje

- fryménxjerrje

- tarakea

- bronke

- bronkiole

- diafragmé

- reaksione metabolike
- jashtéqitje

- veshka

- medula




- nefroni

- kapsula e Bawmanit
- korja

- dialize

Pasi plotéson tabelén, Grupi 1 pérgatit njé tabelé tjetér po pér kété grup. Analizohen
substancat, reaksionet metabolike, ndértimi, struktura, roli i tyre dhe i sistemeve gé marrin
pjesé né jashténxjerrje. Secili pjesétar i grupit plotéson nga njé katror bosh. Diskutohen ideté
brenda grupit. Pasi pérfundon puna e grupit té paré, presin té pérfundojé edhe puna e grupeve
té tjera.

- Frymémarrja aerobe, anaerobe - jepet reaksioni + pérkufizimi.
- Ndértimi i sistemit té frymékémbimit.

- Njésité ndértuese té tij.

- Roli i tyre.

- Ndértimi dhe roli i sistemit ekskretues.

Mbasi pérfundon plotésimi, pérséritet cdo koncept dhe mésuesi/ja plotéson ideté e nxénésve.

Grupi B - Orienton grupin e dyté té pérdoré teknikén e pérmbledhjes sé strukturuar té
shénimeve. Secili pjesétar i grupit béhet gati té analizojé rolin, ndértimin,
funksionin. Cdo pjesétar i grupit merr pjesé né ndértimin dhe skicimin e
strukturave, krahason dy llojet e frymémarrjes.

Grupi C - Puna me pérséritjen e grupit 4 vijon me sistemin e frymékémbimit, ndértimin,
rolin. Ata jané té orientuar té skicojné até. Né pérfundim té punés sé kétij grupi
mésuesi/ja bén njé pérmbledhje.

Grupi D - Puna e grupit té pesté éshté gé té analizojé prodhimin dhe largimin e uresé nga
trupi. Lidh grupet me njéri-tjetrin gjaté kohés gé njéri pérgjigjet dhe té tjerét
dégjojné. Né pérfundim té punés, edhe ky grup bén njé pérmbledhje té
informacionit té tyre.

Grupi E - Grupi i fundit ka pér géllim té analizojé ndértimin e aparatit ekskretues, si
funksionon ai. Té gjitha grupet plotésojné informacionet e njéri-tjetrit mbasi kané
pérfunduar punén e tyre té grupit.

Situata quhet e realizuar nése nxénési:

- merr pjesé aktive né zgjidhjen e saj.

- jep pérgjigje té sakta mbi argumente, interpreton miré dhe garté konceptet e kapitujve.

- diskuton lirisht pér konceptet e kapitujve 9 dhe 10.

Vlerésimi:

- Vlerésimi i nxénésit mbéshtetet né rezultatet e t€ nxénit té kompetencave té fushés sipas
temés mésimore. Pérdor teknikén e vlerésimit té nxénésit nga nxénési. Mban shénime né
evidencé pér disa prej nxénésve lidhur me saktésiné e interpretimit té koncepteve dhe té
materialeve té kapitujve.

Detyrat dhe puna e pavarur:

- Plotésojné fletoret né klasé né ményré individuale dhe secili pjesétar i grupit jep
konkluzione pér pyetjet e grupit té tij apo/dhe té grupeve té tjera.







Fusha: Shkencat natyrore
Lénda: Biologji

Shkalla: 5

Klasa: 11

Tema mésimore: Ushtrime

Situata e té nxeénit:

- Sistemim i koncepteve dhe i termave biologjiké té kapitujve 9 dhe 10. Pérshkrimi dhe

analiza e tyre.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sé biologjisé sipas temés mésimore.
NXxénési:

- krahason dy reaksionet metabolike té frymémarrjes aerobe dhe asaj anaerobe;

- analizon procesin e frymémarrjes;

- pérshkruan ndértimin e sistemit té frymékémbimit;

- shpjegon rolin e tij né shkémbimin e gazeve;

- pércakton molekulat e mbetjeve metabolike, prodhimin dhe largimin e uresé nga trupi;
- pérshkruan ndértimin dhe funksionimin e veshkave.

Fjalét kyce: termat dhe fjalét kyce té kapitujve.
Burimet: teksti i biologjisé, materiale nga interneti.

Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare: TIK-u.

Pérshkrimi kontekstual i situatés: népérmjet teknikave dhe metodave té vecanta pérsériten

dhe sistemohen njohurité e marra nga pesé kapitujt e paré.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:
- Puné né grupe;
- Kjo oré ushtrimesh realizohet duke ndaré klasén né grupe pune.

Grupi A - Orienton grupin e paré duke pérdorur teknikén e analizés sé tipareve semantike
dhe ndérton tabelén e kétij grupi, té cilén e plotésojné.

Sistemi/aparati Struktura Ndértimi Funksioni, vecorité

Grupi B - Orienton grupin e dyté té pérdoré teknikén e pérmbledhjes sé strukturuar té
shénimeve. Secili pjesétar i grupit béhet gati té analizojé pjesét ndértuese dhe
funksionin e dy sistemeve. Cdo pjesétar i grupit merr pjesé né ndértimin dhe
skicimin e tyre. Né fund té punés sé grupit mésuesi/ja bén njé pérmbledhje té
materialit.




Grupi C - Orienton nxénésit e grupit té treté me ndértimin e hartés sé koncepteve. Procesi,
reaksionet, elementet pérbérése, produktet nistore dhe pérfundimtare.

Mésuesi/ja i drejtohet grupit:

- Jepni shembuj té trajtimit té veshkés sé démtuar;
- analizoni frymémarrjen;

- C’kuptoni me mbetje metabolike?

Nése brenda Kkétij grupi nuk jepen si duhet pérgjigjet e pyetjeve, mésuesi/ja u drejtohet
grupeve té tjera.

Grupi D - Puna e grupit té pesté éshté gé té krahasojé dy sistemet duke dalluar se si
funksionojné ato né nxjerrjen e mbetjeve metabolike qé i dallojné. Lidh grupet
me njéra-tjetrén gjaté kohés gé njéri pérgjigjet dhe té tjerét dégjojné. Té gjitha
grupet plotésojné informacionet e njéra-tjetrés, mbasi kané pérfunduar punén e tyre
té grupit. Te pérforcimi i ideve punohen ushtrimet e fageve 18, 25 té tekstit
mésimor.

Situata quhet e realizuar nése nxénési:

- merr pjesé aktive né zgjidhjen e saj;

- jep pérgjigje té sakta mbi argumentet, interpreton miré dhe garté konceptet e kapitujve;
- diskuton lirisht.

Vlerésimi: Vlerésimi i nxénésit mbéshtetet né rezultatet e té nxénit té kompetencave té
fushés sipas temés mésimore. Mésuesi/ja pérdor teknikén e vlerésimit t& nxénésit nga
nxénési. Mésuesi/ja mban shénime né evidencé pér disa prej nxénésve lidhur me saktésiné e
interpretimit té koncepteve dhe té materialeve té kapitujve.

Detyrat dhe puna e pavarur: Plotésojné fletoret né ményré individuale secili pjesétar i
grupit, duke dhéné konkluzione pér pyetjet e grupit té tij dhe té grupeve té tjera.

Shénime té vecanta:



Fusha: Shkencat natyrore

Lénda: Biologji

Shkalla: 5

Klasa: 11

Tema mésimore: Sistemi nervor

Situata e té nxénit: Neuronet, aktoret kryesore té sistemit nervor.
Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas temés mésimore.
NXxénési:

a) rendit pjesét pérbérése té trurit;

b) dallon pjesét pérbérése té trurit dhe té palcés kurrizore;

c) pérshkruan ¢do pjesé té trurit dhe té palcés kurrizore.

Fjalét kyce: truri i madh, truri i vogél, hipotalamus, thalamust, shtylla e trurit, palca e zgjatur,
korja e trurit.

Burimet: teksti mésimor, interneti, video-projektori.

Lidhja me fushat e tjera apo me temat ndérkurrikulare: gjuha dhe komunikimi, teknologjia
dhe TIK-u.

Pérshkrimi kontekstual i situatés:

- Me ané té njé video-projektori jepen pamje té ndértimit té trurit;
- Vecohet dhe pérshkruhet ndértimi i trurit dhe i palcés kurrizore.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: ERR

Struktura e orés mésimore:

Fazat e strukturés | Strategjité mésimore | Veprimtaria | Organizimi i | Koha

€ NXenésve nxenésve
Evokimi - Pérgatitja | Stuhi mendimesh Diskutimi i | Puné né grup
pér té nxénit ideve,

zhvillimi i

fjalorit
Realizimi i kuptimit- | Harté koncepti Ndértimi i | Puné né grup,
Pérpunimi i shprehive puné me té
pérmbajtjes studimore gjithé klasén
Reflektimi - | Organizuesi grafik Nxitja e | Puné né grup
Pérforcimi i té diskutimit
nxénit




1) Evokimi (Pérvijimi i t&é menduarit) — Stuhi mendimesh

Mésuesi/ja shfag me ané té video-projektorit ndértimin e trurit. Nxénésit, pasi kané paré kété
video, diskutojné pér disa minuta rreth videos dhe pyetjeve. Mésuesi/ja drejton pyetje, té cilat
komentohen dhe diskutohen nga klasa.

- Né sa gjysma ndahet truri?
- Sa pjesé pérbérése dalluan gjaté videos?
- Cilat jané pjesét pérbérése té tij?

- Si lidhet ai me palcén kurrizore?

1- Trurd i Madh
2 -Truri i vwogel
= =Trurd i rmeeessSrm

2) Realizimi i kuptimit (Pérpunimi i pérmbajtjes) - Harta e konceptit

Mésuesi/ja ndan nxénésit né grupe pune. | drejton ata té ndértojné hartén e konceptit, té shkruajné
pjesét pérbérése té sistemit nervor gendror, ndértimin dhe funksionin e tyre, pasi nxénésit e kané
lexuar temén né ményré té pavarur pér afro 20 minuta.

SNQ Ndértimi Funksionet

1- Truri i madh - Dy hemisferat, dredhat ose | - Veprimtari fizike e psikike.
gungézat, hullité, korja e trurit,
lobet e trurit, corpus colomus.

- Strukturé e vogeél né pjesén e | - Pérgjegjés pér ekuilibrin dhe

2 - Truri i vogél pasme té trurit. koordinimin e lévizjes sé
trupit.
- Qendra nervore qé rregullon
3 - Shtylla e trurit: funksionet e organizmit. - Rregullues automatik i
- Truri i mesém frymémarrjes, punén e
- Ura muskujve, gjymtyréve, lidh
- Palca e zgjatur trurin me palcén e kurrizit.
4- Palca e kurrizit - Térési neuronesh ndijore e
lévizore - Pérgjigjet pér reflekset,

urdhéron ¢do organ té trupit.




3) Reflektimi (Pérforcimi i té nxénit) — Organizuesi grafik

Né fazén pérmbyllése té késaj teme, mésuesi/ja jep konceptin “Sistem nervor”. Nxénésit duhet té
ndértojné organizuesin grafik dhe té zhvillojné njé diskutim rreth vecorive dhe lidhjeve gé ka ky
koncept me trurin e palcén kurrizore.

/ Truri - organ i ndérlikuar,
SN

- komandon veprimet tona jetésore dhe té pérditshme

- ndahet né disa pjesé gé komandojné veprimtari té
Ndryshme.
Palca kurrizore - pérbéhet nga neuronet
- i pérgjigjen reflekseve duke urdhéruar ¢do

organ té trupit.

Situata quhet e realizuar nése nxénési:
- kupton ndértimin e sistemit nervor;

- diskuton mbi pjesét pérbérése té tij;

- eméron sakté pjesét pérbérése;

- diskuton lirisht mbi funksionet e trurit dhe té palcés kurrizore.

Vlerésimi i nxénésit. Nxénési vlerésohet pér:
- trajtimin me seriozitet té situatés dhe dhénien e pérgjigjeve té argumentuara;
- pérshkrimin e sakté té vegorive té sistemit nervor;

- bashképunimin né grup pér té shprehur mendimet personale.

Detyrat dhe puna e pavarur: skiconi pjesét pérbérése té trurit.




Fusha: Shkencat natyrore
Lénda: Biologji
Shkalla: 5

Klasa: 11

Tema mésimore: Sistemi nervor gendror dhe ai periferik
Situata e té nxénit: Njé neuron éshté njésia mé e vogeél, e réndésishme e sistemit nervor.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas temés mésimore.
NXxénési:

a) rendit pjesét pérbérése té sistemit nervor periferik;

b) shpjegon réndésiné e sistemit nervor periferik;

c) analizon sistemin nervor periferik autonom me até somatik, nervor simpatik me até
parasimpatik.

Fjalét kyce: sistem nervor periferik, autonom, somatik, simpatik, parasimpatik, nerva, ganglion,
nervore.

Burimet: teksti mésimor, interneti, video-projektori.

Lidhja me fushat e tjera apo me temat ndérkurrikulare: gjuha dhe komunikimi, teknologjia
dhe TIK-u.

Pérshkrimi kontekstual i situatés:

- Me ané té njé video-projektori jepen pamje té ndértimit té sistemit nervor periferik;
- Vecohen dhe pérshkruhen ndértimi dhe pjesét pérbérése té sistemit nervor periferik.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: ERR

Struktura e orés mésimore:

Fazat e strukturés | Strategjité mésimore | Veprimtaria | Organizimi i | Koha
€ NXenésve nxenésve

E | Evokimi - Pérgatitja | Breinstorming Diskutimi i | Puné né grup
pér té nxénit ideve

R | Realizimi i kuptimit | Diagrami i Venit Ndértimi i Puné né grup,
- Pérpunimi i shprehive puné me té
pérmbajtjes studimore gjithé klasén

R | Reflektimi - Kllaster Té lexuarit Puné né grup
Pérforcimi i té ndérveprues
nxénit

1) Evokimi (pérvijimi i té menduarit) — Brainstorming




Né veprimtariné hyrése, mésuesi/ja fton nxénésit me ané té njé videoje té shfaqur né projektor, té
diskutojné mbi sistemin nervor periferik, mbi ndértimin e tij dhe té vecojné pjesét pérbérése qé
dalluan. Ideté dhe mendimet e nxénésve paragiten grafikisht té bashkangjitur me figurén né
tabelé.

SNP— nervat
— ganglionet nervore
— siguron lidhjen midis SNQ dhe gjymtyréve, gafés, kokés dhe organeve

té brendshme.

2) Realizimi i kuptimit (pérpunimi i pérmbajtjes) — Diagrami i Venit

Mésuesi/ja ndan nxénésit né grupe pune duke i drejtuar té lexojné pjesén mésimore té pércaktuar
né tekst:

Grupi 1 - paraget vecorité e sistemit somatik.
Grupi 2 - paraget vecorité e sistemit autonom.
Grupi 3 - punon pér vecorité e sistemit nervor periferik parasimpatik.
Grupi 4 - punon me sistemin nervor simpatik.

Informacioni i punuar nga grupet e nxénésve prezantohet né klasé duke ndértuar njé diagramé
Veni ku béhen dallimet midis sistemit autonom dhe atij somatik.

3) Reflektimi (pérforcimi i té nxénit) — Kllaster

Né fazén pérmbyllése té késaj teme, mésuesi/ja u kérkon nxénésve té bazohen né figurén 1.9 né
tekst, pér té konceptuar té pérbashkétat dhe vecorité mes sistemit nervor gendror dhe atij periferik,
duke e pérmbledhur né njé minikllaster, si mé poshté:



O

‘/\>

SNQ SNP
Truri Palca kurrizore SN somatik SN autonom
SN simpatik SN parasimpatik

Situata quhet e realizuar nése nxénési:

- kupton ndértimin e sistemit periferik;

- diskuton mbi rolin e sistemit nervor periferik;

- eméron sakté pjesét pérbérése té sistemit nervor periferik;

- diskuton lirisht mbi nervat dhe ganglionet nervore.

Vlerésimi i nxénésit. Nxénési vlerésohet pér:
- trajtimin me seriozitet té situatés dhe dhénien e pérgjigjeve té argumentuara;
- pérshkrimin e sakté té vecorive té sistemit nervor periferik;

- bashképunimin né grup pér té shprehur mendimet personale.

Detyrat dhe puna e pavarur: Ndérton dhe emérton njé neuron lévizor.



Fusha: Shkencat natyrore

Lénda: Biologji

Shkalla: 5

Klasa: 11

Tema mésimore: Organet shqgisore

Situata e té nxénit: Organet shqgisore. Sistemi ndijor ka receptoré né brendési té trupit toné, té
cilét jané té specializuar pér té kapur ndryshimet e jashtme. Ata na lidhin ne me mjedisin e
jashtém.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas temés mésimore.
NXxénési:

a) shpjegoni ndértimin e organeve, shqisave dhe funksionin e tyre;

b) pérshkruan organet e shqisave si térési gelizash receptore, gé u pérgjigjen ngacmuesve té

caktuar;
¢) argumenton refleksin e bebes sé syrit né kontekstin e intensitetit té drités né beben e syrit.

Fjalét kyce: organet e shqisave, fotoreceptoré, receptor shqisor.
Burimet: teksti mésimor, interneti, video-projektori.

Lidhja me fushat e tjera apo me temat ndérkurrikulare: gjuha dhe komunikimi, teknologjia
dhe TIK-u.

Pérshkrimi kontekstual i situatés:

- Me ané té njé video-projektori ose népérmjet atlasit biologjik, jepen pamje té ndértimit té
syrit, veshit, Iékurés;
- Nxeénésit vecojné dhe pérshkruajné ndértimin dhe pjesét pérbérése té organeve shqisore.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: ERR

Struktura e orés mésimore:

Fazat e strukturés | Strategjité mésimore | Veprimtaria | Organizimi i | Koha
e NXénésve NXénésve

E | Evokimi - Pérgatitja | Breinstorming Diskutimi i | Puné né grup
pér té nxénit ideve




R | Realizimi i kuptimit | D, D, M, Ndértimi I | Puné né grup,
- Pérpunimi i shprehive puné me té
pérmbajtjes studimore gjithé klasén

R | Reflektimi — | Diskutimi i drejtuar Té  lexuarit | Puné né grup
Pérforcimi i té ndérveprues
nxénit

1) Evokimi (Pérvijimi i té menduarit) — Brainstorming

Né veprimtariné hyrése mésuesi/ja fton nxénésit me ané té atlasit biologjik, té vézhgojné organet
shqgisore dhe llojet e fotoreceptoréve. Nxénésit diskutojné né lidhje me kéto organe dhe funksionet
e tyre. Ideté dhe mendimet e nxénésve paraqgiten grafikisht té bashkangjitura me figurén né tabelg.

Lékura: - tri shtresa (mbrojtés, rregullon temperaturén trupore, homeostatike, ndijore).
Hunda: - nuhatjen.

Veshi: - dégjimor, ekuilibrin |:> Receptorét: e té prekurit, nuhatjes, shijes.
Gjuha: - shijet, papilat.

Syri: - té parit, fotoreceptorét.

2) Realizimi i kuptimit (Pérpunim i pérmbajtjes)- D, D, M.

Mésuesi/ja ndan nxénésit né grupe pune duke i drejtuar té lexojné pjesén mésimore té pércaktuar
né tekst.

Grupi 1 - paraget rrugét gé ndjek njé rreze drite pérmes syrit.
Grupi 2 - paraget ndértimin dhe funksionet e veshit.
Grupi 3 - punon pér ndértimin e lékurés dhe funksionet e saj.

Grupi 4 - punon me sistemin nervor simpatik.

Informacioni i punuar nga grupet e nxénésve prezantohet né klasé duke ndértuar né tabelén e D,
D, M.

D - di D - dua té di M - mésova

Hunda Receptorét e nuhatjes - Mukoza, ciljet, nuhatjes.

- Veshi i jashtém, i mesém, i
Veshi Receptorét e dégjimit brendshém (dégjimit,




ekuilibrit).

Lékura Llojet e receptoréve ndijoré - Epiderma, derma, hipoderma
funksioni termorregullues,
mbrojtés, ndijor.

Gjuha Receptorét e shijes - Papilat e gjuhés — tri llojet e
shijeve.
Syri Fotoreceptorét e té parit - Bebja e syrit, irisi, korneja,

lentja, retina, konet, kleckat,

kap ngacmimet nga mjedisi i
jashttm dhe ia transmetojné
nervit optik.

3) Reflektimi (Pérforcimi i té nxénit) — Diskutimi i drejtuar

Né fazén pérmbyllése té késaj teme, mésuesi/ja u kérkon nxénésve té bazohen pérséri né atlaset
biologjike, te ndértimi i syrit dhe i veshit, pérmbledhur né pyetjet si mé poshté:

- Diskutoni dhe shpjegoni ndryshimet né diametrin e papilave gjaté ndryshimit té intensitetit té
drités?
- Pérshkruani rrugétimin e njé vale zanore pérmes veshit.

Nxénésit pérshkruajné shkurtimisht té dy pyetjet dhe mé pas i paragesin pérpara klasés, duke i
diskutuar ato.

Situata quhet e realizuar nése nxénési:

- kupton ndértimin e organeve shqisore;

- diskuton mbi rolin e receptoréve dhe té organeve shqisore;
- emérton sakté pjesét pérbérése té organeve shqisore;

- diskuton lirisht mbi fotoreceptorét.

Vlerésimi i nxénésit. Nxénési vlerésohet pér:
- trajtimin me seriozitet té situatés dhe dhénien e pérgjigjeve té argumentuara;
- pérshkrimin e sakté té vegorive té organeve shqisore;

- bashképunimin né grup pér té shprehur mendimet personale.




Detyrat dhe puna e pavarur: Ndérton dhe emérton shtresat e l1ékurés.



Fusha: Shkencat natyrore
Lénda: Biologji

Shkalla: 5

Klasa: 11

Tema mésimore: Harku reflektor

Situata e té nxénit: Koha gé i duhet shtréngimit té duarve pér t' u pércjellé rreth njé grupi prej
30 (tridhjeté) studentésh.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas temés mésimore.
NXxénési:

a) dallon I&ndén e bardhé nga Iénda gri;
b) shpjegon rolin e Iéngut truno-shpinor.
c) analizon ndértimin e njé harku reflektor.

Fjalét kyce: palca kurrizore, harku reflektor, 1énda gri, 1énda e bardhé.
Burimet: teksti mésimor, interneti, video-projektori.

Lidhja me fushat e tjera apo me temat ndérkurrikulare: gjuha dhe komunikimi, teknologjia
dhe TIK-u.

Pérshkrimi kontekstual i situatés:

- Me ané té njé video-projektori jepen pamje té ndértimit té njé harku reflektor.
- Vecohen dhe pérshkruhen ndértimi dhe pjesét pérbérése té harkut reflektor.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: ERR

Struktura e orés mésimore:

Fazat e strukturés | Strategjité mésimore | Veprimtaria | Organizimi i | Koha
e NXénésve NXénésve

Evokimi - Pérgatitja | Breinstorming, kllaster | Diskutimi i | Puné né grup

pér té nxénit ideve

Realizimi i kuptimit | Organizuesi grafik, | Ndértimi i | Puné né grup,

- Pérpunimi I | harté koncepti shprehive puné me té

pérmbajtjes studimore gjithé klasén

Reflektimi -| Skema - Plotésim | Té  lexuarit | Puné né grup

Pérforcimi i  té | diagrame ndérveprues




| nxénit | |

1) Evokimi (Pérvijimi i té menduarit) — Brainstorming

Né veprimtaringé hyrése mésuesi/ja fton nxénésit té dallojné 1éndén gri nga lIénda e bardhé duke ju
referuar figurés sé paraqitur né video-projektor. Nxénésit lihen pér disa sekonda té hedhin né
fletore ideté e tyre té ndaré né grupe dyshe. Ata referojné dallimet, mésuesi/ja i strukturon ato né
tabelé.

SNQ— pérbéhet nga dy inde nervore — 1énda gri (aksone pa mieliné, trupa nervoré, dentrite)
— lénda e bardhé (aksone me mieliné, grupohen sé bashku

pér té formuar trakte)

2) Realizimi i kuptimit (Pérpunimi i pérmbajtjes) - Organizuesi grafik.

Mésuesi/ja ndan nxénésit né grupe pune duke i drejtuar té lexojné pjesén mésimore té pércaktuar
né tekst. Secilit grup i jepet pjesa e pércaktuar mé paré, qé do té ndihmojé pér ndértimin e njé
harte koncepti, né formén e njé informacioni té ri.

Grupi 1 - paraget vecorité e sistemit nervor gendror;
Grupi 2 - paraget vecorité e trurit;
Grupi 3 - punon pér vecorité e palcés kurrizore;

Grupi 4 - punon me dallimin e trurit dhe palcés kurrizore.

SNQ— Truri— pérmes trakte — ngjitet drejt trurit dhe informacionet ndijor — zbret —
informacion lévizor.
— Palca kurizore — veprimtari reflektore.

3) Reflektimi (Pérforcimi i té nxénit) — Skema, plotésim diagrame.



Né fazén pérmbyllése té késaj teme, mésuesi/ja u kérkon nxénésve té bazohen né videon e
paragitur né tabelé. Mé pas nxénésit ftohen té diskutojné e té€ gjykojné mbi até cka mésuan dhe
diskutuan né fillim té orés sé mésimit té nxitur nga video/figura e paraqitur né video-projektor.
Mésuesi/ja skematizon té thjeshtézuar njé hark reflektor. Né fund té studimit grupet e nxénésve
emeértojné pjesét pérbérése té harkut reflektor:

Situata quhet e realizuar nése nxénési:

- kupton ndértimin e sistemit periferik;

- diskuton mbi rolin e sistemit nervor periferik;

- eméron sakté pjesét pérbérése té harkut reflektor;

- diskuton lirisht mbi ndértimin e njé harku reflektor.

Vlerésimi i nxénésit. Nxénési vlerésohet pér:
- trajtimin me seriozitet té situatés dhe dhénien e pérgjigjeve té argumentuara;
- pérshkrimin e sakté té vegorive té harkut reflektor;

- bashképunimin né grup pér té shprehur mendimet personale.

Detyrat dhe puna e pavarur: ndértimi i kontrollit nervor té punés sé zemrés.






Fusha: Shkencat natyrore

Lénda: Biologji

Shkalla: 5

Klasa: 11

Tema mésimore: Reflekset e bebes sé syrit.

Situata e té nxénit: Irisi ndryshon madhésiné e bebes sé syrit.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas temés mésimore.
NXxénési:

a) dallon pjesét pérbérése té syrit;
b) shpjegon rrugétimin e rrezes sé drités pérmes syrit;
c) analizon rolin e nervit optik né pércjelljen e imazhit nga syri né sistemin nervor.

Fjalét kyce: korneja, bebja e syrit, kristalina, lentja, irisi, konet, kleckat, nervi optik.
Burimet: teksti mésimor, interneti, video-projektori.

Lidhja me fushat e tjera apo me temat ndérkurrikulare: gjuha dhe komunikimi, teknologjia
dhe TIK-u.

Pérshkrimi kontekstual i situatés:

- Me ané té njé video-projektori jepen pamje té ndértimit té syrit;
- Vecohen dhe pérshkruhen ndértimi dhe pjesét pérbérése té syrit.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: ERR

Struktura e orés mésimore:

Fazat e strukturés | Strategjité mésimore | Veprimtaria | Organizimi i | Koha
e NXénésve NXénésve

Evokimi - Pérgatitja | Stuhi mendimesh Diskutimi i | Puné né grup

pér té nxénit ideve

Realizimi i1 kuptimit | Ditar dy pjesésh Ndértimi I | Puné né grup,

- Pérpunimi i shprehive puné me té

pérmbajtjes studimore gjithé klasén

Reflektimi -| Skema -  Plotésim | Té  lexuarit | Puné né grup

Pérforcimi i  té | diagrame ndérveprues

nxénit




1) Evokimi (Pérvijimi i t&é menduarit) — Stuhi mendimesh

Né veprimtariné hyrése, mésuesi/ja fton nxénésit té studiojné pér disa minuta té ndaré né grupe
ndértimin e syrit me ané té video-projektorit, ose dhe mjetit biologjik.

Mé pas, secili grup, duhet té nxjerré konceptet e reja, duke i strukturuar né ditarin dypjesésh né
fazén e dyté.

2) Realizimi i kuptimit (Pérpunimi i pérmbajtjes) - Ditar dypjesésh

Mésuesi/ja ndérton ditarin dypjesésh né tabelé, ku secili pjesétar grupi shpreh njé koncept duke
plotésuar kolonén e paré té konceptit. Pasi kané plotésuar kolonén e paré me té gjitha konceptet,
grupet lihen té punojné pér té shpjeguar ¢do koncept. Modeli i plotésuar paragitet né tabelé.

Koncepti Shpjegimi

- korneja - pjesé transparente ku hyn drita;

- irisi - unazé muskulore me ngjyré;

- bebja e syrit - vendoset né gendér té irisit, zmadhohet dhe
zvogélohet né funksion té drités;

- kristalina - lente qé e kthen imazhin me koké poshté dhe
gendérzon né reting;

- retina - gendérzon imazhet e kthyera nga kristalina;

- konet - fotoreceptoré gé ndodhen né retiné, kapin
imazhin me ngjyra;

- kleckat - fotoreceptoré gé ndodhen né retiné, kapin
dritén me intensitet té ulet;

- nervi optik - kap nxitjet gé vijné nga kéto geliza, ja
dérgon trurit.

3) Reflektimi (Pérforcimi i té nxénit) — Skema plotésim diagrame

Né fazén pérmbyllése té késaj teme, mésuesi/ja u kérkon nxénésve té bazohen né videon e
paragitur né tabelé. Mé pas, nxénésit ftohen té diskutojné e té gjykojné mbi ¢cka mésuan dhe
diskutuan né fillim té orés sé mésimit, té nxitur nga video/figura e paraqitur.




Mésuesi/ja skematizon té thjeshtézuar ndértimin e syrit. Né fund té studimit, grupet e nxénésve
emértojné pjesét pérbérése té syrit dhe rrugén gé ndjek njé rreze drite pér té mbérritur né tru:

L e
S TS

Fresi

~-Fupiia
Lenkia
Retirea
MNerwal oplak

Situata quhet e realizuar nése nxénési:

- kupton ndértimin e syrit;

- diskuton mbi rolin e nervit optik né pércjelljen e imazhit;
- emérton sakté pjesét pérbérése té syrit;

- diskuton lirisht mbi ndértimin e tij.

Vlerésimi i nxénésit. Nxénési vlerésohet pér:
- trajtimin me seriozitet té situatés dhe dhénien e pérgjigjeve té argumentuara;
- pérshkrimin e sakté té rrugétimit té rrezes sé drités pér té mbérritur né tru;

- bashképunimin né grup pér té shprehur mendimet personale.

Detyrat dhe puna e pavarur: Pérshkruani vendndodhjen e fushave kortikale gé kontrollojné
informacionin ndijor.



Fusha: Shkencat natyrore
Lénda: Biologji
Shkalla: 5

Klasa: 11

Tema mésimore: Sistemi hormonal
Situata e té nxénit: Gjéndrat endokrine, ¢‘jané hormonet?

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas temés mésimore.
NXxénési:

a) shpjegon ¢’jané hormonet;
b) rendit funksionet e hormoneve;
c) pérshkruan rrugén gé ndjek njé hormon pér té mbérritur deri né inde apo organe.

Fjalét kyce: hormone, geliza, shenjé, receptor hormonal.
Burimet: teksti mésimor, interneti, video-projektori.

Lidhja me fushat e tjera apo me temat ndérkurrikulare: gjuha dhe komunikimi, teknologjia dhe
TIK-u.

Pérshkrimi kontekstual i situatés:

- Me ané té njé video-projektori jepen disa prej gjéndrave endokrine té trupit té njeriut.
- Vecohen dhe pérshkruhen ndértimi dhe pjesét pérbérése té sistemit endokrin.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: ERR

Struktura e orés mésimore:

Fazat e strukturés | Strategjité mésimore | Veprimtaria | Organizimi i | Koha
€ NXenésve nxenésve
E | Evokimi - Pérgatitja | Breinstorming, kllaster | Diskutimi i | Puné me
pér té nxénit ideve klasén
R | Realizimi i kuptimit | Organizuesi grafik, | Ndértimi i Puné né grup,
- Pérpunimi i harté koncepti shprehive puné me té
pérmbajtjes studimore gjithé klasén
R | Reflektimi - Diagrami i Venit Té lexuarit Puné me
Pérforcimi i té ndérveprues klasén
nxénit

1) Evokimi (Pérvijimi i té menduarit) — Brainstorming

Né veprimtariné hyrése mésuesi/ja fton nxénésit té vrojtojné demonstrimin e njé shembulli té
veprimit hormonal, duke rikujtuar sistemin nervor. Mé pas realizojné njé stuhi mendimesh me ta,
duke u bazuar né termat parapraké, ku tregohen rrugét qé pérshkruan njé hormon, veprimi dhe roli i
tyre.



Vémendjen e nxénésve, mésuesi/ja e drejton nga situata e té nxénit “Cfaré mendoni gé jané
hormone?” né: “Si veprojné ato né organizém?”.

- Cilat jané hormonet gé ata njohin?
- Cfaré véné re nga figura/ videoja?
- Cili &shté roli i tyre né organizém?

- Si ndikojné ato né procese té vecanta?

Diskutojné dhe shprehin mendimet e tyre para klasés.

2)Realizim i kuptimit (pérpunim i pérmbajtjes) - Organizuesi grafik.

Mésuesi/ ja ndan nxénésit né grupe pune duke i drejtuar té lexojné pjesén mésimore té
pércaktuar né tekst. Secilit grup, i jepet pjesa e pércaktuar mé paré, gé do té ndihmojé pér ndértimin
e njé harte koncepti, né formén e njé informacioni té ri.

grupi 1 - C’éshté sistemi endokrin?

grupi 2 - Paraget vecorité e e sistemit endokrin.

grupi 3 - Punon pér vecimin e gjendrave endokrine.

grupi 4 - Punon pér dallimin e hormoneve dhe funksionet e tyre.

Sistemi endoKring -----=======mmmmm e Hormonet- jané 1éndé mesazhere gé
prodhohen nga gjendrat ose geliza té
specializuara

Térésia e gjendrave dhe gelizave gé prodhojné hormone- Funksionet- rritja, zhvillimi mendor
dhe fizik, ruajtja e mjedist té

brendshém, ruan balancén e ujit.

aminoacide

/



IIojet\ steroide

gelizat endokrine

Informacioni i ri shogérohet me skemé O §:

Hormone

gjaku

receptorét

£

Qeliza shenjé
3)Reflektim (konsolidim i té nxénit)— Diagram Veni.

Né fazén pérmbyllése té késaj teme, mésuesi/ ja u kérkon nxénésve té bazohen né
njohurité e méparshme dhe né informacionin e ri pér té dalluar dy sistemet, nervor dhe endokrin.
Mé pas nxénésit ftohen té diskutojné e té gjykojné mbi até ¢’ ka mésuan dhe diskutuan né fillim té
orés sé mésimit, duke plotésuar Diagramin e Venit:

SN SE

Situata quhet e realizuar nése nxénési:

- kupton ndértimin e sistemit endokrin,

- diskuton mbi rolin e hormoneve,

- ndérton rrugétimin e hormoneve nga gelizat endokriné né gelizat shenjé.

- diskuton lirisht mbi rolin e hormoneve né trupin toné.

Vlerésimi i nxénésit. Nxénési vlerésohet pér:

- trajtimin me seriozitet té situatés dhe dhénien e pérgjigjeve té argumentuara;
- pérshkrimin e sakté té vecorive té hormoneve;

- bashképunimin né grup pér té shprehur mendimet personale.

Detyrat dhe puna e pavarur

- Pyetja e 11.6 pika b) — Il fag. 39.






Fusha: Shkencat natyrore
Lénda: Biologji
Shkalla: 5

Klasa: 11

Tema mésimore: Pérdorimi i hormoneve. Reagimi te bimét.
Situata e té nxénit: Marrédhéniet e hormoneve me bimét.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas temés mésimore.
NXxénési:

a) shpjegon ¢’jané hormonet;
b) cili éshté roli i hormoneve né bimé;
c) pérshkruan reagimin e hormoneve né bimé té ndryshme.

Fjalét kyce: hormone, tropizma, fototropizém, gjeotropizém.
Burimet: teksti mésimor, interneti, video-projektori.

Lidhja me fushat e tjera apo me temat ndérkurrikulare: gjuha dhe komunikimi, teknologjia
dhe TIK-u.

Pérshkrimi kontekstual i situatés:

- Me ané té njé video-projektori jepet njé video se si veprojné hormonet né bimé.
- Vecohen dhe pérshkruhen reagimet e biméve.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: ERR

Struktura e orés mésimore:

Fazat e strukturés | Strategjité mésimore | Veprimtaria e | Organizimi i | Koha
nxenésve nxenésve

Evokimi - Pérgatitja | Kllaster Diskutimi i | Puné me

pér té nxénit ideve klasén

Realizimi i kuptimit- | Prezantim power point | Ndértimi i Puné me

Pérpunimi i shprehive Klasén,

pérmbajtjes studimore individuale

Reflektimi - Rrjeti i diskutimit Bashkébisedim | Puné né grupe

pérforcimi i té nxénit

1) Evokimi (Pérvijimi i té menduarit) - Kllaster




Né veprimtariné hyrése mésuesi/ja fton nxénésit t€ ndértojné njé kllaster se ¢faré diné ata pér
hormonet dhe rolin e tyre. Té gjithé nxénésit shprehin mendimin e tyre pérpara klasés né lidhje
me hormonet. Njohurité e tyre sistemohen si mé poshté dhe paragiten nga mésuesi/ja né tabelé.

prodhohen nga gjéndrat quizaTté specializuara marrin pjesé né rritjen, zhvillimin

Iéndé mesazhere mesazheré kimiké
ndryshojné aktivitetin gelizor

funksion rregullues vepron né njé gelizé shenjé

2) Realizimi i kuptimit (Pérpunimi i pérmbajtjes) - Prezantim né Power point.

Mésuesi/ja ndan nxénésit né grupe pune duke i drejtuar té mbajné shénime e té nxjerrin
konkluzione pér videon nr. 1, ku tregohet miza e zéné né kurthe, e mbéshtjellé né njé gjethe
insektngrénése, Dionaea muscipula.

Gjethja do té sekretojé enzima gé do ta tretin gradualisht mizén. Pasi pércillet informacioni, béhet
prezantimi dhe arsyetimi me ané té njé Power point-i, se si hormonet marrin pjesé né kété proces.
Prezantimi i dyté, bazohet se si filizat e grupit pérgjigjen ndaj drités:

- reagim té bimés duke u rritur drejt ose larg drejtimit nga buron drita;

- njé filiz bime, ka prirje té rritet drejt drités (fototropizém pozitiv);

- rrénjét rriten zakonisht larg drités (fototropizém negativ);

- reagim té bimés duke u zhvilluar né drejtim té njéjté ose té kundért mé negativisht;
- bimét reagojné ndaj njé ngacmuesi duke u rritur (hormone);

- reagimet e bimés ndaj ngacmuesve quhen tropizma.
Pasi jané dégjuar té dy prezantimet, nxénésit nxjerrin pérfundimet pérkatése.

3) Reflektimi (Pérforcimi i té nxénit) - Rrjeti i diskutimit.



Né fazén pérmbyllése té késaj teme, mésuesi/ja u kérkon nxénésve té bazohen né pyetjen 11.8
fage 41 né tekst. Nxénésit japin komente dhe diskutime mbi anét pozitive dhe negative té
hormoneve dhe reagimin e biméve ndaj tyre.

Reagimet te bimét té hormoneve pozitive, negative

Situata quhet e realizuar nése nxénési:

- kupton rolin e hormoneve né bimé;

- diskuton mbi reagimin e biméve ndaj hormoneve;
- vegon tropizmat pozitive dhe negative;

- diskuton lirisht dhe prezanton né Power point mbi reagimin e biméve.

Vlerésimi i nxénésit. Nxénési vlerésohet pér:
- trajtimin me seriozitet té situatés dhe dhénien e pérgjigjeve té argumentuara;
- pérshkrimin e sakté té reagimit té biméve ndaj hormoneve;

- bashképunimin né grup pér té shprehur mendimet personale.

Detyrat dhe puna e pavarur: Pyetjae 11.8 pikad, e — 1, 1, 111, fage 41.



Fusha: Shkencat natyrore
Lénda: Biologji
Shkalla: 5

Klasa: 11

Tema mésimore: Homeostaza. Rregullimi i temperaturés.

Situata e té nxénit: Hipotermia pérbén rrezik serioz, nése njé njeri i démtuar gjendet né njé mjedis
me temperatura té uléta.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas temés mésimore.
NXEnési:

a) shpjegon ¢’éshté homeostaza;
b) dallon rolin e hipotalamusit né rregullimin e temperaturés;
c) pérshkruan si reagon lékura kur temperatura e trupit ulet sé tepérmi.

Fjalét kyce: homeostaza, hipotalamusi.
Burimet: teksti mésimor, internet, video-projektori, atlas biologjie.

Lidhja me fushat e tjera apo me temat ndérkurrikulare: gjuha dhe komunikimi, teknologjia dhe
TIK-u.

Pérshkrimi kontekstual i situatés:

- Me ané té njé atlasi biologjik paraqitet roli i hipotalamusit né rregullimin e temperaturés sé
trupit.
- Pérshkruhet se si rregullohet temperatura e trupit.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: ERR

Struktura e orés mésimore:

Fazat e strukturés | Strategjité mésimore | Veprimtaria | Organizimi i | Koha
€ NXenésve nxenésve
E | Evokimi - Pérgatitja | Stuhi mendimesh Diskutimi i | Puné me
pér té nxénit ideve klasén
R | Realizimi i kuptimit | Organizues grafik, Ndértimi i Puné né grup,
- Pérpunimi i harté koncepti shprehive puné me té
pérmbajtjes studimore gjithé klasén
R | Reflektimi - Kllaster Té lexuarit Puné me
Pérforcimi i té ndérveprues klasén
nxénit

1) Evokimi (Pérvijimi i t&é menduarit) — Stuhi mendimesh



Né veprimtariné hyrése mésuesi/ja fton nxénésit té vrojtojné fig. 12.3, fage 46 né tekst, ku jepet roli
i hipotalamusit né rregullimin e temperaturés sé trupit. Mé pas realizojné njé stuhi mendimesh me
ta, duke u bazuar né termat parapraké, ku tregohen rrugét gé pérshkruan njé hormon, veprimi dhe
roli i tyre né rregullimin e temperaturés. Vémendjen e nxénésve, mésuesi/ja e drejton nga situata e
té nxénit, ose nga shembulli i lartpérmendur.

- Cfaré jané hormonet?

- Si veprojné ato né organizém?

- Cili &shté roli i tyre né rregullimin e homeostazés?

- Cfaré vini re nga figura/videoja?

- Cili &shté roli i hipotalamusit né rregullimin e temperaturés?

- Si ndikojné ato né procese té vecanta?

Diskutojné dhe shprehin mendimet e tyre para klasés.

2) Realizimi i kuptimit (Pérpunim i pérmbajtjes) - Organizuesi grafik.

Mésuesi/ja ndan nxénésit né grupe pune duke i drejtuar té lexojné pjesén mésimore té pércaktuar né
tekst “Rregullimi i temperaturés”. Secilit grup, 1 jepet pjesa e pércaktuar mé paré, qé do té ndihmojé
pér ndértimin e njé harte koncepti, duke ndértuar informacionin e ri.

Rregullimi i temperaturés

Hipotalamusi dikton ngritjen e temperaturés

Hipotalamusi dikton uljen e temperaturés

Temperatura e gjakut ngrihet

Rénia e temperaturés sé gjakut

v
Ngritja e temperaturés sé gjakut dridhje trupi (ethe), ngritja e gimeve, ngushtim i

enéve ¢on né rritjen e presionit té gjakut, pa djersé
Temperatura e gjakut bie. Nuk ka dridhje, gimet té shtrira, zgjerim i enéve té gjakut,

ulje e presionit té gjakut, djersitje.

3) Reflektimi (Pérforcimi i té nxénit) — Kllaster.



Né fazén pérmbyllése té késaj teme, mésuesi/ja u kérkon nxénésve té bazohen né njohurité e
méparshme dhe né informacionin e ri pér té dalluar rolin e hormoneve né rregullimin e
temperaturés. Pér té ndaluar ftohjen, ngrohési:

- prodhon nxehtési brenda tij - muskujt tkurren dhe léshohen, rritet

temperatura,
- parandalon humbjen e nxehtésisé brenda vetes, - gimet ngrihen, sigurojné mé shumé
izolim me pak nxehtési, humbet nga

avullimi i djersés.

Situata quhet e realizuar nése nxénési:

- kupton rolin e hormoneve;

- diskuton mbi shembullin e hipertermisé;

- ndérton rrugétimin e hormoneve nga hipotalamusi né trup pér té rregulluar temperaturén e trupit;

- diskuton lirisht mbi rolin e hormoneve né rregullimin e temperaturés.

Vlerésimi i nxénésit. Nxénési vlerésohet pér:
- trajtimin me seriozitet té situatés dhe dhénien e pérgjigjeve té argumentuara;
- pérshkrimin e sakté té vecorive té hormoneve;

- bashképunimin né grup pér té shprehur mendimet personale.

Detyrat dhe puna e pavarur: Pyetja 12.1 pika a, b, ¢ ,d, — Il, fage 48.



Fusha: Shkencat natyrore
Lénda: Biologji
Shkalla: 5

Klasa: 11

Tema mésimore: Kontrolli i pérgendrimit té glukozés né gjak.

Situata e té nxénit: Mekanizmi prapaveprues frenues pér kontrollin e glukozés dhe kalciumit né
gjak.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas temés mésimore.
NXEnési:

a) shpjegon ¢’éshté homeostaza;
b) dallon rolin e hipotalamusit né rregullimin e temperaturés;
c) pérshkruan si reagon Iékura kur temperatura e trupit ulet sé tepérmi.

Fjalét kyce: hipofizé, hipotalamusika, insuling, glukagoni, prapaveprim (feedback negativ).
Burimet: teksti mésimor, interneti, video- projektori, atlas biologjie.

Lidhja me fushat e tjera apo me temat ndérkurrikulare: gjuha dhe komunikimi, teknologjia dhe
TIK-u.

Pérshkrimi kontekstual i situatés:

- Me ané té njé atlasi biologjie paragitet roli i hipotalamusit dhe hipofizés né rregullimin e
glukozés dhe kalciumit né gjak.
- Pérshkruhet se si kontrollohet niveli i glukozés né gjak.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: ERR

Struktura e orés mésimore:

Fazat e strukturés | Strategjité mésimore | Veprimtaria | Organizimi i | Koha
€ NXenésve nxenésve
E | Evokimi - Pérgatitja | Stuhi mendimesh Diskutimi i | Puné me
pér té nxénit ideve klasén
R | Realizimi i kuptimit | Harté koncepti Ndértimi i Puné né grup,
- Pérpunimi i shprehive puné me té
pérmbajtjes studimore gjithé klasén
R | Reflektimi - Rrjeti i diskutimit Té lexuarit Puné me
Pérforcimi i té ndérveprues klasén
nxénit

1) Evokimi (Pérvijimi i t&é menduarit) — Stuhi mendimesh

Né veprimtaringé hyrése, mésuesi/ja fton nxénésit té vrojtojné fig. 12.7, fage 49 né tekst, ku jepet
mekanizmi prapaveprues frenues i rregullimit té temperaturés. Mé pas realizon njé stuhi mendimesh



me ta, duke u bazuar né termat parapraké, ku tregohen rrugét qé pérshkruan njé hormon, veprimi
dhe roli i tyre né rregullimin e temperaturés.

Vémendjen e nxénésve, mésuesi/ja e drejton né situatén e té nxénit:
- Cfaré jané hormonet?
- Si veprojné ato né organizém?
- Cili &shté roli i tyre né rregullimin e homeostazés?
- Cfaré vini re nga figura/videoja?
- Cili &shté roli i hipotalamusit né rregullimin e temperaturés?
- Si ndikojné ato né procese té vecanta?

- A -mendoni gé hormonet marrin pjesé edhe né rregullimin e glukozés né gjak?

temperatura ngrihet —_ temperatura ulet

Hipotalamus

Qendra e kontrollit

Q= NP

veprimi pér té ngritur temperaturén

pér té ulur temperaturén

Nxénésit diskutojné dhe shprehin mendimet e tyre para klasés. Té gjitha mendimet dhe ideté e
nxénésve, mésuesi/ja i strukturon si mé poshté, sé bashku me informacionin e ri.

2) Realizimi i kuptimit (Pérpunimi i pérmbajtjes) — Harté koncepti.

Mésuesi/ja ndan nxénésit né grupe pune duke i drejtuar ata té lexojné pjesén mésimore té pércaktuar
né tekst “Kontrolli i pérgendrimit té glukozés né gjak™. Secilit grup, i jepet pjesa e pércaktuar mé
paré, qé do té ndihmojé pér ndértimin e njé harte koncepti, duke formuluar informacionin e ri.

- rritja e glukozés né gjak

Pankreasi, ... .
Qelizat diktojné rritjen \Sekgm' i glukagonit

e nivelit té glukozés né
giak Pankreasi, /
Qelizat diktojné rénien sekretimi i insulinés

e nivelit té glukozés né
- ulja e glukozés né gjak — | gjak

Qelizat e trupit

- rritja e glukozés né gjak marrin mé pak
glukozé nga gjaku

- ulja e glukozés né gjak Qelizat marrin me

shumé glukozé nga
gjaku




3) Reflektimi (Pérforcimi i té nxénit) — Rrjeti i diskutimit.

Né fazén pérmbyllése té késaj teme, mésuesi/ja u kérkon nxénésve té bazohen né njohurité e
méparshme dhe né informacionin e ri, pér té dalluar rolin e hormoneve né rregullimin e sheqgerit né
gjak, duke béré njé paralelizém nése mendojné gé ky mekanizém éshté i njéjté, dhe pér rregullimin
e kalciumit apo hormonit té tiroides né gjak.

Mésuesi drejton pyetje diskutuese népérmjet rrjetit té diskutimit. Ndérkohé nxénésit lihen té
punojné dhe té shprehin mendimin e tyre té bazuar né argument, para klasés.

A mendoni qé mekanizmi prapaveprues frenues, mund té shérbejé edhe pér rregullimin e kalciumit
apo té tahitjes né gjak?

Situata quhet e realizuar nése nxénési:

- kupton rolin e pankreasit né rregullimin e nivelit té sheqerit né gjak;
- diskuton mbi mekanizmin prapaveprues;

- ndérton skemén e mekanizmit feedback negativ;

- diskuton lirisht mbi rolin e hormoneve né rregullimin e nivelit té glukozés né gjak.

Vlerésimi i nxénésit. Nxénési vlerésohet pér:
- trajtimin me seriozitet té situatés dhe dhénien e pérgjigjeve té argumentuara;
- pérshkrimin e sakté té vecgorive té mekanizmit prapaveprues;

- bashképunimin né grup pér té shprehur mendimet personale.

Detyrat dhe puna e pavarur: Ndértoni mekanizmin prapaveprues té rregullimit té sasisé sé
kalciumit né gjak, rregullimin e tahitjes hormonale té hipotalamusit dhe adenohipofizés.



Fusha: Shkencat natyrore

Lénda: Biologji

Shkalla: 5

Klasa: 11

Tema mésimore: Cfaré jané ilacet?

Situata e té nxénit: Substancat gé futen né trup dhe ndikojné te reaksionet kimike brenda tij.
Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas temés mésimore.

NXxénési:

a) shpjegon ¢’jané ilaget;
b) dallon rolin e tyre né organizém;
c) pérshkruan si reagon organizmi pas veprimit té njé bari (ilaci).

Fjalét kyce: barnat (ilaget), antibiotikét, analgjezikét.
Burimet: teksti mésimor, interneti, video-projektori, atlas biologjie.

Lidhja me fushat e tjera apo me temat ndérkurrikulare: gjuha dhe komunikimi, teknologjia dhe
TIK-u.

Pérshkrimi kontekstual i situatés:

- Me ané té njé videoje, jepet ndikimi i ilageve né funksionimin e trupit.
- Pérshkruhet se si kontrollohen ményrat e pérdorimit té tyre.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: ERR

Struktura e orés mésimore:

Fazat e strukturés | Strategjité mésimore | Veprimtaria | Organizimi i | Koha
e NXénésve NXénésve

E | Evokimi - Pérgatitja | Stuhi mendimesh Diskutimi i | Puné me
pér té nxénit ideve klasén

R | Realizimi i kuptimit | Harté koncepti Ndértimi I | Puné né grup,
- Pérpunimi i shprehive puné me té
pérmbajtjes studimore gjithé klasén

R | Reflektimi - | Rrjeti i diskutimit Té  lexuarit | Puné me
Pérforcimi i1 té ndérveprues klasén
nxénit

1) Evokimi (Pérvijimi i t&é menduarit) — Stuhi mendimesh

Né veprimtaring hyrése mésuesi/ja fton nxénésit té lexojné situatén “Zbulimi i shkakut”, né fagen
52. Mé pas nxénésit ftohen né njé stuhi mendimesh, duke shprehur ideté dhe mendimet e tyre mbi
barnat (ilaget).



Vémendjen e nxénésve, mésuesi/ja e drejton/orienton né bazé té disa pyetjeve:
- Cfaré jané barnat?

- Pse jané té nevojshme ato?

- Cilat jané efektet e tyre?

- Sa lloje ilagesh njihni ju?

Né fund té késaj etape, mésuesi/ja pérmbledh mendimet e nxénésve né fazén e dyté té mésimit,
duke ja bashkangjitur ideté e dhéna nga nxénésit informacionit té ri.

2) Realizimi i kuptimit (Pérpunim i pérmbajtjes) — Harté koncepti.

Mésuesi/ja ndan nxénésit né grupe pune duke i drejtuar té lexojné pjesén mésimore té pércaktuar né
tekst pCfaré jané ilaget”. Secilit grup, i jepet pjesa e pércaktuar mé paré, qé do té ndihmojé pér
ndértimin e njé harte koncepti, duke ngritur késhtu informacionin e ri.

llacet:

- jané substanca gé ndryshojné ményrén e funksionimit té trupit;

- pasi futen né organizém, ndryshojné ose ndikojné né reaksionet kimike brenda tij;
- shumica jané té dobishme pér ne;

- antibiotikét, kurojné infeksione antibakteriale;

- analgjezikét, getésuesit e dhimbjeve té ndryshme, p.sh. aspirina, paracetamoli etj.;
- emértime té ndryshme, shkencor, emri tregtar;

- ndahen né tri grupe: a) efekt i lehté, b) grupi me efekte té pérgjithshme, c) efekte té rénda.

3) Reflektimi (Konsolidimi i té nxénit) — Rrjeti i diskutimit.

Né fazén pérmbyllése té késaj teme, mésuesi/ja u kérkon nxénésve té bazohen né njohurité e
méparshme dhe né informacionin e ri pér té shpjeguar.

- Pérse antibiotikét vrasin bakteret dhe jo viruset?

Nxénésit lihen pér disa minuta té€ hedhin né njé fleté formati ideté e tyre. Né fund té orés, ata
paragesin njé poster ku shpalosin argumentin pér ¢éshtjen e sipérpérmendur.



Situata quhet e realizuar nése nxénési:
- kupton ¢’jané ilaget;
- shpjegon pérdorimin e antibiotikéve;

- diskuton lirisht mbi rolin e tyre né organizém.

Vlerésimi i nxénésit. Nxénési vlerésohet pér:
- trajtimin me seriozitet té situatés dhe dhénien e pérgjigjeve té argumentuara;
- pérshkrimin e sakté té rolit té barnave né organizém;

- bashképunimin né grup pér té shprehur mendimet personale.

Detyrat dhe puna e pavarur: Shkruani njé pérmbledhje té shkurtér mbi ndikimin e alkoolit né
trupin toné, efektet dhe pasojat e tij. Pérgatitni njé poster.



Fusha: Shkencat natyrore

Lénda: Biologji

Shkalla: 5

Klasa: 11

Tema mésimore: Cfaré jané ilacet?

Situata e té nxénit: Duhanpirja dhe lidhja e saj me mushkriné.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas temés mésimore.

Nxénési:

Fjalét kyce: barnat (ilaget), kafeiné, nikotina, mokside kardoni, katrane.

a) shpjegon ¢’jané ilaget;
b) dallon efektet e tyre né organizém;
c) pérshkruan pasojat e duhanpirjes né organizém.

Burimet: teksti mésimor, interneti, video-projektori.

Lidhja me fushat e tjera apo me temat ndérkurrikulare: gjuha dhe komunikimi, teknologjia dhe

TIK-u.

Pérshkrimi kontekstual i situatés:

Me ané té njé videoje jepet ndikimi i duhanit né mushkéri.
Pérshkruhen démet gé sjell duhanpirja né mushkéri.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: ERR

Struktura e orés mésimore:

Fazat e strukturés | Strategjité mésimore | Veprimtaria | Organizimi i | Koha
e NXénésve NXénésve

E | Evokimi - Pérgatitja | Parashikim me terma | Diskutimi i | Puné me
pér té nxénit parapraké ideve klasén

R | Realizimi i kuptimit | Di, Dua té di, Mésova | Ndértimi i | Puné né grup,
- Pérpunimi i shprehive puné me té
pérmbajtjes studimore gjithé klasén

R | Reflektimi - | Diagrami i Venit Té lexuarit | Puné me
Pérforcimi i té ndérveprues klasén
nxénit

1) Evokimi (Pérvijimi i t&é menduarit) — Parashikim me terma parapraké




Né veprimtariné hyrése, mésuesi/ja fton nxénésit t& vézhgojné videon ku shfaget njé mushkéri e
shéndetshme dhe njé mushkéri e démtuar nga duhani. Nxénésit lihen pér disa minuta té zbérthejné
termin “duhanpirje”:

- Cfare lidhje ka “duhanpirja” me mushkéring?

- Pse e démton kaqg shumé até?

- Si véshtirésohet procesi i frymémarrjes te njé duhanpirés?
- Cfaré pasojash vini re nga videoja e shfaqur?

- Sa lloje duhanpirésish kemi?

Né fund té késaj faze, mésuesi/ja pérmbledh mendimet e nxénésve, duke ia bashkangjitur ideté e
dhéna nga nxénésit informacionit té ri.

2) Realizimi i kuptimit (Pérpunimi i pérmbajtjes) — Di, Dua té di, Mésova.

Mésuesi/ja ndan nxénésit né grupe pune duke i drejtuar té lexojné pjesén mésimore té pércaktuar né
tekst “Duhani, substancat narkotike”. Secilit grup, i jepet pjesa e pércaktuar mé paré, qé do té
ndihmojé pér ndértimin e tabelés D, D, M, duke ngritur késhtu informacionin e ri.

Kolona e paré ndértohet me informacionin e marré nga nxénésit né etapén e evokimit. Dy kolonat e
tjera plotésohen né fund té késaj etape me até ¢cka nxénésit duan té diné dhe me konkluzionet qé
nxorén gjaté mésimit.

D - DI D - Dua té di M - Mésova
- shkaqget e duhanpirjes, - pasojat e duhanit, - nikotinén, katranin, gazin e
- démet né organizém, - pérbérésit e tij, monoksidit té karbonit,
- démet ekonomike, shoqérore, | - efektet e 1éndéve narkotike, - kafeina,
njerézore, - démet gé i sjellin organizmit, | - efektet,
- sa lloje duhanpirésish kemi, - cilat organe preken, - pasojat,
- a ngjason me substanca té - pse  konsiderohen  té | - orgente; mushkéri, veshka,
tjera, démshme. I8kura, truri, etj.,
- cilat jané barnat e tjera gé - kané efekte té démshme.
démtojné organizmin.

3) Reflektimi (Pérforcimi i té nxénit) — Diagrami i Venit.

Né fazén pérmbyllése té késaj teme, mésuesi/ja u kérkon nxénésve té bazohen né njohurité e
méparshme dhe né informacionin e ri pér té dalluar efektet dhe pasojat e duhanit dhe alkoolit né
organizém. Nxénésit japin pasojat e vecanta té secilés, por dhe pasojat e pérbashkéta. Kjo fazé
bazohet né kérkesén:

- Dalloni pasojat e duhanpirjes dhe té alkoolit.

duhani alkooli




Situata quhet e realizuar nése nxénési:
- kupton ¢’jané ilacet;
- shpjegon pasojat dhe efektet e duhanpirjes dhe té alkoolit né organizém;

- diskuton lirisht mbi rolin e tyre né organizém.

Vlerésimi i nxénésit. Nxénési vlerésohet pér:
- trajtimin me seriozitet té situatés dhe dhénien e pérgjigjeve té argumentuara;
- pérshkrimin e sakté mbi efektin e substancave narkotike;

- bashképunimin né grup pér té shprehur mendimet personale.

Detyrat dhe puna e pavarur: Pyetja 13.1 - a), b), c), fage 55.



Fusha: Shkencat natyrore
Lénda: Biologji

Shkalla: 5

Klasa: 11

Tema mésimore: Pérséritje. Sistemi nervor dhe hormonal.

Situata e té nxénit:
- Sistemim i koncepteve dhe i termave biologjiké té kapitujve.
- Pérshkrimi dhe analiza e tyre.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sé biologjisé sipas temés mésimore:

NXxénési:

- liston elementet e sistemit nervor;

- analizon funksionet e sistemit nervor;

- pérshkruan ndértimin e sistemit nervor;

- shpjegon rolin e hipotalmusit dhe hipofizés;

- pércakton rolin e sistemit nervor gendror dhe atij periferik;
- pérshkruan rolin e hormoneve;

- shpjegon funksionimin e hormoneve.

Fjalét kyce: termat dhe fjalét kyce té kapitujve.
Burimet: teksti i biologjisé, materiale nga interneti.
Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare: kimi, fiziologji.

Pérshkrimi kontekstual i situatés: Népérmjet teknikave dhe metodave té vecanta, pérsériten
dhe sistemohen njohurité e marra nga kapitujt 11, 12,

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:
- puné né grupe;
- kjo oré pérséritjeje realizohet duke ndaré klasén né grupe pune me 4 deri 5 nxénés.

Grupi A - Orienton grupin e paré duke pérdorur teknikén e Ditarit dypjesésh dhe ndérton
tabelén e kétij grupi, té cilén e plotésojné.

Tiparet Roli ndértues né gelizé

- neurone
- gelizé gliale

- mbulesé mielinike

- trup i neuronit

- sisnps

- neurotrasmetues

- hormone

- hipoptalamus

- hipofizé

- sistem nervor periferik
- sistem nervor gendror
- shtylla e trurit

- hark reflektor




- palca kurrizore
- organe shqisore
- fotoreceptor

Mbasi plotéson tabelén, Grupi 1 pérgatit njé tabelé tjetér po pér kété grup. Analizohen dy
sistemet, nervor dhe hormonal, ndértimi, struktura, roli i tyre. Secili pjesétar i grupit plotéson
nga njé katror bosh. Diskutohen ideté brenda grupit. Pasi pérfundon puna e grupit té paré, ato
presin té pérfundojé edhe puna e grupeve té tjera.

- SN — ndahet né SNQ dhe SNP - simpatiké
- parasimpatiké.
- Elementet pérbérése té sistemit nervor.
- Njésité ndértuese té harkut reflektor.
- Roli i hormoneve.
- Lidhja e sistemit nervor gendror dhe periferik.

Pasi pérfundon plotésimi, pérséritet cdo koncept dhe mésuesi/ja plotéson ideté e nxénésve.

Grupi B - Orienton grupin e dyté té pérdoré teknikén e pérmbledhjes sé strukturuar té
shénimeve. Secili pjesétar i grupit béhet gati té analizojé rolin, ndértimin,
funksionin. Cdo pjesétar i grupi merr pjesé né ndértimin dhe skicimin e
strukturave, krahason dy sistemet.

Grupi C - Puna me pérséritjen e grupit 4 vijon me pjesét pérbérése té trurit. Nxénésit jané té
orientuar té skicojné veprimin e njé harku reflektor. Né pérfundim té punés sé
kétij grupi, bén njé pérmbledhje.

Grupi D - Puna e grupit té pesté éshté qé té krahasojé sistemin nervor gendror me até
periferik. Lidh grupet me njéri-tjetrin gjaté kohés gé njéri pérgjigjet dhe té tjerét
dégjojné. Né pérfundim té punés, edhe ky grup bén njé pérmbledhje té
informacionit té tyre.

Grupi E - Grupi i fundit ka pér géllim té analizojé ndértimin e organeve shqisore dhe
funksionin e secilés, si realizohet transmetimi i sinjaleve deri né tru. Té gjithé
grupet plotésojné informacionet e njéri-tjetrit, mbasi kané pérfunduar punén e tyre
té grupit.

Situata quhet e realizuar nése nxénési:

- merr pjesé aktive né zgjidhjen e saj;

- jep pérgjigje té sakta mbi argumente, interpreton miré dhe garté konceptet e kapitujve;
- diskuton lirisht pér konceptet e kapitujve 11, 12.

Vlerésimi:

- Vlerésimi i nxénésit mbéshtetet né rezultatet e t€ nxénit t& kompetencave té fushés sipas
temés mésimore. Pérdor teknikén e vlerésimit té nxénésit nga nxénési. Mban shénime né




evidencé pér disa prej nxénésve lidhur me saktésiné e interpretimit té koncepteve dhe té
materialeve té kapitujve.

Detyrat dhe puna e pavarur: Plotésojné fletoret e punés né klasé né ményré individuale,
dhe secili pjesétar i grupit duke dhéné konkluzione pér pyetjet e grupit té tij apo/dhe té
grupeve té tjera.



Fusha: Shkencat natyrore
Lénda: Biologji

Shkalla: 5

Klasa: 11

Tema mésimore: Ushtrime

Situata e té nxénit: Sistemim i koncepteve dhe i termave biologjiké té kapitullit 11 dhe 12.
Pérshkrimi dhe analiza e tyre.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sé biologjisé sipas temés mésimore.

NXxénési:

- liston karakteristikat e sistemit nervor dhe atij periferik;

- analizon ndértimin e syrit dhe funksionet e tij;

- pérshkruan ndértimin e veshit;

- shpjegon rolin e hormoneve;

- pércakton funksionet e Iékurés;

- pérshkruan procesin e transmetimit té informacionit nga receptorét deri né tru.

Fjalét kyce:
- Termat dhe fjalét kyce té kapitujve.

Burimet: teksti i biologjisé, materiale nga interneti.
Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare: TIK-u.

Pérshkrimi kontekstual i situatés: Népérmjet teknikave dhe metodave té vecanta, pérsériten
dhe sistemohen njohurité e marra nga pesé kapitujt e paré.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:
- puné né grupe;
- kjo oré pérséritjeje realizohet duke ndaré klasén né grupe pune.

Grupi A - Orienton grupin e paré duke pérdorur teknikén e analizés sé tipareve semantiké
dhe ndérton tabelén e kétij grupi, té cilén e plotésojné.

Organet shqisore Ndértimi Funksionet Vecorité

Grupi B - Orienton grupin e dyté té pérdoré teknikén e pérmbledhjes sé strukturuar té
shénimeve. Secili pjesétar i grupit béhet gati té analizojé organelet e shqisave,
ndértimin dhe funksionin. Cdo pjesétar i grupit merr pjesé né ndértimin dhe
skicimin e organit shqgisor. Né fund té punés sé grupit, mésuesi/ja bén njé
pérmbledhje té materialit.




Grupi C - Orienton nxénésit e grupit té treté né ndértimin e hartés sé koncepteve pér pjesét
pérbérése té organeve shqisore dhe funksionet.

| drejton pyetje grupit:

- Jepni shembuj té harkut reflektor.
- Analizoni funksionet.

- Cili éshté roli i receptoréve?

Nése brenda Kkétij grupi nuk plotésohen si duhet pyetjet, mésuesi/ja u drejtohet grupeve té
tjera, gé té marrin pjesé né dhénien e pérgjigjeve.

Grupi D - Puna e grupit té pesté éshté gé té krahasojé dy organet shqgisore dhe karakteristikat
gé i dallojné pér nga funksioni. Lidh grupet me njéri-tjetrin gjaté kohés qé njéri
pérgjigjet dhe té tjerét dégjojné. Té gjitha grupet plotésojné informacionet e njéra-
tjetrés mbasi kané pérfunduar punén e tyre té grupit.

Situata quhet e realizuar nése nxénési:

- merr pjesé aktive né zgjidhjen e saj;

- jep pérgjigje té sakta mbi argumente, interpreton miré dhe garté konceptet e kapitujve;
- diskuton lirisht.

Vlerésimi: Vlerésimi i nxénésit mbéshtetet né rezultatet e té nxénit té kompetencave té
fushés sipas temés mésimore. Mésuesi/ja pérdor teknikén e vlerésimit t& nxénésit nga
nxénési. Mésuesi/ja mban shénime né evidencé pér disa prej nxénésve lidhur me saktésiné e
interpretimit té koncepteve dhe té materialeve té kapitujve.

Detyrat dhe puna e pavarur: Secili pjesétar i grupit plotéson fletoret né ményré individuale,
duke dhené konkluzione pér pyetjet e grupit té tij dhe té grupeve té tjera.

Shénime té vecanta:



Modele Ditarésh
(Teste)
Fusha: Shkencat natyrore
Lénda: Biologji
Shkalla: 5
Klasa: 11

Tema mésimore: Testim

Situata e té nxénit:
- Sistemimi i koncepteve dhe i termave biologjiké té kapitujve.
- Pérshkrimi dhe analiza e tyre.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sé biologjisé sipas temés mésimore.
NXxénési:

- liston pjesét pérbérése té sistemit té frymékémbimit, ekskretimit, nervor dhe hormonal,
- analizon mbetjet metabolike;

- pérshkruan ndértimin e sistemit dhe té aparateve;

- shpjegon rolin dhe funksionet e tyre;

- pércakton pjesét pérbérése té harkut reflektor;

- pérshkruan njé sinaps;

- shpjegon sistemet dhe aparatet, ndértimin dhe funksionin e tyre.

Fjalét kyce: termat dhe fjalét kyce té kapitujve.
Burimet: teksti i biologjisé, laps, stilolaps, fleté A4 me pyetje té pérzgjedhura.
Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare:

Pérshkrimi kontekstual i situatés: Népérmjet teknikave dhe metodave té veganta, si¢ éshté
“Kontrolli i njohurive”, sistemohen njohurité e marra dhe vlerésohen ato pér kapitujt e paré.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: Puné e pavarur.

- Njé model:

Lénda: Biologji
1) Pérkufizo: 5 piké

a) frymémarrje aerobe
b) ekskretim
c) nefron
d) neuron
e) sinaps

2) Plotésoni vendet boshe me fjalén e duhur: 2 piké

a) Procesi i kalimit té 1éndéve nga glomerula drejt kapsulés sé Baumanit ..........ccccceveveen.
b) Fotoreceptoré qé kapin dritén me intensitetté ulet ................cooiiiiiiinins



3) Gjeni dallimin pér nga ndértimi midis termave: 4 piké

a) sistem nervor simpatik b) sistem nervor parasimpatik
4) Shpjegoni dy arsyet se si diafragma ndihmon né procesin e frymékémbimit: 2 piké
5) Renditni dy funksionet e veshit? 2 piké
6) Pérshkruani ndértimin e njé harku reflektor? 4 piké
7) Pérshkruani rrugén se si formohet urina: 6 piké

Vlerésimi me piké dhe i konvertuar né noté:

Pikét 0-6 7-10 11-14 15-17 18-20 21-23 24 - 25

Nota 4 5 6 7 8 9 10

Testi ka 25 piké dhe duhet té zhvillohet pér 45°. Vlerésimi i tij do té béhet né kété ményré.
Arsyetojmé: me 25% té pikéve té fituara, nxénési merr notén 4. Nga 25 - 6 piké (gé jané
25% té 25 pikéve) 19 piké (19 piké/6 — kétu pérfshihen nota 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10) — 3 piké
secila. Pér té kaluar nga 4 te 5 duhen 3 piké e késhtu me radhé. Mé pas béhet konvertimi né
noteé si tabela.







Fusha: Shkencat natyrore

Lénda: Biologji
Shkalla: 5
Klasa: 11

Tema: Projekt. Trashégimia e crregullimeve gjenetike, trashégueshméria, mutacionet (ora e
paré e projektit).

Situata e té nxénit: “Crregullimet mjekésore dhe gjenetike”.

Faza |: Kohézgjatja, 1 oré mésimore.

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave té fushés sé biologjisé:
Né pérfundim té kétij projekti nxénési/ja:

- shpjegon konceptet: trashégueshméri, gjene, mutacione;
- analizon si transmetohen gjenet;

- vleréson ndikimin e gjeneve né mutacionet gjenetike;

- identifikon disa sémundje gjenetike;

- ballafagon shkaget/simptomat mes grupeve;

- evidenton sémundjet gjenetike dhe mjekésore.

Burimet kryesore té informacionit: teksti mésimor Biologjia 11, interneti, artikujt dhe
botimet e ndryshme shkencore me tematiké shéndeti, materiale audiovizuale me karakter
shéndetésor, biseda me specialisté té fushés, mjeké, gjenetisté.

Metodat: stuhi mendimesh, puné né grupe, rrjeti i diskutimit, diskutimi grafik.
Mjetet: dérrasa e zez&, shkumésa, informacione nga interneti, studime té botuara.
Zhvillimi i orés sé mésimit:

Hapi i paré: Vézhgim dhe diskutim.
Mésuesi/ja, né bashképunim me nxénésit, zgjedh temén.

Hapi i dyté: Stuhi mendimesh.
Shkruhet né dérrasé té zezé informacioni gé japin nxénésit, i cili plotésohet
edhe nga mésuesi/ja.

Hapi i treté: Puné né grupe.
Nxénésit ndahen né grupe, sipas aftésive dhe déshirave.
Zgjidhet lideri i grupit dhe ndahen detyrat pér secilin anétar.
Orientohen nxénésit se si té béjné planin e veprimeve.

Hapi i katért: Rrjeti i diskutimit.
Pércaktimi i objektivave.
Pércaktimi i afateve.

Detyré: Kérkoni materiale, mblidhni informacion, pérpunoni informacionin.






Fusha: Shkencat natyrore
Lénda: Biologji
Shkalla: 5

Klasa: 11

Tema: Vlerésim, diskutim portofoli.
Situata e té nxénit: Dosja e njé biologu/eje.

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave té fushés sé biologjisé:

Né pérfundim té késaj ore, nxénésit/et:

- shpjegojné konceptet kryesore té marra né punét e tyre;
- analizojné punén e béré né kété tremujor;

- vlerésojné njéri-tjetrin pér punét krijuese;

- identifikojné ushtrimet, detyrat, punét praktike;

- ballafaqojné punét e dosjes me njéri-tjetrin.

Burimet kryesore té informacionit: teksti mésimor Biologjia 11, interneti, artikujt dhe
botimet e ndryshme shkencore me tematiké.

Metodologji: puné né grup, hulumtim, intervista, diskutim, analizé, paraqitje, ilustrim,
shkémbim mendimesh.

Mjetet né pérdorim: teksti mésimor, informacione nga shtypi i shkruar (revista, gazeta
shéndeti, etj.), kompjuter, video-projektor, postera, fletépalosje, materiale vizuale (foto ose
filma)

Organizimi i klasés:

- Nxénésit orientohen pér té prezantuar punét e tyre krijuese gjaté tremujorit té paré.
- Ata ngrihen me radhég, té organizuar sipas grupeve.

- Shqyrtojné detyrat dhe tematikat e tyre duke filluar: me prezantimin individual gé éshté
faqja e paré e dosjes, dhe vijon me njé ese, té krijuar mbi tematikén e funksionimit té
organizmit.

- Puné praktike mbi ndértimin e aparatit té frymékémbimit, krijimi i fushave té trurit,
ndértimi i harkut reflektor.

- Ndértimi i veshkés, skicimi dhe emérimi i pjeséve.
- Informacion mbi ndikimin e barnave, ilageve.
- Puné krijuese, ese, jeta joné e ndértuar nga njé sistem organesh.

- Nxénésit vlerésojné njéri-tjetrin, japin opinione, diskutojné duke u njohur dhe me punét e
secilit.

Jepen vlerésimet pér secilin nxénés.

Shénime konkluzione té vecanta:



	tema 1, Frymarrja aerobe
	tema 2, Shkembimi i gazeve
	tema 3, Frymarrja anaerobe
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	tema 17, kontrolli i perqendrimit te glukozes ne gjake
	tema 18, ilacet
	tema 19, efekti i disa ilaceve
	tema 20, perseritje sistemi nervor dhe hormonal
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