LENDA: BiOLOGJIA 10 - 11
Pjesa e paré

Shtépia botuese “DUDAJ”

PUNOI: REDONA JACE



Modele mésimore

Fusha: Shkencat natyrore
Lénda: Biologji

Shkalla: 5

Klasa: 10

Tema mésimore: Vecorité e organizmave té gjallé.

Situata e té nxénit: Karakteristikat/tiparet e genieve té gjalla.
Sistemi binominal

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas temés mésimore.
NXEénési:

a) kupton dallimin mes organizmave té gjallé dhe sendeve pa jeté,
b) liston karakteristikat e genieve té gjalla,
c) shkruan sakté emértimet latine té sistemit binominal.

Fjalét kyce: lévizje, frymémarrje, ndjeshméri, riprodhim, rritje, ushqyerje, ekskretim, lloj,
klasifikim, sistem binominal.

Burimet: Teksti mésimor, interneti, video-projektori.

Lidhja me fushat e tjera apo me temat ndérkurrikulare: Gjuha dhe komunikimi, sistematika,
teknologjia dhe TIK-u.

Pérshkrimi kontekstual i situatés:

- Me ané té njé video-projektori jepen pamje té ndryshme té genieve té gjalla né habitate si
toké, ajér, ujé;
- Vecojné dhe pérshkruhen karakteristikat e genieve té gjalla.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: PNP

Struktura e orés mésimore:

Fazat e strukturés | Strategjité mésimore | Veprimtaria | Organizimi i | Koha
€ NXenésve nxenésve
P Parashikimi Brainstorming Diskutimi i | Puné
njohurive individuale
N Ndértimi I | Udhézues i té vepruarit | Lexim Puné dyshe
njohurive ndérlexues ndérveprues
P Pérforcimi i | Diagrami i Venit Paraqitja Puné né grup
njohurive grafike e
informacionit

1) Parashikimi — Brainstorming



Mésuesja shfaq me ané té video-projektorit lloje té ndryshme gjitarésh té ngjashém, si pér shembull
Equus grenvyi ----- Equus burchelli.

Drejton pyetje, té cilat komentohen dhe diskutohen nga klasa.
2) Ndértimi i njohurive

Nxénésit ndahen né grupe pune (me nga dy veta). Detyra e tyre e pérbashkét éshté té grumbullojné
sa mé shumé informacione pér sendet pa jeté dhe organizmat e gjallé. Nxénésit shfrytézojné
njohurité e tyre té fituara mé paré, si dhe informacionet e grumbulluara nga interneti pér té
konceptuar situatén. Nxénésit e trajtojné situatén né ményré kompetente, duke iu pérgjigjur pyetjeve
té tilla si:

- Cfaré té dhénash na jep situata?

- Cfaré duhet té gjejmé pér ta zgjidhur kété situaté?

- Si jané té ndértuara sendet pa jeté?

- Cfaré i dallon sendet pa jeté nga organizmat e gjallé gé vézhguan?
- Si jané té ndértuara geniet e gjalla dhe ¢faré vegorish kané?

- Ajané vecorité e jetés té lidhura me njéra-tjetrén?

Nxénésit analizojné pyetjet, shprehin me fjalé mendimet e tyre, organizojné me shkrim pérgjigjet e
pyetjeve né njé tabelé, si mé poshté:

Sendet pa jeté Organizmat e gjallé
- jané koleksione té organizuara molekulash; - kané organizém té ndérlikuar;
- nuk kané vecori té cilat mundésojné jetén. - kané vecori té cilat mundésojné jetén e tyre,

marrin ~ frymé, lévizin, ushqehen, rriten,
zhvillohen, ekskretojné, riprodhohen.

3) Pérforcimi i njohurive — Diagrami i Venit

Nxénésit, té ndaré né grupe pune, i rikthehen analizés sé videos gé pané midis dy gjitaréve té
ngjashém Equus grenvyi ----- Equus burchelli.

Grupi a - analizon karakteristikat e gjinisé Equus, shkruan emértimin latin té sistemit binominal pér
disa nga geniet e gjalla.

Grupi b - analizon karakteristikat e gjinisé Canis dhe shkruan emértimin latin té sistemit binominal
pér disa nga geniet e gjalla.

Grupi ¢ - analizon se si jané kualifikuar dy llojet e paragitura né tabelén e dhéné (né tekstin mésimor
fig. 1.4).

Né fund béhet njé pérmbledhje duke e strukturuar informacionin né formén e pyetjeve dhe
ushtrimeve pér diskutim.




Cilat jané vecorité e organizmave té gjallé?
G’ quajmé lloj?

Cfaré tregon sistemi binominal?

C’do té thoté té klasifikosh?

Situata quhet e realizuar nése nxénési:
« kupton ndryshimin mes organizmave té gjallé dhe sendeve pa jeté;
« diskuton karakteristikat e genieve té gjalla;
 emérton sakté me sistem binominal gjallesat;
« diskuton lirisht figurat e paragitura nga video-projektori.
Vlerésimi i nxénésit: Nxénési vlerésohet pér:
P trajtimin me seriozitet té situatés dhe dhénien e pérgjigjeve té argumentuara;
» pérshkrimin e sakté té vecorive té gjallesave;
P bashképunimin né grup pér té shprehur mendimet personale.
Detyrat dhe puna e pavarur:

Pérdorin informacion nga interneti ose nga librat pér té gjetur péraférsité midis tre zogjve gé jetojné
né Afrikén e Jugut — Pogoniulus pusillus — Merops pusillus — Merops nubicoides.



Fusha: Shkencat natyrore
Lénda: Biologji

Shkalla: 5

Klasa: 10

Tema mésimore: Klasifikimi i genieve té gjalla.
Situata e té nxénit: kafshét, bimét, kérpudhat, protistét, prokariotét.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas temés mésimore:
NXEénési:

a) liston mbretérité e genieve té gjalla,

b) pércakton ngjashmérité dhe dallimet mes qgelizés sé kérpudhés dhe asaj té bimés,
c) krahason gelizén bakteriale, bimore dhe shtazore,

c) shkruan lloje njéqelizore, baktere, viruse, etj.

Fjalét kyce: bimé, kérpudha, prolisté, proteriale, virus.
Burimet: Teksti mésimor, interneti, video-projektori, atlas biologjie.

Lidhja me fushat e tjera apo me temat ndérkurrikulare: Gjuha dhe komunikimi, sistematika,
TIK-u.

Pérshkrimi kontekstual i situatés: Mésuesja paraget disa lloje kafshésh, bimésh, vertebrorésh,
invertebrorésh, kérpudhash, virusesh, protisté, krahason mbretérité e genieve té gjalla, realizon
skicime gelizash.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: PNP

Struktura e orés mésimore:

Fazat e strukturés | Strategjité mésimore | Veprimtaria | Organizimi i | Koha
€ NXEénésve nxenésve
P Parashikimi Imagjinaté e drejtuar Diskutimi i | Puné
njohurive individuale
N Ndértimi Té nxénit me kémbime | Lexim Puné né grupe
njohurive (grupi i ekspertéve) ndérveprues
P Pérforcimi Vija e vlerés Paragitja Puné me
njohurive grafike e | gjithé klasén
informacionit

Organizimi i orés sé mésimit

1) Parashikimi — Imagjinaté e drejtuar




Mésuesja u kérkon nxénésve gé té imagjinojné pamje (imazhe) té ndryshme: kafshé, bimé, kérpudha,
protiste, prokariote. Kéto pamje nxénésit i kané marré nga imazhe té ndryshme té shfaqura né video-
projektor né tekste mésimore, revista shkencore. Nxénésit lihen pér disa minuta té krahasojné kéto
pamje, pér informacionin gé do té shprehin. Mésuesja drejton imagjinatén e tyre drejt pamjeve té
video-projektorit.

2) Ndértimi i njohurive — Té nxénit me kémbime (grupi i ekspertéve)
Nxénésit ndahen né grupe pune.

Grupi A - analizon karakteristikat e mbretérisé sé kafshéve, i emérton me ndihmén e mésuesit/es,
skicon gelizén e tyre.

Grupi B - analizon karakteristikat e mbretérisé sé biméve, i emérton me ndihmén e mésuesit/es,
skicon gelizén e tyre.

Grupi C - analizon karakteristikat e mbretérisé sé kérpudhave, i emérton me ndihmén e mésuesit/es,
skicon gelizén e tyre.

Grupi D - analizon karakteristikat e mbretérisé sé protistéve, i emérton me ndihmén e mésuesit/es,
skicon gelizén e tyre.

Grupi E - analizon karakteristikat e mbretérisé sé prokariotéve, i emérton me ndihmén e mésuesit/es,
skicon gelizén e tyre.

3) Pérforcimi i njohurive — Vija e vlerés
Nxénésit né kété fazé ftohen té gjithé né njé veprimtari té re.

Hapi I. Mésuesja shfaq foto té anemanave té detit dhe thekson se jané kafshé.
Hapi 1. Secili nxénés mendon pér njé pyetje dhe shkruan pérgjigjen e vet.
Hapi I11. Mésuesja orienton nxénésit gé té diskutojné rreth kétyre ¢céshtjeve:

- Krahasoni mbretérité e genieve té gjalla.
- Dalloni dy mbretérité e protistéve dhe prokariotéve.
- Pse viruset nuk konsiderohen organizma té gjallé?

Hapi V. Mésuesi/ja kérkon qé secili grup té caktojé njé pérfagésues pér té paragitur mendimin e
tyre.

Situata quhet e realizuar nése nxénési:
* merr pjesé aktive né zgjidhjen e saj;
« diskuton pér mbretérité e genieve té gjalla;
« analizon sakté ¢cdo mbretéri;
« diskuton lirisht figurat e paraqitura dhe videot;
« skicon geliza prokariote, protiste, bimore, shtazore.

Vlerésimi i nxénésit mbéshtetet né rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas temés
mésimore.



Detyrat dhe puna e pavarur: Nxénésit punojné ushtrimin né fig. 1.23, fage 19 né librin e nxénésit,
dhe njihen me vegorité e viruseve.



Fusha: Shkencat natyrore
Lénda: Biologji

Shkalla: 5

Klasa: 10

Tema mésimore: Kafshét jovertebrore

Situata e té nxénit: Né njé ekskursion té planifikuar, nxénésit me ané té njé lupe vézhguan né njé
mjedis pyjor disa organizma té vogla gé jetonin nén humusin e gjetheve té réna té peméve. Po ashtu,
ata dalluan se nén gurét pérreth jetonin organizma té ndryshém. Ata grumbulluan dhe vecuan disa
organizma té kétij mjedisi pyjor, duke arritur né konkluzionet se, né njé sipérfage té vogél té kétij
ekosistemi jetonin dhe zhvilloheshin organizma dhe lloje té ndryshme kafshésh.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas temés mésimore.

NXénési:

a) pércakton ndryshimet mes kafshéve vertebrore dhe atyre jovertebrore;

b) shpjegon vecorité kryesore té katér grupeve té jovertebroréve: anelidéve, nematodeve, molusqgeve dhe
artropodave;

¢) krahason klasat e ndryshme té artropodave.

Fjalét kyce: celés, Klasifikim, mbretéri, klasa, rende, familje, gjini, lloje, hierarki e klasifikimit, struktura
proteinike, struktura e ADN-sg, viruse.

Burimet: teksti mésimor, revista shkencore, video-projektor/kompjuter dhe mundési e pérdorimit té internetit,
fletore, stilolaps, jovertebroré té grumbulluar né mjedisin pérreth zonés sé banimit.

Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare:
Gjuha dhe komunikimi, TIK-u, sistematika, shogéria dhe mjedisi.
Pérshkrimi kontekstual i situatés:

- Me ané té njé video-projektori jepen pamje té ndryshme té genieve té gjalla né habitate t& ndryshme
(toké, ajér, ujé);
- Vecojné dhe pérshkruhen karakteristikat e jovertebroréve.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: PNP

Struktura e orés mésimore:

Fazat e strukturés | Strategjité mésimore | Veprimtaria | Organizimi i | Koha
€ NXeénésve nxenésve
P Parashikimi Breinstorming Diskutimi i | Puné
njohurive individuale
N Ndértimi i Organizimi grafik Lexim Puné né grup
njohurive ndérveprues
P Pérforcimi i Tabela e koncepteve Paragitja Puné né grup
njohurive grafike e
informacionit

a) Parashikimi — Breinstorming

Né kété fazé mésimore mésuesi drejton kéto pyetje:



- Cilét jovertebroré jetojné prané vendbanimit tuaj?
- Né cilat mjedise jetojné ata?

- Emértoni disa prej tyre.

- Cfaré mund té thoni pér ményrén e tyre té jetesés?

Nxénésit shprehin mendimin e tyre. Mésuesi i organizon informacionet e mbledhura né njé organizues grafik
dhe diskutojné sé bashku pérgjigjet sqaruese. Veprimet e kryera pér trajtimin e situatés. Veprimtari paraprake.
Pérpara se té prezantohet veprimtaria, nxénésve u jepen fotografi dhe figura me kafshé jovertebrore gé gjenden
né zonén e banimit té tyre. Nxénésit trajtojné situatén né ményré kompetente (nése éshté e mundur mund té
shfrytézohet edhe lidhja me internetin pér té paré organizma). Nxénésit pérdorin shprehité, informacionet, té
dhénat plotésuese dhe njohurité paraprake pér té identifikuar organizmat.

b) Ndértimi i njohurive — Organizimi grafik

Puné né grupe. Nxénésit ndahen né grupe. Secili grup ka disa gjallesa (fotografi dhe figura mbi tryezé).
Nxénésit analizojné veprimet e tyre. Nxénésit ndajné detyrat dhe punojné pér identifikimin
e gjallesave. Ata vézhgojné gjallesat, lexojné informacionin né tekstin mésimor, grupojné gjallesat e ndryshme,
ndérkohé qé rezultatet e punés paraprake i mbajné shénim né fletoret personale. Mésuesi udhézon nxénésit té
plotésojné tabelén si mé poshté. Nxénésit reflektojné pér pérgjigjet qé japin dhe diskutojné. Sakag, shénojné

me shkrim shuméllojshmériné dhe klasifikimin e organizmave.

Krimb toke | Kérmill Gaforre Shumékémbésh | Bleté Merimangé
Mbulesa Jo Po - guaské | Po - karpaks | Po- skelet i Jo Jo
e trupit - e mbrojtése jashtém
forté
Segmente Po -trupi Po - Po - Po - shumé Po - tri Po - koké,
té segmentuar | reduktohet | segmentimi | segmente segmente: kraharor
dukshme segmentimi | éshté i trupore koké-gjoks | dhe bark.
dukshém né dhe bark
pjesén e
poshtme té
trupit
Ményra e Barngrénés | Barngrénés | Barngrénés | Mishngrénés Nektar nga | Mishngrénés
té dhe dhe barngrénés | lulet (p.sh.
ushqyerit mishngrénés insekte)
Lévizja Keta Kémba Kémbé té Kémbé té Flatra pér Kémbé té
muskulore nyjétuara nyjétuara fluturén nyjétuara
dhe kémbé
Aparati i Goja - pret | Goja - bren | Masha té Ap.igojésme | Ap.igojés, | Nofullaté
gojés dhe (pret dhe fortagée pjesé té forta [ forta gé
copéton copéton) kapin pér copétimin e | specializuar | copétojné
gjethet bimét ushgimin ushgimeve pér thithjen | ushgimin
dhee e nektarit
ndihmojné
ta gélltitin




né gojé

c) Pérforcimi i njohurive — Tabela e koncepteve

Nxénésit né kété fazé orientohen né bazé té disa néntematikave si mé poshté, té cilat do t’i punojné sipas
grupeve té punés:

a) pasqyrojné ndryshimet mes kafshéve vertebrore dhe atyre jovertebrore;

b) pérshkruajné vecorité kryesore té katér grupeve té jovertebroréve: anelidéve, nematodeve, molusgeve dhe
artropodave;

c) dallojné klasat e ndryshme té artropodave.

Secili grup ndan rezultatet e punés me grupet e tjera dhe sé bashku diskutojné pér vecorité e jovertebroréve.

Vlerésimi i nxénésve: Vlerésimi i nxénésve mbéshtetet né rezultatet e té nxénit té kompetencave té
fushés sipas temés mésimore.

Detyra dhe puna e pavarur: Nxénésit punojné ushtrimin 1.6, fg. 15.



Fusha: Shkencat natyrore
Lénda: Biologji
Shkalla: 5

Klasa: 10

Tema mésimore: Kafshét vertebrore

Situata e té nxénit: Shikimi i njé filmi dokumentar mbi florén dhe faunén e vendit toné, tregoi se fauna e
e joné éshté njé pasuri organizmash té gjalle, gé mund t’i takosh né mjedise tokésore dhe
ujore, organizma si: ujku, skifteri, lundérza, rrégebulli, bufi, macja e egér, krapi, dhelpra, ¢akalli, péllumbat e
egér, kaprolli, dhia e egér, lepuri, thélléza e malit, gjeli i egér, breshkat, gjarpérinjté, trofta, derri i egér,
hardhuca, etj. Nxénésit u angazhuan shumé dhe menduan se duhet té bénin njé studim pér té eksploruar dhe
klasifikuar organizmat shtazoré té zonave té ndryshme té vendit.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas temés mésimore.
NXénési:

a) pércakton ndryshimet mes kafshéve vertebrore dhe atyre jovertebrore;
b) shpjegon vecorité kryesore té vertebroréve;

c) krahason pesé klasat e ndryshme té vertebroréve.

Fjalét kyce: vertebroré, peshq, reptile, amfibé, shpend, gjitar.

Burimet: teksti mésimor, revista shkencore, video-projektor/kompjuter dhe mundési e pérdorimit té
internetit, fletore, stilolaps, atlas biologjie.

Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare: gjuha dhe komunikimi, TIK-u, sistematika,
shogéria dhe mjedisi.
Pérshkrimi kontekstual i situatés:

- Me ané té njé video-projektori jepet njé dokumentar mbi faunén e vendit toné (toké, ajér, ujé);
- Vecohen dhe pérshkruhen karakteristikat e vertebroréve.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: PNP

Struktura e orés mésimore:

Fazat e strukturés | Strategjité mésimore | Veprimtaria | Organizimi i | Koha
€ NXeénésve nxenésve
P Parashikimi Breinstorming Diskutimi i | Puné
njohurive individuale
N Ndértimi i | Organizuesi grafik Lexim Puné né grup
njohurive ndérveprues
P Pérforcimi I | Pyetje-diskutime Paraqitja Puné né grup
njohurive grafike e
informacionit




a) Parashikimi - Breinstorming

Né fazén hyrése mésuesi/ja shfagq pér disa minuta né video-projektor filmin e shkurtér dokumentar mbi
florén e vendit toné. Mésuesi/ja shkruan né tabelé fjalén "vertebror” dhe drej

Cilét jané disa nga vertebrorét gé jetojné né zonén tuaj?

Né cilat mjedise jané pérshtatur pér té jetuar kéto organizma?

Si éshté mbuluar trupi i tyre?

Me ¢faré ushgehen kéto organizma?

Si riprodhohen?

Si i ushgejné té vegjlit?

A tregojné kujdes pér té vegjlit pasi i lindin?

Nxénésit shprehin mendimet e tyre. Mésuesi i hedh informacionet e mbledhura né njé organizues grafik dhe
diskutojné sé bashku pérgjigjet.

Pérgatitja e njé prezantimi me PowerPoint pér florén dhe faunén e Tropojés, Llogorasé, Korgés apo M
Dajtit. Prezantimi do té pérfshijé:

P habitatet natyrore t€ biméve dhe kafshéve né€ mjediset ujore, tokésore, né kullotat alpine dhe né male;
» kushtet e jetesés, ményrén e té€ ushqyerit, kujdesin pér pasardhésit;
P réndésiné e disa prej organizmave né jetén e njeriut.

Kjo tekniké u mundéson nxénésve té mésojné népérmjet vizualizimit, dégjimit dhe arsyetimit.
b) Ndértimi i njohurive - Organizimi grafik

Ndahen grupet me nga 4 nxénés. Secili grup trajton situatén né ményré kompetente. Caktojné detyrat pér
secilin individ dhe punojné sé bashku pér identifikimin e kafshéve té dhéna né situaté. Nxénésit
shfrytézojné njohurité paraprake té nevojshme pér trajtimin e situatés dhe i referohen informacionit qé jepet
né tekstin mésimor. Nxénésit shprehin mendimin e tyre né grup pér klasifikimin e kafshéve dhe plotésojné
tabelén si mé poshté:

Nr. Peshq Amfibé Reptil Shpendé Gjitaré
Krap Bretkosa Breshka Skifteré Ujq
Hardhuca | Bufé Lundérza
Gjarpérinj | Péllumba té egér Mace té egra
Thélléza mali Dhelpra
Gjela té egér Cakej
Gjarpérinj Kaproj
Dhi té egra
Derra té egér
Lepuj té egér




c) Pérforcimi i njohurive — Pyetje/pérgjigje

Kjo fazé e mésimit pérmbyllet me metodén e pyetjeve dhe pérgjigjeve, ku nxénésit sipas grupeve punojné
me pyetje duke kthyer pérgjigje. Mé pas shkémbejné pyetjen me grupet e tjera.

Grupet e nxénésve:

a) pérshkruajné vecorité e vertebroréve;

b) shpjegojné se si klasat e ndryshme té vertebroréve kané shfaqur pérshtatshméri gjithmoné e mé té mira
pér jetén né tokeé;

c¢) analizojné pesé klasat e vertebroréve dhe sjellin shembuj pér secilén prej tyre;

d) listojné pesé mbretérité e gjallesave dhe pérshkruajné karakteristikat e tyre.

Grupet diskutojné pér ményrén se si e zgjidhén situatén dhe shkémbejné eksperiencat me njéri-tjetrin.

Vlerésimi i situatés: Situata quhet e realizuar kur nxénési:

- bashképunon né grup sipas roleve té caktuara pér trajtimin kompetent té situatés;
- klasifikon organizmat né grupet e duhura;

- regjistron rezultatet né tabelé.

Vlerésimi i nxénésit: Nxénési vlerésohet pér:

- pjesémarrjen aktive gjaté orés sé mésimit dhe kryerjen né kohé té detyrave té ngarkuara;
- pérdorimin e fjalorit shkencor gjaté diskutimit;

- pérshkrimin e sakté té vecorive té gjallesave;

- saktésiné e klasifikimit té gjallesave né grupet pérkatése.

Detyra ose puné e pavarur: Punimi i tabelés 1.4, fage 13.



Fusha: Shkencat natyrore
Lénda: Biologji

Shkalla: 5

Klasa: 10

Tema mésimore: Bimét.
Situata e té nxénit: Mbretéria e biméve. Sa té shuméllojshme jané bimét.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas temés mésimore.
NXEénési:

a) tregon se té gjitha bimét kané aftési té prodhojné veté Iéndén ushgyese né sajé té drités sé
diellit;

b) kupton disa fakte & mundésojné pérshtatjen e biméve né toka té thata;

c) sjell ndérmend vecorité e katér grupeve kryesore té mbretérive té genieve té gjalla.

Fjalét kyce: bimé me faré, autotrofe, klorofil, alga, myshqge, fiere, bimé pa faré, monokotiledone,
dikotiledone.

Burimet: Tekst mésimor, video-projektor, atlas biologjie.

Lidhja me fushat e tjera apo me temat ndérkurrikulare: Gjuha dhe komunikimi, sistematika,
TIK-u, shogéria dhe mjedisi.

Pérshkrimi kontekstual i situatés

Mésuesja paraget disa lloje bimésh, té rritura né habitate té ndryshme. Krahason lloje té caktuara
bimésh duke iu referuar edhe habitateve té tyre.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: ERR

Fazate Strategjité Veprimtaria e Organizimi i Koha

strukturés mésimore nxénésve nxénésve

Evokim Stuhi mendimesh | Shkémbim idesh | Puné me klasén

Realizimi i Harté koncepti Bashkeébisedim Puné né grupe

kuptimit ndérveprues

Reflektim Rrjeti i diskutimit | Nxitja e Puné individuale
diskutimit

a) Evokim - Stuhi mendimesh

Mésuesja shkruan né tabelé konceptet “autotrof” dhe “klorofile”, duke drejtuar kéto pyetje:

- Cfaré pérfagésojné kéto struktura pér gelizat bimore?

- Cfaré kuptoni me konceptin “autotrof”?

- Pse kafshét nuk jané organizma autotrofe?

Mésuesja shkruan gjithé informacionin e grumbulluar nga nxénésit dhe diskutojné pér té vlerésuar

pérgjigjet e sakta.




b) Realizimi i kuptimit — Harta e koncepteve

Mésuesi/ja u prezanton nxénésve rezultatet e té nxénit pér temén mésimore dhe burimet gé nxénésit
mund té pérdorin pér té realizuar pérgatitjen e herbariumit. Ndahen grupet me nga 4 nxénés. Secili
grup ka disa lloje gjethesh dhe bimésh me lule.

» Grupet hartojné planin e punés. Detyra e pérbashkét e grupeve éshté qé té vendosin bimét pér t’u
tharé né njé libér té vjetér ose midis fletéve té revistave. Ato duhet té shtrijné miré gjethet dhe lulet.
Pasi té mbyllin librin/revistén, té€ vendosin pesha té rénda, duke i ruajtur né njé mjedis té thaté, té
errét dhe pa lagéshtiré. Cdo dité duhet t’ia ndérrojné vendin né libér bimés, gjetheve, luleve, qé ato
té mos myken nga lagéshtira. Tharja e gjetheve vazhdon té béhet né ményré individuale.

P Pasi gjethet té jené tharé, nxénésit duhet t’i vendosin, ngjisin me kujdes né njé fleté formati té
bardhé ose né njé vizatim.

» Nxénésit duhet té tregohen té kujdesshém kur grupojné bimét né herba, sipas klasifikimit.

» Pérmes burimeve té tekstit mésimor, nxénésit sigurojné té dhéna specifike pér klasifikimin e tyre.
Nxénésit plotésojné tabelén si mé poshté:

Bimét/filumet Alga Myshqge Fiere Bimé me lule

c) Reflektim — Rrjeti i diskutimit
Né kété fazé nxénési:

- tregon se té gjitha bimét jané organizma autotrofe;
- sjell ndérmend vecorité e katér grupeve kryesore té biméve;
- emérton bimét sipas emértimit dy-eméror té Karl Lineut.

Disa dité mé pas nxénésit dorézojné te mésuesi/ja herbarin me bimé.
Situata quhet e realizuar nése nxénési:
* merr pjesé aktive né zgjidhjen e saj;
* pérgatit dhe paraget né klasé njé herbor cilésor me emértimet pérkatése pér ¢cdo bimé;
« dallon vecorité e algave, myshgeve, fiereve dhe biméve me fara;
« pasgyron ndryshimet mes mandeotilideve dhe dikotiledonve.

Vlerésimi i nxénésit mbéshtetet né rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas temés
mésimore.

Detyrat dhe puna e pavarur: Nxénésit punojné né ményré té pavarur pér té pérgatitur njé herbor
cilésor.







Fusha: Shkencat natyrore
Lénda: Biologji

Shkalla: 5

Klasa: 10

Tema mésimore: Puné praktike. Realizimi i skicimit biologjik.

Situata e té nxénit: Njohja me mjetet, vézhgimi, matjet dhe mbajtja e té dhénave.
Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave thelbésore.

NXxénési:

- Vézhgon llojin ose pjesé té caktuara té trupit té genieve té gjalla;

- Pasqyron tiparet e vézhguara gé e ndihmojné né klasifikim;

- Emérton pjesét té cilat tregojné tiparet kryesore té organizmit;

- Vrojton karakteristikat e grupimit biologjik me emértimin e pjeséve té shikimit;
- Mban géndrim pozitiv ndaj punés sé shokéve né grup dhe né klasé.

Fjalét kyce: pérshtatje.

Burimet: lupé, laps, fletore, gomé, vizore, foto té ndryshme, atlas biologjie.
Lidhja me fushat e tjera apo me temat ndérkurrikulare: hulumtim, vézhgim.
Pérshkrimi kontekstual i situatés

- Paraqgiten figura me lloje té ndryshme organizmash té botés sé gjallé.
- Realizohen skicime té figurave biologjike, vézhgime, matje mbahen shénime.

Metodologjia dhe veprimtaria e nxénésve. Puné individuale.

Puna praktike zhvillohet brenda njé ore mésimore. Kjo puné praktike realizohet né ményré individuale
nga nxénésit. Secili nxénés pérgatitet té béjé njé skicim biologjik té njé organizmi té gjallé. Pérdor laps
plumbi dhe lapsa me ngjyra. Secili nxénés ka pérpara njé figuré biologjike. Shkrimi duhet té jeté i madh

dhe i garté, té pérdoren dritéhijet.

Té vendosen mbi figuré emértimet e pjeséve dhe karakteristikat e grupimit biologjik ku ai bén pjeseé.
Emértimet vendosen horizontalisht dhe larg konturit té figurés. Né pérfundim té kétij skicimi nxénésit

kané realizuar njé pérshtatje té pamjes me skicimin e béré.

Situata quhet e realizuar nése nxénési:
1. Realizon sakté skicimin biologjik.

2. Emérton sakté pjesét e skicimit.
3. Jep qarté karakteristikat e grupimit ku bén pjesé lloji biologjik.



Vlerésimi mbéshtetet né vézhgimin e sakté, matjen dhe realizimin e drejté té skicimit, si dhe shpejtésiné
e kryerjes sé punés praktike.

Detyrat dhe puna e pavarur



Fusha: Shkencat natyrore
Lénda: Biologji
Shkalla: 5

Klasa: 10

Tema mésimore: Pérdorimi i ¢elésave té pércaktimit.
Situata e té nxénit:

Ndértimi i celésave dikotomikeé.
Si mund té pérdorim celésin pér pércaktimin e njé organizmi té panjohur (bimor ose shtazor)?

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave thelbésore:

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas temés mésimore:
NXxénési:

a) njihet me njé celés dikotomik dhe ndértimin e tij;
b) krijon njé celés pércaktimi;
c) pérdor sakté celésin e pércaktimit.

Fjalét kyce: celés dikotomik.

Burimet: lloje té ndryshme organizmash bimoré dhe shtazoré, video-projektori, foto.
Lidhja me fushat e tjera apo me temat ndérkurrikulare: botanika, zoologjia, sistematika.
Pérshkrimi kontekstual i situatés

Jepen foto té organizmave bimoré dhe shtazoré, dhe pércaktohen me ané té celésit dikotomik.
Analizohen organizmat né bazé té té dhénave orientuese né celés.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:
Puné né grupe dyshe.

Kjo puné praktike realizohet né grupe dyshe. Secili grup-dysh i nxénésve merr pérpara foto té llojeve
té ndryshme bimore dhe shtazore. Kjo puné praktike realizohet duke u mbéshtetur né udhézimet e
tekstit. Hapat pér ndértimin e tekstit:

»realizohet lista e tipareve pér sa i pérket ngjyrés sé lules, sé petaleve dhe numrit té tyre (lloji
bimor);

»realizohet lista e tipareve té trupit, madhésia e kémbéve, ngjyra, etj. (lloji shtazor).

Zgjidhet njéri nga tiparet dhe nxénési fillon grupimin e luleve. | njéjti veprim realizohet edhe pér
llojin shtazor. Ecuria e punés duhet mbéshtetur tek arsyetimi dhe mendimi logjik. Secili nga nxénésit
mund té kémbejé me njéri-tjetrin gelésin qé ka ndértuar veté. Mund té korrigjojné njéri-tjetrin gjaté
punés me celésin gé té jeté sa mé i lehté pér t’u pérdorur nga ata. Pér té pasur njé rezultat pune té
sakté, nxénésit duhet té ndjekin té gjitha udhézimet qé paragiten né tekstin shkollor, si dhe né
udhézimet/sugjerimet e mésuesve.



Situata quhet e realizuar nése nxénési:

» merr pjesé aktive né zgjidhjen e saj;

« ndérton drejt njé celés dikotomik;

* e pérdor sakté celésin;

« diskuton lirisht pérdorimin e tij né klasé.
Pyetje dhe ushtrime pér diskutim:

- C’ éshté njé celés dikotomik, ¢faré tregon ai?
- Si mund té pérdoren celésat dikotomiké pér té pércaktuar njé organizém té panjohur?
- Si mund té ndértojmé njé celés dikotomik?

Nxénésit i pérgjigjen pyetjeve dhe japin eksperiencén e tyre né lidhje me ndértimin e celésit
dikotomik.

Vlerésimi i nxénésit mbéshtetet né ményrén se si ndértojné njé celés, aftésité dhe shprehité né
pérdorim pér pércaktimin e llojeve bimore dhe shtazore.

Detyrat dhe puna e pavarur: Paragitja né klasé e celésave pércaktues té llojeve té ndryshme.



Fusha: Shkencat natyrore

Lénda: Biologji

Shkalla: 5

Klasa: 10

Tema mésimore: Puné praktike. Klasifikimi i kafshéve.
Situata e té nxénit:

- Karakteristikat e tipit té vertebroréve (klasa e peshqve, amfibéve, zvarranikéve, shpendéve,
gjitaréve).

- Karakteristikat e tipit té kémbényjétuarve (klasa e insekteve, tipi i krimbave té
rrumbullakét, unazoré, molusget).

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas temés mésimore:

NXxénési:
- tregon klasifikimin e mbretérisé sé kafshéve;

- shpjegon tipin e vertebroréve me klasat pérbérése;
- pérshkruan tipin e kémbényjétuarve me klasat pérbérése;
- krahason klasat brenda tipit.

Fjalét kyce: vertebroré, peshq, amfibé, zvarraniké, shpendé, insekte, krustacé, araknidé,
miriapodé.

Burimet: teksti mésimor, harta biologjie, video-projektor, fleté formati A4, laps plumbi HB.

Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare: Sistematika e biméve dhe e
kafshéve, botanika, zoologjia, TIK-u.

Pérshkrimi kontekstual i situatés:

Jepet njé tablo (mjet mésimor). Pérshkruhen dhe krahasohen nga nxénésit klasat e kafshéve té
organizuara né tipe.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: puné né grupe.

Né fillim mésuesi/ja shfaqg né video-projektor pamje me lloje té ndryshme peshqish,
amfibésh, zvarranikésh, shpendésh, gjitarésh, lloje krustacesh, insektesh, merimangash,
akrepésh.

Nxénésit ndahen né grupe pune:

Grupi 1



- analizon tipin e vertebroréve;
- liston karakteristikat e tipit;

- emérton disa vertebroré me ndihmén e mésuesit.

Grupi 2

- analizon tipin e kémbényjétuarve;

- liston karakteristikat e tyre dhe emérton me ndihmén e mésuesit disa pérfagésues té tipit.
Grupi 3

- analizon tipin e krimbave;

- dallon krimbat unazor nga ata té rrumbullakét.

Né fund béhet njé pérmbledhje e njohurive té marra.

Nxénésit, sipas grupeve té punés, pérgatitin posterin pér temén e pércaktuar duke
skematizuar disa tipe vertebrash ose kémbényjétuarish, krimbave té llojeve té ndryshme dhe
duke i krahasuar ato. Mé pas puna prezantohet para klasés, duke dalluar késhtu tipet e
ndryshme té klasés sé kafshéve.

Pyetje dhe ushtrime pér diskutim:
- Renditni tri karakteristika té cilat i dallojné gjitarét nga shpendét.
- Krahasoni miriapodét dhe araknidét.

- Dalloni nematodet nga anilidét.

Vlerésimi i situatés. Situata quhet e realizuar nése:
- nXénési merr pjesé aktive né zgjidhjen e saj;

- diskuton pér tipin e vertebroréve, kémbényjétuarit;
- analizon sakté cdo klasé té tipit pérkatés.

Vlerésimi i nxénésit mbéshtetet né rezultatet e té nxénit t&¢ kompetencave té fushés sipas
temés mésimore.

Detyrat dhe puna e pavarur: Sillni né klasé materiale nga interneti, duke u bazuar né temén
e klasifikimit té kafshéve. Dalloni llojet.



Fusha: Shkencat natyrore
Lénda: Biologji

Shkalla: 5

Klasa: 10

Tema mésimore: Ndértimi i gelizave
Situata e té nxénit: Vézhgimi i organeleve té gelizés.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas temés mésimore.
NXEénési:

a) pérshkruan ndértimin e gelizés;

b) rendit tri karakteristikat e pérbashkéta gé kané té gjitha qgelizat;

c) krahason duke gjetur anét e pérbashkéta dhe ndryshimet midis njé gelize bimore dhe njé
gelize shtazore;

c) shpjegon ndértimin e njé gelize bimore dhe té njé qgelize shtazore.

Fjalét kyce: mikroskop, membrané gelizore, mur gelizor, kloroplaste, citoplazmé, mitokondri,
vakuolgé, bérthamé, ribozomet, Aparati i Golxhit, rrjeti endoplazmatik.

Burimet: teksti mésimor, interneti, video-projektori, lapsi, goma, fleta e formatit.
Lidhja me fushat e tjera apo me temat ndérkurrikulare: biologjia gelizore, histologjia, TIK-u.

Pérshkrimi kontekstual i situatés: Né trupin e njeriut ekzistojné mbi 200 lloje gelizash. Ndonése té
gjitha gelizat ndajné me njéra-tjetrén disa tipare té pérbashkéta, mes tyre ka dallime té médha. Secila
prej gelizave kryen funksione specifike. Pérmes vézhgimeve do té identifikohen strukturat gé
pérmbajné gelizat bimore dhe shtazore, si dhe lloje té ndryshme specializimesh.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: ERR

Struktura e orés mésimore:

Fazat e strukturés Strategjité Organizimi i nxénésve | Koha
mésimore
E Evokimi Kllaster Puné me klasén
R Realizimi i kuptimit Kubim Puné né grupe
R Reflektimi Kllaster Puné me klasén

Organizimi i orés sé mésimit
a) Evokimi — Kllaster

Nxénésit nxjerrin pamje dhe video nga interneti, ku shfagen gelizat bimore dhe ato shtazore. Né mes
té tabelés mésuesi/ja shkruan temén. Ai/ajo udhézon nxénésit té shkruajné té gjitha fjalét dhe frazat
gé u vijné né mendje rreth dy tipave té gelizave, duke ndértuar sa mé shumé lidhje mes fjaléve. Mé
pas nxénésit krahasojné pamjet e shfaqura né video-projektor dhe shprehin mendimet e tyre pér
krijimin e njé kllasteri.



| Dy tipat bazé té gelizave |
| |

| Qeliza bimore || Qeliza shtazore

[\ I\

b) Realizimi i kuptimit — Kubimi

Nxénésit ndahen né grupe pune. U jepet detyra té lexojné temén, ku secilit grup i éshté dhéné nga njé
kub. Né faget e kubit jané shkruar fjalét: pérshkruani, krahasoni, shpjegoni, ndértoni, zbatoni,
argumentoni.

Grupi 1 - Pérshkruani karakteristikat e dy tipave té qgelizave.

Grupi 2 - Krahasoni llojet e organeleve gé ndodhen né dy tipat e gelizave.
Grupi 3 - Shpjegoni ndértimin e gelizés bimore dhe organelet pérbérése.
Grupi 4 - Analizoni ndértimin e gelizés shtazore dhe organelet pérbérése.
Grupi 5 - Argumentoni tri ndryshimet kryesore té dy tipave té gelizave.
Grupi 6 - Zbatoni dhe vizatoni njé gelizé bimore dhe njé shtazore.

c) Reflektimi - Kllaster

Né fund té késaj faze béhet njé diskutim i hapur me té gjithé klasén. Nén drejtimin e mésuesit apo té
mésueses, pérfagésuesit e ¢cdo grupi japin pérgjigjet dhe debatohet rreth tyre. Né fund pérgjigjet e
sakta plotésojné kllasterin e fillimit.

Pyetje dhe pérgjigje pér diskutim:

- Cfaré depozitohet né bérthamé?

- Cili éshté funksioni i vakuolave?

- Pse kromozomet mund té shikohen kur geliza ndahet?

- Listo organelet e gelizés, trego ndértimin dhe funksionin.
Situata quhet e realizuar nése nxénési:

- merr pjesé aktive né zgjidhjen e saj;

- diskuton pér formén, ndértimin dhe funksionin e organeleve;
- emérton sakté organelet e gelizés;

- diskuton lirisht figurat e gelizave.

Vlerésimi i nxénésit mbéshtetet né rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas temés
mésimore.

Detyrat dhe puna e pavarur: Punohet pyetja 2.1, fage 25.






Fusha: Shkencat natyrore
Lénda: Biologji

Shkalla: 5

Klasa: 10

Tema mésimore: Vézhgimi i gelizave shtazore

Situata e té nxénit: Né trupin e njeriut ekzistojné mbi 200 lloje gelizash. Ndonése té gjitha gelizat ndajné me
njéra- tjetrén disa tipare té pérbashkéta, mes tyre ka dallime té€ médha. Secila prej gelizave kryen funksione
specifike. Pérmes vézhgimeve do té identifikohen strukturat qé pérmbajné gelizat bimore dhe shtazore, si dhe
disa lloje té ndryshme specializimesh.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas temés mésimore.
NXénési:

a) pérshkruan ndértimin e bérthamés né gelizén shtazore;

b) shpjegon rolin e bérthamés e té ribozomeve;

c) analizon lidhjen anatomike e funksionale midis REP- it dhe ribozomeve.

Fjalét kyce: kromatiné, kromozom, Aparati i Golxhit, lizozome, rrjeti endoplazmatik.
Burimet: teksti mésimor, interneti.
Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare: biologjia gelizore, TIK-u.

Pérshkrimi kontekstual i situatés:

- jepen shembuj me foto nga interneti té qelizés shtazore;
- interpretohen organelet gé e pérbéjné até.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: PNP

Struktura e orés mésimore:

Fazat e strukturés | Strategjité mésimore | Veprimtaria e | Organizimi i | Koha
nxenésve nxenésve
P Parashikimi Link T& nxénit né Puné dyshe
bashképunim
N Ndértimi i Harta e konceptit Nxitja pér té pérsosur | Puné dyshe
njohurive té shkruarit
P Pérforcimi i Shkrimi i shpejté Nxitja pér té pérsosur | Puné
njohurive té shkruarit individuale

a) Parashikimi - Link

Mésuesi/ja shkruan né tabelé konceptin “organele” dhe kérkon pérgjigje nga nxénésit pér lidhjet e kétij
koncepti me njohurité gé ato mund té kené:

-C ‘jané organelet?

Nxénésit lihen pér 3-4 minuta té vézhgojné figurén dhe mé pas né grupe dyshe duhet té renditin né letér
lidhjet ose marrédhéniet me organelet e strukturave té shénuara. U kérkohet nxénésve qé té thoné se ¢faré
kané shénuar. Nxénésit shprehin mendimet e tyre, pérgjigjen lirshém pér cka diné mbi organelet e gelizés.



Mésuesi/ja i shénon ato né tabelé.

b) Ndértimi i njohurive - Harta e koncepteve

Mésuesi/ja paraget hartén e koncepteve. Gjaté interpretimit thekson ndértimin dhe rolin e secilés organele
né gelizé. Mésuesi/ja kérkon gé nxénésit té lexojné tekstin, duke i véné té punojné né dyshe dhe duke
plotésuar tabelén me konceptin e organeleve e llojeve té tyre. Mésuesi/ja thekson se ribozomet jané té lira
né citoplazmé, por edhe mbi REP- in, duke formuar REP-in e kokrrizuar.

Organelet Ndértimi Funksioni
Bérthama Ka membrané dhe l1éngun bérthamor + bérthamézat Ruan dhe tejcon
informacionin gjenetik
REP-i Sistem gypash e fshikézash Transportojné 1éndét me
geliza
Ribozomet Té pérbéra nga proteina dhe ARN-ja, té cilat ndodhen | Sintetizojné proteinat
té lira ose mbi REP-in
Aparati i Sistem trastash, gypash e fshikézash Rol sekretues
Golxhit
Lizozomet Fshikéza me léndé tretése Tretin 1éndét ushgimore té
gelizés
Mitokondri Njé membrané me dy shtresa gé dallohen nga Prodhon energjiné né formé
funksioni e nga pérbérja ATP-je
Citoskelet Mikrofijéza té pérbéra nga proteina Pér mbéshtetjen, elasticitetin,
lévizjen e gelizés
Mikrogypthat | Né formé kleckash boshe té pérbéra nga proteina Ndihmojné né lévizjen e
kromozomeve gjaté ndarjes

c) Pérforcimi i njohurive — Shkrim i shpejté

Nxénésit lihen pér afro 5 minuta té shkruajné ¢faré mésuan pér organelet e gelizés, ndértimin dhe rolin e
tyre. Mé pas u kérkohet nxénésve gé té lexojné até gé kané shkruar.

Vlerésimi i situatés. Situata quhet e realizuar nése nxénési:
- merr pjesé aktive né zgjidhjen e saj;

- diskuton mbi organelet qé pérbéjné qgelizén shtazore;

- analizon sakté dhe shkencérisht detyrat brenda grupit;

- diskuton lirisht pér fotot dhe pamjet nga interneti.

Vlerésimi i nxénésit: Nxénési vlerésohet pér rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas temés
mésimore.

Detyra ose puna e pavarur: Nxénésit punojné pyetjen 2.1, fage 25.



Fusha: Shkencat natyrore
Lénda: Biologji

Shkalla: 5

Klasa: 10

Tema mésimore: Vézhgimi i gelizave bimore

Situata e té nxénit:

Né trupin e njeriut ekzistojné mbi 200 lloje gelizash. Ndonése té gjitha gelizat ndajné me njéra- tjetrén disa
tipare té pérbashkéta, mes tyre ka dallime té médha. Secila prej gelizave kryen funksione specifike. Pérmes
vézhgimeve do té identifikohen strukturat gé pérmbajné gelizat bimore dhe ato shtazore, si dhe disa lloje té
ndryshme specializimesh.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas temés mésimore.
NXénési:

a) pérshkruan rolin e kloroplasteve, murit gelizor e vakuolés né gelizén bimore;
b) krahason mitokondriné me kloroplastet;

c) analizon ndértimin e gelizés bimore me até shtazore;

d) mban géndrim pozitiv ndaj punés sé shokéve, né grup dhe né klasé.

Fjalét kyce: mur gelizor, kloroplaste, vakuolé, tilakoide, grana, stromé.
Burimet: teksti mésimor, interneti, video-projektori.
Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare: biologjia gelizore, TIK-u.

Pérshkrimi kontekstual i situatés:

- Jepen foto té gelizés bimore dhe organeleve té saj;
- interpretohet funksioni qé kryejné.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: PNP

Struktura e orés mésimore:

Fazat e strukturés Strategjité Organizimi i | Koha
mésimore nxénésve
P Parashikimi Brainstorming Puné dyshe
N Ndértimi i njohurive Insert Puné né grupe
P Pérforcimi i njohurive Kllaster Puné individuale

a) Parashikimi - Brainstorming

Mésuesi/ja fazén hyrése e fillon me drejtimin e disa pyetjeve:

- Cfaré dini pér ndértimin e qelizés bimore? Nxénésit shkruajné ideté, té cilat i diskutojné mé pas né cifte e
né grup, duke u bazuar né njohurité e méposhtme.

- Cila éshté organelja specifike pér gelizat bimore, gé nuk gjendet né até shtazore?

- A dini struktura té tjera specifike pér gelizén bimore?



b) Ndértimi i njohurive - Insert

Né kété fazé béhet leximi i pjesés duke vendosur shenjat V, =, -, ?. Nénvizimet e béra né libér hidhen né
tabelén e INSERT-it. Pra, pjesét kryesore té mésimit té shénuara me shenjat pérkatése hidhen né tabelé,
(shenja V vendoset pér até pjesé gé nxénésit diné, shenja + pér pjesén gé éshté shtuar e re, shenja — pér
pjesén gé nuk e diné, dhe shenja ? pér pjesén gé nuk kuptojné).

V + - ?

Zhvillohet diskutimi né cifte e mé pas né grupe. Sgarohen pyetje e problematika té ngritura nga nxénésit
pér krahasimin e mitokondrive me kloroplastet. Tabela plotésohet mé tej nga mésuesi/ja.

c) Pérforcimi i njohurive — Kllaster

Krijohet njé Kllaster né tabelén e zezé me fjalét gelizé bimore.

| fotosinteza | | mur gelizor |
f 1
| gelizé bimore |
l !
| kloroplaste |

vakuola

Vlerésimi i situatés. Situata quhet e realizuar nése nxénési:

- merr pjesé aktive né zgjidhjen e saj;

- diskuton mbi organelet qé pérbéjné qgelizén bimore;

- analizon sakté dhe shkencérisht detyrat brenda grupit;

- diskuton lirisht pér pamjet e shfaqura nga interneti né video-projektor.

Vlerésimi i nxénésit: Nxénési vlerésohet pér rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas temés
mésimore.

Detyra ose puné e pavarur: Vazhdimi i zhvillimit té pyetjes 2.1, fage 25.



Fusha: Shkencat natyrore
Lénda: Biologji

Shkalla: 5

Klasa: 10

Tema mésimore: Specializimi i gelizave.
Situata e té nxénit: Qelizat dhe organizmat. Nivelet hierarkike té organizmit.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas temés mésimore:
NXEénési:

a) pérshkruan lloje t& ndryshme gelizash;

b) rendit/ liston organet e trupit té njeriut dhe organet e biméve;

c) krahason indet muskulore me indet bimore;

d) mban géndrim pozitiv ndaj punés sé shokéve né grup dhe né klasé.

Fjalét kyce: sistem organesh, ind, organ.
Burimet: teksti mésimor, interneti, video-projektori.
Lidhja me fushat e tjera apo me temat ndérkurrikulare: biologjia gelizore, TIK-u.

Pérshkrimi kontekstual i situatés: jepen shembuj me foto nga interneti té disa llojeve gelizash té
specializuara. Mé tej ato interpretohen pér funksionin gé kryejné.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: Puné praktike

Organizimi i orés sé mésimit: nxénésit nxjerrin pamje té marra nga interneti té gelizave té
specializuara. Krahasojné pamjet.

Ndértimi i njohurive

Nxénésit ndahen né grupe pune.

Grupi 1- analizon gelizat nervore, gelizat e kuge té gjakut (eritrocitet). Ku gjenden ato? Cfaré
funksioni kané?

Grupi 2 - analizon geliza té floemés, ksilemés, mesofilit gardhor.

Grupi 3 - analizon geliza me gerpiké, geliza té spermés dhe vezés. Ku gjenden ato? Cfaré funk5|on|
kané?

Né fund béhet njé pérmbledhje e sistemeve té organeve qé ato pérfagésojné, ku secili grup realizon
konceptin e hierarkisé pér detyrén qé i éshté ngarkuar.

Pyetje dhe pérgjigje pér diskutim:
Cfaré quajmé sistem organesh? Jepni shembuj té sistemeve dhe tregoni funksionet gé kryejné.
Vlerésimi i situatés. Situata quhet e realizuar nése nxénési:

» merr pjesé aktive né zgjidhjen e saj;
« diskuton pér hierarkiné (gelizé-ind-organ-sistem organesh-aparat);



« analizon sakté/shkencérisht detyrat brenda grupit;
» diskuton lirisht pér fotot dhe pamjet e marra nga interneti.

Vlerésimi i nxénésit mbéshtetet né vézhgimin e sakté, matjen e realizimin e drejté té skicimit dhe
shpejtésiné e kryerjes sé punés praktike.

Detyrat dhe puna e pavarur: Ushtrimi 2.2, fage 27.



Fusha: Shkencat natyrore
Lénda: Biologji

Shkalla: 5

Klasa: 10

Tema mésimore: Puné praktike. VVézhgimi me ané té mikroskopit me drité i qelizés bimore dhe i
gelizés shtazore.

Situata e té nxénit: Pérdorimi i aparaturave dhe i materialeve laboratorike. Pérdorimi i teknikave
vézhgim, matje, regjistrim.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas temés mésimore.
NXEénési:

a) pérdor aparatura dhe materiale laboratorike;

b) pérdor teknikat vézhgim, matje;

C) vizaton njé gelizé bimore dhe njé gelizé shtazore té paré me mikroskop;
c) komenton pamjen.

Fjalét kyce: mikroskop, pajisje laboratorike.

Burimet: mikroskop, lamelé, lamé, qepé, thiké, tretésiré jodi, laps, fleté A4, gomé, gelizat e gojés
ose té trakesé, blu metilen.

Lidhja me fushat e tjera apo me temat ndérkurrikulare: biologjia gelizore, eksperimente dhe
kérkime.

Pérshkrimi kontekstual i situatés: Jepet organi bimor cipa e gepés, geliza shtazore (geliza té
gojés). Realizohet prerja nga pjesa e brendshme e qgepés, po késhtu dhe té gelizés sé gojés apo
trakesé. Shpjegohet pjesa e epidermés.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: praktiké, eksperiment, puné dyshe.

Nxénésit té ndaré né grupe dyshe fillojné té realizojné punén praktike sipas etapave. Béhet prerja e
gepés. Merret njé pjesé e materialit nga brendésia e gepés. Me pinceté nxirret jashté njé pjesé e vogeél
e epidermés sé gepés.

- Vendosen dy pika ujé né lamelé.

- Merret pjesa e epidermés dhe vendoset mbi té.

- Pérdoret letra thithése pér thithjen e ujit.

- Skicohet/vizatohet pamja qé shihet né mikroskop.

- Kujdes pérdorimin: fillimisht zmadhimin e vogél e mé pas té mesmin, pér té dalluar pamjen
meé garté.

- Merret me pinceté tretésiré jodi e vendoset te skaji i xhamit mbulues (njé piké). Shihet
ndryshimi né mikroskop.

- Vijohet sipas grupeve pér té marré gelizén shtazore té gojés né brendési té fages.

- Me ané té njé spatule merret pak nga pjesa e brendshme e trakesé.

- Qelizat e marra vendosen né njé lamé.

- Hidhen pika blu metilen.



- Vendosen sipér gelizave afér lamelés. Nuk duhet té krijohen buléza ajri, pasi gjaté vézhgimit
né mikroskop nxénésit mund té gabojné me organelet gelizore.
- Vizatohet pamja qé ata shohin.

Pyetje dhe pérgjigje pér diskutim:

Mésuesi/ja pyet nxénésit nése puna praktike éshté pérfunduar nga té gjitha grupet. Nga njohurité e
fituara mé paré nxénésit diné gé qgeliza bimore ka kloroplaste, por gelizat e qepés béjné pérjashtim.
Pérmendni njé arsye pér kété rast. Tretésira e jodit merr ngjyré blu té errét né prani té amidonit.

- A pérmban amidon ndonjéra nga gelizat e qepés?

- Cila pjesé e gelizés u ngjyros me blu té errét te gelizat e trakesé?
- A pérshkohet membrana gelizore nga blu metileni? Shpjegojeni.
Situata quhet e realizuar nése nxénési:

- pérdor drejt pajisjet laboratorike;

- kryen né rregull etapat e punés praktike;

- skicon drejt figurén;

- mban shénime.

Vlerésimi i nxénésit mbéshtetet né rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas temés
mésimore.

Detyrat dhe puna e pavarur: Né fund té punés praktike nxénésit plotésojné fletoren me
pérfundimet e marra dhe me té dhénat e konkluzionet e nxjerra.









Fusha: Shkencat natyrore
Lénda: Biologji

Shkalla: 5

Klasa: 10

Tema mésimore: Shpérhapja (difuzioni)
Situata e té nxénit: shpérhapja dhe organizmat e gjallé.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas temés mésimore.

NXénési:

a) shpjegon konceptin e difuzionit;

b) pérshkruan plotésimin e nevojave té organizmave té gjallé me procesin e difuzionit;
c) liston shembuj difuzioni tek organizmat e gjallé.

Fjalét kyce: shpérhapje (difuzion), gradient.
Burimet: tekst biologjie, video-projektor.

Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare: fizika, kimia, TIK-u.

Pérshkrimi kontekstual i situatés: Transporti gelizor i referohet lévizjes sé léndéve pérmes murit dhe
membranés gelizore. Ky transport éshté i réndésishém né dy aspekte: sé pari, lejon gé né gelizé té hyjné dhe té
dalin 1éndé sipas funksionit biologjik té saj; sé dyti, e lejon gelizén té rregullojé karakteristikat e kétij transporti
(p.sh. rritjen e transportit té glukozés né gelizat muskulore gjaté njé aktiviteti fizik). Pérmes eksperimenteve do
té thellohemi né té kuptuarin e formave té transportit gelizor.

Kjo éshté njé mundési gé té aftésohemi né mbledhjen e té dhénave sasiore dhe t’i pérpunojmé ato. Gjithashtu
diskutimi rreth besueshmérisé sé rezultateve tuaja do t’ju ndihmojé gé té zhvilloni aftésité vlerésuese.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: ERR

Struktura e orés mésimore:

Fazat e strukturés | Strategjité mésimore | Veprimtaria | Organizimi i | Koha
€ NXeénésve nxenésve
E Evokimi Breinstorming Shembuj Té gjithé
problemoré nxénésit
R Realizimi i Shkémbimi i njé Lexim Puné né grupe
kuptimit problemi ndérveprues
R Reflektimi Kllaster Pyetje - T& gjithé
pérgjigje nxénésit

a) Evokimi - Breinstorming

Mésuesi/ja, duke treguar njé pamje, pyet: Cfaré informacioni ju pércon kjo pamje?
Nxénésit argumentojné figurén: Zambakét pérdorin insektet pér ta transferuar polenin e tyre nga njé lule te
tjetra. Poleni pérmban gameté mashkulloré dhe insektet i ndihmojné kéta gameté té bashkohen me gameté



feméroré duke béré té mundur fekondimin.
Mésuesi/ja pyet: Cfaré pérdor zambaku?
Nxénésit pérgjigjen: Zambakeét pérdorin ngjyrat pér té térhequr meshkuijt.

Femrat e grerézave prodhojné njé substancé kimike. Meshkujt e ndiejné dhe afrohen, por ky burim nuk éshté
greréza, por lulja e zambakut. Né fund té fazés sé rikujtimit mésuesi/ja bén njé pérmbledhje. Népérmjet kétij
shembulli argumentohet koncepti i shpérhapjes (difuzionit).

b) Realizimi i kuptimit - Shkémben njé problem

Puné né grupe. Kérkohet analizimi kimik dhe fizik i konceptit difuzion. Klasa ndahet né grupe pune dhe
analizojné termin, si pér gelizén bimore ashtu edhe pér gelizén shtazore.

Grupi 1. Analizon konceptin difuzion nga ana fizike. Atomet, molekulat dhe jonet jané vazhdimisht né
lévizje. Sa mé e larté té jeté temperatura, ag mé shpejt l1évizin ato. Né njé substancé té ngurté grimcat nuk
l8vizin shpejt. Bimét kané nevojé pér CO2 pér té béré fotosintezén. CO2 pérhapet nga ajri né gjethe. Kjo
ndodh sepse ka pérgendrim mé té ulét t&¢ CO2-shit brenda gjethes. Molekula e CO2-shit pérhapet me
shpejtési né drejtim té gradientit, ndérsa O2, si produkt i fotosintezés del jashté. Ai difuzion kryhet népérmjet
gojézave. Kjo éshté analiza gé do té realizojé grupi I.

Grupi Il. Analizon konceptin difuzion nga ana kimike né organizmat shtazoré. Né njé léng grimcat lévizin
me shpejtési duke u pérplasur midis tyre, duke kércyer pas pérplasjes. Molekulat dhe jonet l&vizin lirisht kur
jané né tretésiré. Gazet, tretésirat dhe pérzierjet e Iéngéta pérhapen né ményré té njétrajtshme. Pér shembull,
veza e prishur né njé cep té dhomés. Molekulat e H2S gé cliron ajo kané difuzion pérmes ajrit né té gjithé
mjedisin. Difuzioni éshté i réndésishém né shkémbimin e gazeve edhe te kafshét. Né mushkéri, oksigjeni
shpérhapet nga njé alveolé te rruazat e kuge té gjakut. Kjo éshté analiza qé do té realizojé grupi II.

Né fund béhet pérmbledhja e njohurive té marra me ané té pyetjeve dhe té diskutimeve duke u paragitur né
njé kllaster.

c¢) Reflektimi — Kllaster

Céshtje:

- Pérkufizoni se ¢faré éshté difuzioni.

- Renditni tre shembuj difuzioni tek organizmat e gjallé.

- Cfaré efekti shkakton rritja e temperaturés né energjiné kinetike t¢ molekulave té njé gazi apo té njé
tretési?

- A kérkon energji nga geliza?

Sipas gradientit {
té pérgendrimit

Shpérhapje e thjeshté

Né gelizén
bimore/
shtazore

uk kérkon energji

Vlerésimi i situatés. Situata quhet e realizuar nése nxénési:

- merr pjesé aktive né zgjidhjen e saj;

- diskuton brenda grupit dhe ndérmjet grupeve konceptin difuzion;

- analizon konceptin duke u nisur nga dy piképamje, kimike dhe fizike, tek organizmat e gjallé.



Vlerésimi i nxénésit: Nxénési vierésohet pér pérdorimin e teknikés sé vlerésimit té nxénésit nga nxénési.

Mban shénime né evidencé pér disa prej nxénésve lidhur me saktésiné e interpretimit té dukurisé sé
difuzionit dhe argumentimin e punés né grup.

Detyra ose puna e pavarur: Punimi i figurés 2.14, fage 31.



Fusha: Shkencat natyrore
Lénda: Biologji

Shkalla: 5

Klasa: 10

Tema mésimore: Osmoza

Situata e té nxénit: Osmoza te gelizat shtazore dhe ato bimore.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas temés mésimore.

Nxénési:

a) shpjegon konceptin/termin osmozé;

b) pérshkruan réndésiné e ujit pér organizmat e gjallé;

c) dallon membranén e pérshkueshme, gjysmé té pérshkueshme, té papérshkueshme;
d) analizon dhe interpreton procesin e 0smozés te bimét dhe te kafshét;
e) mban géndrim pozitiv ndaj punés sé shokéve, né grup dhe né klase.

Fjalét kyce: osmozé, membrané e pérshkueshme, plazmolizé, presion turgori, Tub Visking.

Burimet: tekst biologjie, video-projektor, material nga interneti, pajisje mésimore biologjike (Tub

Visking).

Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare: fizika, kimia, TIK-u.

Pérshkrimi kontekstual i situatés: Transporti qgelizor i referohet lévizjes sé 1éndéve pérmes murit dhe
membranés gelizore. Ky transport éshté i réndésishém né dy aspekte: sé pari, lejon qé né gelizé té hyjné
dhe té dalin 1éndé sipas funksionit biologjik té saj; sé dyti, e lejon qgelizén té rregullojé karakteristikat e
kétij transporti (p.sh. rritjen e transportit té glukozés né gelizat muskulore gjaté njé aktiviteti fizik). Pé&rmes
eksperimenteve do té thellohemi né té kuptuarin e formave té transportit gelizor.

Kjo éshté njé mundési qé té aftésohemi né mbledhjen e té dhénave sasiore dhe t’i pérpunojmé ato.
Gjithashtu diskutimi rreth besueshmérisé sé rezultateve tuaja do t’ju ndihmojé gé té zhvilloni aftésité

vlerésuese.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: ERR

Struktura e orés mésimore:

Fazat e strukturés Strategjité Organizimi i Koha
mésimore nxénésve
E Evokimi Di Puné me klasén
R Realizimi i kuptimit Dua té di Puné dyshe
R Reflektimi Mésova Puné me klasén




a) Evokimi - Di

Nxénésit nxiten té shprehin njohurité e tyre pér ujin. Ata listojné né fletore disa veti fizike dhe kimike té
ujit. Cilésoj gé uji éshté pérbérési mé i réndésishém i organizmave té gjallé, si dhe tretés shumé i miré. Né
pjesén mé té madhe, gelizat pérbéhen nga uji. Substanca té ndryshme treten né ujé. Uji pérbéhet nga dy
atome hidrogjen dhe njé atom oksigjen. Molekulat e tij lévizin sipas gradientit té pérgendrimit.
Pérgendrimi i tyre éshté i ndryshém, si brenda ashtu dhe jashté qgelizés.

Nxénésit interpretojné figurén 2.15, fage 32, ku njé ené me ujé dhe sheger ka njé Tub Visking me vrimé qé
lejon kalimin e ujit, por jo té shegerit. Tubi Visking improvizon njé membrané, ku né anén e djathté té saj
ka pérgendrim mé té larté té molekulave té sheqerit, ndérsa né anén e majté ky pérgendrim éshté i ulét.
Fotoja interpretohet nga disa nxénés.

b) Realizimi i kuptimit - Dua té di

Kjo fazé fillohet me interpretimin e fotove nga nxénésit pér informacionin gé mbartin, me ndihmén e
mésuesit/es. Secili nxénés punon né dyshe, ku duhet gé té jené aktivé pér interpretimin e fotove té
paragitura. Mésuesi/ja shkruan né dérrasé pérgjigjet e nxénésve. Uji ka gradient pérgendrimi.

Osmoza:

» &shté lloj difuzioni;

» éshté difuzion i molekulave té ujit né njé gjendje, né té cilén do té kalojné pérmes membranés;

P poret e membranés jané t€ vogla, sagé nuk éshté e lehté gé molekulat e glukozés té kalojné pérmes saj;

» &shté difuzion i molekulave té ujit nga njé zoné me potencial té larté ujor drejt atij mé té ulét, pérmes
membranés sé pérshkueshme.

Argumentoni tre tipat e membranave:

a) Pjesérisht té pérshkueshme b) té pérshkueshme c) té papérshkueshme.

Membrana gelizore sillet né ményré té ngjashme me Tubin Visking. Nxénésit orientohen se membrana
gelizore ndan dy tretésira té ndryshme: citoplazmén me tretésirén rrethuese té gelizés, gé bén té mundur
osmozén. Né video-projektor paragitet se si ndodh procesi i osmozés né gelizén shtazore. Nxénxésit
interpretojné procesin e osmozés. Molekulat e ujit do té kalojné/pérshkruajné membranén. Né gelizé hyn
uji, geliza fryhet. Membrana tendoset dhe geliza plas. Nése tretésira ujore éshté mé e pérgendruar se ajo né
citoplazmé, molekulat e ujit do té kalojné jashté gelizés. Citoplazma tkurret, gelizat rrudhosen. Ky proces
éshté tipik te gelizat shtazore (p.sh. rruazat e kuge té gjakut). Komentet shkruhen né dérrasé té zeze.

Osmoza né gelizén bimore.

Nga pamjet e paragitura tregohet se si geliza bimore né ujé té pastér nuk plas. Nxénésit shpjegojné se
geliza bimore rrethohet nga muri qelizor i pérshkueshém plotésisht. Membrana éshté pjesérisht e
pérshkueshme. Uji hyn né gelizé, citoplazma dhe vakuola fryhen. Muri gelizor nuk lejon gé geliza té plaseé.
Qeliza bimore né tretésiré té pérgendruar do t€ humbasé ujé népérmjet osmozés. Pra, citoplazma tkurret,
geliza fishket dhe humbet géndrueshméringé. Mésuesi/ja analizon procesin: kur tretésira éshté e
pérgendruar, uji del jashté qelizés. Citoplazma dhe vakuola tkurren. Membrana gelizore mbéshtjell
citoplazmén, e cila shképutet nga muri gelizor. Qeliza péson plazmolizé.

Né fund béhet njé pérmbledhje e koncepteve té dhéna.

c) Reflektimi - Mésova

Nxénésit mésuan se cfaré éshté osmoza. Si ndodh ajo né gelizén bimore? Ku dallon procesi i osmozés né
kéto dy qeliza (bimore dhe shtazore)? Nxénésit mésuan procesin e plazmolizés dhe presionin e turgorit.

Vlerésimi i situatés. Situata quhet e realizuar nése nxénési:



- merr pjesé aktive né zgjidhjen e saj;

- diskuton dhe interpreton figurat e dhéna;

- analizon sakté osmozén dhe dy tipat e gelizés bimore dhe shtazore;
- jep shembuj té osmozés pér dy tipat e gelizés.

Vlerésimi i nxénésit: Nxénési vlerésohet pér pérdorimin e teknikés sé vlerésimit té nxénésit nga nxénési.
Mésuesi mban shénime né evidencé pér disa prej nxénésve lidhur me saktésiné e interpretimit té dukurisé
sé osmozés dhe saktésiné e interpretimit té fotove té paragitura né video-projektor.

Detyra ose puna e pavarur: Mésuesi/ja orienton nxénésit té skicojné figurat 2.16-2.17, fage 33 dhe t’i
komentojné ato.



Fusha: Shkencat natyrore
Lénda: Biologji

Shkalla: 5

Klasa: 10

Tema mésimore: Puné praktike “Matja e shpejtésisé sé osmozés”.
Situata e té nxénit: lartésia e lIéngut (tretésiré e pérgendruar shegeri) né mm né lidhje me kohén.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas temés mésimore.
NXénési:

a) pérdor teknika, aparatura dhe materiale biologjike;

b) planifikon ecuriné e punés;

c) realizon vézhgime, matje, regjistrime;

d) interpreton dhe vleréson vézhgimet e té dhénave.

Fjalét kyce: tretésiré e pérgendruar shegeri.
Burimet: pajisje laboratorike, tub gelqi, Tub Visking.

Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare: Fizika, Kimia.

Pérshkrimi kontekstual i situatés: Matja e shpejtésisé sé osmozés duke shprehur aftési dhe shkathtési.
Vlerésimi dhe interpretimi i punés.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: vézhgim, matje, regjistrim, interpretim dhe vlerésim i punés.

Organizimi i orés mésimore: Nxénésit njihen me punén praktike gé do té realizojné. Puna zhvillohet né
grupe. Grupet rregullojné dhe sistemojné aparaturat dhe materialet e laboratorit. Secili grup ndjek hap pas
hapi udhézimet pér kryerjen e punés gé jané né tekstin Biologjia X. Grupet punojné né dyshe. Merret ujé,
Tub Visking, i cili laget dhe férkohet midis gishtave gé té hapet. Fundi i tij lidhet dhe tubi mbushet me
tretésiré té pérgendruar shegeri me pipeté. Vendoset njé tub i hollé gelqi né pajisje e lidhet fort. Vendoset
tubi brenda njé gote kimike me ujé. BEéhen vézhgime nga grupet e nxénésve duke shénuar nivelin e Iéngut
brenda tubit té gelqit. Secili grup mat ¢do 2 minuta nivelin e Iéngut né tubin e gelgit. Té dhénat shénohen
né njé tabelé té pérgatitur mé paré né fletore.

Pérgendrimii | Ujéi 0,5 1,0 15 2,0 2,5
tretésirés sé distiluar
sheqgerit né %
Numri i 0 0 10 75 98 100
gelizave té

plazmolizés nga
100 té tilla

Pyetjet dhe ushtrimet pér diskutim:



- Pérshkruani cfaré i ndodh nivelit té 1éngut né tubin e gelqit.

- Shpjegoni pse nuk pati geliza té plazmatizuara né tretésirén 0,5 % té shegerit.

- Shpjegoni pse u plazmalizuan té gjitha gelizat né tretésirén 2,5 % té shegerit.

- Noa grafiku i béré gjeni shpejtésiné mesatare té ngjitjes sé léngut.

- Imagjinoni ¢faré do té ndodhé me shpejtésiné e osmozés, nése do té kishit pérdorur njé tub me gunga dhe
gropa.

- Si ndikon temperatura né osmozé?

Vlerésimi i situatés. Situata quhet e realizuar nése nxénési:
- pérdor drejt pajisjet laboratorike;

- kryen me rregull etapat e punés praktike;

- skicon figurén;

- mban drejt shénimet;

- nxjerr sakté rezultatet;

- interpreton si duhet té dhénat.

Vlerésimi i nxénésit: Nxénési vlerésohet pér aftésing, shkathtésiné dhe interpretimin e punés. Rezultatet e
té nxénit té kompetencave té fushés sipas temés mésimore.



Fusha: Shkencat natyrore
L énda: Biologji

Shkalla: 5

Klasa: 10

Tema mésimor e Transporti aktiv

Situata e té nxénit: Lévizja e molekulave pérmes membranés kérkon energji.
Rezultatet eté nxénit té kompetencave té fushés sipastemés mésimore.
Nxé&nési:

a) pérshkruan konceptin transport aktiv;

b) shpjegon qarté se si realizohet transporti aktiv né€ geliz¢;

c¢) krahason procesin e endocitozés dhe té€ ekzocitozés.

Fjalét kyce: transport aktiv, ekzocitozé, endocitozé.

Burimet: Teksti, video-projektori.

Lidhjamefushat etjera ose metemat ndérkurrikulare: fizika, kimia, TIK-u.

Pérshkrimi kontekstual i situatés: Lévizja e makromolekulave, 1évizja jashté-brenda ose e kundérta,
realizohet duke pérdorur energjin€ e frymémarrjes.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: PNP

Organizimi i orésmésimore:

Fazat e strukturés Strategjité mésimore | Veprimtaritée Organizimi i nxénésve
nxénésve

Parashikimi Lapsat n€ mes TE€ nxénit né Puné né grupe
bashképunim

Ndértimi 1 njohurive Veprimtari e leximit t€ | T€ lexuarit ndérveprues | Puné individuale

drejtuar

Pérforcimi Diagrami i Venit Nxitja pér té pérsosur t&¢ | Puné né grupe t€ vogla

shkruarit

a) Parashikimi - Lapsat né mes

Mésuesi/ja 1 ndan nxénésit né grupe té€ vogla dhe kérkon q¢€ t€ pérshkruajné ményrat e pérshkueshméris€ sé
1éndéve pérmes membranés gelizore, duke u bazuar né njohurité e fituara.

Fillon diskutimi pér difuzionin, pastaj edhe pér shpérndarjen e lehtésuar, si dhe pér osmozén si disa forma
té transportit pasiv.

Nxé&nési 1 paré€ shpreh ideté e tij, duke vendosur njé laps né mes té tryez€s. Ndérkohé nuk duhet té flasé€
derisa t€ gjithé pjesémarrésit e grupit t€ kené véné lapsat né tryez€. Nxénési q€ nuk ka gjé pér té shprehur
thoté “pas”, duke vendosur lapsin. Duke Iévizur lirshém né klasé€, mésuesi/ja shkon né ¢do grup, zgjedh njé
laps dhe pyet t€ zotin e tij. N& két€ ményré grupet plotésojné njéri-tjetrin.



b) Ndértimi i njohurive - Veprimtari e leximit té drejtuar (VLD)

Mésuesi/ja kalon né etapén e veprimtarisé s€ leximit t€ drejtuar (VLD), ndérkohé g€ u kérkon nxénésve té
hapin librin né fagen e mésimit “Transporti aktiv”’ e t&€ lexojn€ né heshtje temén, duke e ndaré até né tri
nénpjesé t€ zotéruar lehtésisht prej tyre, t€ cilat mésuesi ua dikton. Leximi do té€ zgjasé 5-10 minuta.

Nxénési njihet me:

L Konceptin e transportit aktiv e t€ proteinave té transportit;
II. Lévizjen e joneve nitrat nga toka né bimé, t€ proteinave;
III. Transportin aktiv me ané t€ fshikézave (endozitoza/ekzocitoza).

Pér ¢cdo pjesé t€ ndaré, mésuesi/ja u thot€ nxénésve se duhet t& nxjerrin njé pérfundim, t€ cilin duhet ta
shkruajné€ né fletore pér ta pérdorur né pérfundimet q€ do t€ nxirren né€ fund t€ veprimtarisé. Diskutimi 1
kétyre ¢€shtjeve €shté nj€ veprimtari finalizuese qé nxénésit t€ kuptojné mé qarté/sakté thelbin e transportit
aktiv n€ ndryshim nga ményrat e tjera t& pérshkueshméris€ membranore.

c) Pérforcimi - Diagrami i Venit

Gjaté késaj faze b&het pérforcimi i njohurive. Mésuesi u kérkon grupeve té nxénésve qé t€ plot€sojné
diagramin, ku t€ paraqgiten anét e pérbashkéta e ndryshimet midis endocitoz€s dhe ekzocitozes.

- Qeliza fut Iéndé brenda saj
- Eshté fagocitozé e pinocitozé

Ndryshimet

e

Ndryshimet

ekzocitozés

e

endocitozés

E pérbashkéta

l

Qeliza nxjerr 1éndét
nga brenda jashté

- jané€ forma aktive
- béhen me fshikéza

Vlerésimi i Situatés. Situata quhet e realizuar nése nxénési:

- merr pjesé€ aktive n€ zgjidhjen e saj;

- diskuton brenda grupit dhe ndérmjet grupeve termin “transport aktiv”;
- analizon konceptin dhe sjell shembuj té cilét sqarojné procesin.

Vlerésimi i nxénésit: Mésuesi pérdor teknikén e vlerésimit t€ nxénésit nga nxénési. Mésuesi mban
shénime né evidencé pér disa prej nxé€nésve lidhur me saktésiné e interpretimit t& dukurisé sé¢ difuzionit

dhe argumentimin e punés né grup.




Detyra dhe puna e pavar ur: Interpretohet réndésia e “transportit aktiv’”’ pér qelizat e gjalla me ané té njé
shembulli.



Fusha: Shkencat natyrore
Lénda: Biologji
Shkalla: 5

Klasa:10

Tema mésimore: Karbohidratet (Shegernat)

Situata e té nxénit: Kimia e jetés

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sé biologjisé sipas temés mésimore.
NXEnési:

a) tregon raportin H:O né molekulén e karbohidrateve;

b) pérshkruan funksionin biologjik té shegernave;

c) provon ushgime pér té kuptuar praniné e karbohidrateve;

d) klasifikon shegernat sipas monomereve.

Fjalét kyce: karbohidrate, monosaharide, disaharide, polisaharide, fibrat ushgimore.
Burimet: teksti mésimor, video-projektori, interneti, revista shkencore, fotot.

Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare: kimia, TIK-u.

Pérshkrimi kontekstual i situatés:

Nxénésit paragesin struktura kimike té llojeve té ndryshme té shegernave. Interpretojné strukturat
pér nga informacioni qé ato paragesin.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: PNP

Organizimi i orés mésimore:

Struktura | Fazat e strukturés | Strategjité Veprimtarité e Organizimi i
mésimore nxénésve nxénésve

P Parashikimi Kllaster Té menduarit Puné me té gjithé
ndérveprues Klasén

N Ndértimi i Veprimtari e Té lexuarit Puné dyshe

njohurive leximit té drejtuar | ndérveprues

P Pérforcimi Ditari dypjesésh Paraqitja grafike e Puné né grupe

informacionit

a) Parashikimi - Kllaster

Nxénési njeh figura dhe struktura té llojeve té ndryshme té karbohidrateve, nga Iénda e kimisé.
Népérmjet njé kllasteri fillon kjo fazé e mésimit:

- Cfaré elementesh kimike pérmbajné karbohidratet?

- Emértoni strukturat gé keni.

- A treten né ujé?

- Si klasifikohen ato?

- A njihni lloje té tjera karbohidratesh?

Népérmjet kétyre pyetjeve merren shumé pérgjigje dhe ide.

Karbohidratet




b) Ndértimi i njohurive - Veprimtaria e leximit té drejtuar

Puné dyshe. Mésuesi orienton punén dyshe. Nxénésit punojné duke shprehur mendimet e tyre pér
funksionin e karbohidrateve. Nxénésit né grupe dyshe emértohen A dhe B. Nxénési A fillon té
tregojé cfaré mban mend nga leximi i tekstit, ndérkohé nxénési B dégjon me vémendje. Mé pas
nxénésit ndalojné dhe ndérrojné rolet. Nxénésit né grupe dyshe renditin funksionet e karbohidrateve:

1. Pérdoren nga geliza pér té nxjerré energji;
2. Nuk jané rezervé e energjisé (depozitojné energji);
3. Strukturore, ADN, ARN.

Vazhdon puna né grupe dyshe pér té realizuar provat nése ushgimet pérmbajné karbohidrateve.
Secila dyshe realizon provén me amidonin dhe celulozén. Jané monosaharide apo polisaharide?
Fibrat (celuloza), sheqger i réndésishém pér organizmin, ndihmojné organizmin né tretje. Por nuk
tretet nga organizmi, vetém nga disa kafshé ripértypése. Vazhdohet prova me disaharide
(nxénésit mund té shikojné eksperimente té ndryshme edhe né video-projektor). Paragitja e provés
skicohet né fletore.

c) Pérforcimi - Ditari dypjesésh

Mésuesi/ja e ndan tabelén né dy pjesé pér té ndértuar ditarin dypjesésh. Kolonat plotésohen nga
nxénésit me njohurité gé sapo marrin.

Llojet e shegernave Pérfagésues té tyre
1. Monosaharide - Glukoza, fruktoza
2. Disaharide - Sakaroza, maltoza, laktoza
3. Polisaharide - Celuloza, amidoni, glikogjeni

Pyetje pér diskutim:

- Cilét jané elementet kimike gé jané gjetur né té gjitha karbohidratet?
- Pérmendni dy pérdorime té karbohidrateve né organizmat e gjallé.

- Pse farat e biméve pérmbajné sheger?

Vlerésimi i situatés. Situata quhet e realizuar nése nxénési:
- merr pjesé aktive né zgjidhjen e saj;

- diskuton pér funksionet e karbohidrateve;

- shfaq aftési pér té provuar praniné e tyre né ushgime;

- diskuton lirisht pér llojet dhe pérdorimin e karbohidrateve.

Vlerésimi i nxénésve mbéshtetet né rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sé biologjisé
sipas temés mésimore.

Detyrat dhe puna e pavarur: Shkruani njé raport ku té tregohet se ¢faré ndodh kur bie sasia e
glukozés né gjak, ose kur ngrihet sasia e saj mbi nivelin e lejuar?



Fusha: Shkencat natyrore

Lénda: Biologji

Shkalla: 5

Klasa: 10

Tema mésimore: Yndyrat (Lipidet)

Situata e té nxénit: Kimia e jetés

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sé biologjisé sipas temés mésimore:
NXxénési:

a) liston elementet pérbérése té yndyrave;

b) pérshkruan funksionin biologjik té yndyrave;

c) krahason trigliceridet me fosfolipidet;

d) analizon réndésiné e yndyrave pér jetén e njeriut, biméve e kafshéve.

Fjalét kyce: acide yndyrore, fosfolipide, trigliceride, glicerol, vajra, ind dhjamor.
Burimet: teksti mésimor, video-projektori, interneti, revistat shkencore, fotot.
Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare: kimia, TIK-u.

Pérshkrimi kontekstual i situatés: Nxénésit paragesin struktura kimike té llojeve té ndryshme té
yndyrave. Interpretojné strukturat pér nga informacioni gé ato paragesin.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: PNP

Organizimi i orés mésimore:

Struktura | Fazat e strukturés | Strategjité Veprimtarité e Organizimi i
mésimore nxénésve nxénésve
P Parashikimi Kllaster Diskutimi i njohurive | Puné me klasén
N Ndértimi i Ditar dypjesésh Paraqitja grafike e Puné né grupe
njohurive informacionit
P Pérforcimi Pyetje-diskutime Té menduarit Puné me klasén
ndérveprues

a) Parashikimi - Kllaster

Prej Iéndés sé kimisé, nxénési njeh figura dhe struktura té llojeve té ndryshme té karbohidrateve.
Népérmjet njé kllasteri fillon kjo fazé e mésimit:

- Cila éshté struktura kimike e yndyrave?

- Si klasifikohen yndyrat sipas origjinés sé tyre?

- Cili éshté roli i tyre né organizém?

- A njihni lloje té ndryshme yndyrash?

Népérmjet kétyre pyetjeve merren shumé pérgjigje dhe ide.

vaj dhjami

shtazore bimore

burim energjie




b) Ndértimi i njohurive - Ditar dypjesésh

Mésuesi/ja e ndan klasén né grupe duke iu shpjeguar detyrén, e cila konsiston si mé poshté:

Brenda grupeve té médha nxénésit ndahen né cifte treshe. Kjo ndarje korrespondon me ndarjen e
pjeséve né tekst. Secili nga ciftet lexon dhe i thoté shokut ideté dhe pastaj i diskutojné ato né grup.
Secili cift dhe njé anétar i grupit paraget ideté dhe detyrén e realizuar pérpara klasés. Kétu
mésuesi/ja ndérhyn pér té shpjeguar ideté e konceptet e paqgarta. Né tabelé paragitet ditari dypjesésh:
njéra ané paraget planifikimin e grupeve dhe ana tjetér tregon céshtjet gé do té trajtohen.

Planifikimi i punés Céshtjet gé do té trajtohen

1. Ndarja e klasés né 5 grupe me nga 6 nxénés; 1. Yndyrat e thjeshta,
2. Ndahen detyrat e grupit né tri ¢ifte nxénésish; | 2. Fosfolipidet,

3. Secili ¢ift lexon dhe pasi diskuton né grup, i 3. Steroidet.

paraget ideté para klasés.

c) Pérforcimi - Pyetje pér diskutim

Né kété fazé pérdoren pyetje dhe diskutime pér té pérséritur ¢éshtjet kryesore té mésimit.
- Cilét jané elementet kimike gé jané gjetur né yndyrat dhe vajrat?

- Diskutoni pér funksionin e yndyrave.

- Pérmendni pérdorimin e yndyrave né organizmat e gjallé.

- Pse disa shpendé té ujit pérmbajné vajra?

Vlerésimi i situatés. Situata quhet e realizuar nése nxénési:
- merr pjesé aktive né zgjidhjen e saj;

- diskuton pér funksionet e yndyrave;

- shfaq aftési pér té provuar praniné e tyre né ushqime;

- diskuton lirisht pér llojet e yndyrave.

Vlerésimi i nxénésve mbéshtetet né rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sé biologjisé
sipas temés mésimore.

Detyrat dhe puna e pavarur: Shkruani njé raport ku té analizohet roli gé luajné yndyrat ushgimore
né dietén tuaj.




Fusha: Shkencat natyrore

Lénda: Biologji

Shkalla: 5

Klasa: 10

Tema mésimore: Proteinat

Situata e té nxénit: Kimia e jetés

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sé biologjisé sipas temés mésimore.
NXEnési:

a) liston elementet pérbérése té proteinave;

b) pérshkruan si éshté i ndértuar njé aminoacid,;

¢) shpjegon disa nga funksionet e proteinave;

d) analizon procesin e ¢natyrimit té proteinave dhe pasojat e tij pér organizmin.
Fjalét kyce: aminoacide, lidhje peptidike, dipeptide, polipetide, ¢natyrim, etj.
Burimet: teksti mésimor, video-projektori, interneti.

Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare: kimia, TIK-u.

Pérshkrimi kontekstual i situatés: Nxénésit paragesin struktura kimike té aminoacidit.
Interpretojné strukturat pér nga informacioni gé ato paragesin.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: PNP

Organizimi i orés mésimore:

Struktura | Fazat e strukturés | Strategjité Veprimtarité e nxénésve Organizimi i
mésimore nxénésve
P Parashikimi Tryeza rrethore Té nxénit né bashképunim Puné né grupe
N Ndértimi i | DRTA Diskutimi i ideve Puné me
njohurive klasén
P Pérforcimi Rrjedhshméria e | Ndértimi i shprehive | Puné dyshe
dyshes studimore

a) Parashikimi - Tryeza rrethore

Nxénésit ndahen né grupe sipas ¢éshtjeve mésimore dhe vendosen rreth tryezés. Grupit i jepen
detyrat e méposhtme:

- struktura e proteinave;

- skicimi i proteinave;

- funksioni i proteinave;

- lloji.

Nxénésit punojné duke shprehur mendimin e tyre pér céshtjet qé lexuan dhe béhet diskutimi mes
grupeve té punés pér secilén ¢éshtje. Ideté e tyre do té shérbejné si bazé mbi té cilén do té ngrihet
tema e re.




b) Ndértimi i njohurive - DRTA (veprimtaria e t¢ menduarit dhe e té lexuarit té drejtuar)

Mésuesi/ja u shpjegon nxénésve procedurén, e cila konsiston si mé poshté:
- Lexohet materiali né tekst i ndaré né pjesé, ku pér ¢cdo pjesé do té béhen pyetje.
- Pra, népérmjet leximit té orientuar DRTA, do té kryhet ndértimi i njohurive.

Mésuesi/ja lexon pjesén “Struktura e proteinave”. Nxénésit, pasi e dégjojné, iu pérgjigjen pyetjeve:
- Cilat jané elementet qé pérmbajné proteinat?

- Si quhen monomerét ndértues té tyre?

- Cilat jané pjesét pérbérése té njé aminoacidi?

- Si formohet njé lidhje peptide midis aminoacideve?

Leximi i pjesés “Funksioni i proteinave”. Drejtohet pyetja: Cilat jané disa nga funksionet e
proteinave?

Nxénésit renditin funksionet e proteinave, si: tkurrés, lévizés, ndértues, energjetik, mbrojtés,
ushqyes, rregullues, transportues, katalizator.

c¢) Pérforcimi - Rrjedhshméria né grupe dyshe

Nxénésit grupohen né grupe dyshe, té emértuar A dhe B. Nxénési A fillon té tregojé cfaré mbajti
mend, ndérkohé nxénési B dégjon me vémendje. Pas njé minute nxénésit ndalojné dhe ndérrojné
rolet. Procedura vazhdon njélloj me kohé té ndryshme.

Vlerésimi i situatés. Situata quhet e realizuar nése nxénési:

- merr pjesé aktive né zgjidhjen e saj;

- diskuton pér funksionet e proteinave;

- shfaq strukturén e tyre;

- diskuton lirisht pér llojet dhe réndésiné e proteinave pér organizmat e gjallé.

Vlerésimi i nxénésve mbéshtetet né rezultatet e té nxénit t&¢ kompetencave té fushés sé biologjisé
sipas temés mésimore.

Detyrat dhe puna e pavarur: Grumbullimi nga interneti i materialit pér proteinat.



Fusha: Shkencat e natyrés
Lénda: Biologji
Shkalla: 5

Klasa: 10

Tema mésimore: Puné praktike. Provat pér zbulimin e 1éndéve biokimike.

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave kyce

NXxénési:

- shpreh mendimin e tij pér konceptin e molekulave organike;

- analizon, né ményré té pavarur, informacionet e marra nga burimet e ndryshme pér molekulat
organike; vleréson réndésiné e tyre né jetén e njeriut;

- parashtron pyetje né lidhje me energjiné dhe molekulat organike dhe shfag mendime té
strukturuara pér dhénien e njé pérgjigjeje té sakteé.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas temés mésimore.
Nxénési pérshkruan provat e thjeshta kimike pér zbulimin e molekulave né organizmat e gjallé.

Fjalét kyce: test fizik, proteiné, yndyré, niseshte, glukozé.

Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare: Eksperimente dhe kérkime,
matematika, kimia, TIK-u.

Burimet: provéza, mbajtése provézash, reagent i Benediktit, reagent i Biuretit, tretésiré jodi,
libri i nxénésit, fletore, lapsa dhe stilolapsa.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:
- stuhi mendimesh,

- eksperiment,

- vézhgim,

- diskutim,

- pérshkrim,

- puné né grupe.

Lidhja e temés me njohurité e méparshme té nxénésve:

Nxénésit rikujtojné se njé nga vecorité e organizmave éshté marrja e ushgimeve. Shkruaj né
tabelé pyetjet:

- Cfaré pérmban njé dieté e pasur, por e shéndetshme ushgimore?

- Cilat jané molekulat organike té ushgimeve tona?

- Si klasifikohen molekulat organike?

- Si ndikojné ato né shéndetin toné?

Shkruaj né tabelé mendimet e nxénésve, té cilét diskutojné sé bashku pér molekulat organike.

Pérshkrimi kontekstual i situatés: Shpesh shkencétarét duan té diné nése njé Illoj molekule e
vecanté éshté ose jo e pranishme né njé tretésiré. Njé mjek kérkon té zbulojé praniné e glukozés
né uriné pér té pércaktuar nése pacienti ka diabet. Njé specialist kérkon té dijé nése ka niseshte
né ujérat gé dalin nga njé fabriké ushgimore.

Sot studiuesit pérdorin njé séré provash kimike té thjeshta pér studimin e tretésirave biologjike.
Metodat mé té thjeshta jané provat pér zbulimin e substancave organike me ané té reagentéve té
ndryshém.

Veprimet e kryera pér trajtimin e situatés: Veprimtari paraprake. Prezantohen rezultatet e té
nxénit pér temat mésimore dhe burimet gé do té pérdoren pér té ndjekur njé plan pune gjaté orés
Sé mésimit.



Ndértimi i njohurive:
1. Ngrihen grupet e punés dhe ndahen detyrat pér secilin grup.

2. Secili grup pérgatit bazén materiale pér kryerjen e provés pér zbulimin e njé I1énde biokimike.

3. Mésuesi vendos pesé provéza, té cilat i emérton me shkronjat: A, B, C, D, E.

4. Grupet e nxénésve punojné pér té zbuluar praniné e proteinave, té niseshtesé dhe té glukozés.

Pércaktoni se né cilén provéz gjenden proteinat.
- Né cilén provéz gjendet niseshteja?

- Né cilén provéz gjendet glukoza?

- Né cilén provéz gjendet yndyra?

Nxénésit mbajné shénim né fletoren e tyre té dhénat e vézhguara gjaté punés, ndérkohé gé

analizojné informacionin e mbledhur dhe plotésojné tabelén.

Tretésirat Ngjyra e provézés me reagent
Tretésiré jodi Reagent Benedikti | Reagent Birueti | Etamol
Prania e Ngjyré vjollcé e
proteinés zbehté, ka
proteina té
pranishme
Prania e | Shfaget  ngjyré
niseshtesé blu né té zezg,
niseshteja éshté e
pranishme
Prania e glukozés Shfaget ngjyré

portokalli né té
kuge, ka prani

glukoze
Prania e yndyrés Formohet
emulusion Si
qumésht, ka
yndyré té
pranishme

Pérforcimi i njohurive: Nxénési:
- analizon rezultatet e arritura;
- shpreh mendimet e tij pér kéto rezultate.

Situata quhet e vlerésuar kur nxénési:
- realizon provat e thjeshta kimike pér zbulimin e molekulave biokimike;
- zbulon molekulat organike né prani té reagentéve kimiké.

Vlerésimi i nxénésit. Nxénési vlerésohet pér:

- angazhimin dhe seriozitetin né realizimin e provés pér zbulimin e 1éndéve biokimike;
- gjetjen e njésive mé té vogla té molekulave organike;

- bashképunimin dhe géndrimin etik gjaté punés né grup dhe diskutimeve.




Fusha: Shkencat natyrore
Lénda: Biologji

Shkalla: 5

Klasa: 10

Tema mésimore: Acidet nukleike.

Situata e té nxénit: Si jemi té ndértuar?

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sé biologjisé sipas temés mésimore:
NXxénési:

a) pérshkruan ndértimin e acideve nukleike;

b) tregon llojet e acideve nukleike;

c) ndérton njé acid nukleik;

d) analizon dhe vleréson rolin e tyre né bérthamé.

Fjalét kyce: ADN-ja, ARN-ja.

Burimet: teksti mésimor, video-projektori, interneti, revista shkencore, foto.

Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare: kimia, TIK-u.

Pérshkrimi kontekstual i situatés:

Nxénésit paragesin struktura kimike té llojeve t& ndryshme té acideve nukleike. Interpretojné

strukturat sipas informacionit gé ato paragesin.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: ERR
Struktura e orés mésimore

Faza e | Teknikat Veprimtaria e | Organizimi i | Koha
strukturés nxénésve nxénésve

E - pérgatitja pér | Kllaster Zhvillimi i fjalorit | Puna né klasé 10'

té nxéneé

R - pérpunimi i | Lexim i drejtuar | Bashkébisedim Puna né grupe 25'
pérmbajtjes ndérveprues

R - pérforcimi i | Pyetje - | Nxitja e | Puna né klasé 10
ideve diskutim diskutimit

Organizimi i orés mésimore:
a) Evokimi - Kllaster

Nga lénda e kimisé, nxénési njeh figura dhe struktura té llojeve té ndryshme té acideve nukleike.
Népérmjet njé kllasteri fillon kjo fazé e mésimit:

- Cfaré elementesh kimike pérmbajné acidet nukleike?

- Emértoni strukturat gé keni.

- Ku gjenden? Si ndértohen?

- Cilat jané bazat e azotuara?

Népérmjet kétyre pyetjeve merren shumé pérgjigje dhe ide.

T



Acidet nukleike

b) Ndértimi i njohurive - Lexim i drejtuar

Puné dyshe. Mbasi ka marré pérgjigje nga kllasteri, mésuesi orienton punén né dyshe. Nxénésit
punojné duke shprehur mendimet e tyre pér funksionimi e acideve nukleike. Nxé&nésit né grupe
dyshe emértohen A dhe B. Nxénési A fillon té tregojé ¢faré mban mend nga leximi i tekstit,
ndérkohe gé nxénési B dégjon me vémendje. Pas 1 minute, nxénésit ndalojné dhe ndérrojné rolet.
Nxénésit né grupe dyshe renditin funksionet e acideve nukleike:

1. pérdoren nga bérthama;

2. mbartin informacion gjenetik té trashéguar.

Vazhdon puna né grupe dyshe pér té dalluar strukturén e ADN-sé dhe t& ARN-sé. Dallon bazat e
azotuara (adenin, citozin, timin, guanin dhe uracilin) gé zévendésojné guaninén tek ARN- ja.

c) Pérforcimi — Pyetje pér diskutim.

Kjo fazé drejtohet nga pyetjet. Nxénésit jané té liré té diskutojné rreth tyre:
- Cilat jané elementet kimike gé jané gjetur né té gjitha acidet nukleike?

- Pérmendni dy dallime t&¢ ADN-sé me ARN-né?

- Pse pérmban informacion gjenetik?

Situata quhet e realizuar nése nxénési:

- merr pjesé aktive né zgjidhjen e saj;

- diskuton pér funksionet e acideve nukleike;
- krahason ADN-né me ARN-nég;

- skicon dhe ndérton sakté acidet nukleike.

Vlerésimi i nxénésve mbéshtetet né rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sé biologjisé
sipas temés mésimore.

Detyrat dhe puna e pavarur: Grumbulloni nga interneti materiale shtesé pér ADN-né.



Fusha: Shkencat natyrore
Lénda: Biologji
Shkalla: 5

Klasa: 10

Tema mésimore: Enzimat

Situata e té nxénit: Katalizatoré té reaksioneve té organizmave té gjallé.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sé biologjisé sipas temés mésimore:
NXEnési:

a) shpjegon emértimin e enzimave;

b) liston enzima né organizma shtazoré dhe bimoré;

c) analizon mekanizmin bravé-gelés té punés sé enzimés;

d) rendit lloje reaksionesh té kontrolluara nga enzimat né organizmat e gjallé;

e) argumenton vetité e enzimave.

Fjalét kyce: katalizatoré, reaksion metabolik, enzimé, karbohidrazé, lipazé, proteazé, substrat,
produkt, kompleks enzimé-substrat, gendér aktive e enzimés.

Burimet: teksti mésimor, materiale nga interneti, video-projektori.

Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare: kimia, TIK-u.

Pérshkrimi kontekstual i situatés: Jepet figura 3.1 nga teksti mésimor Biologjia 10 (shkencétarét
e hetimit shkencor né njé skené krimi). Nxénésit komentojné foton sipas informacionit gé ajo
mbart.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: ERR

Struktura e orés mésimore

Faza e strukturés

Strategjité mésimore

Organizimi i nxénésve

Evokimi

Kllaster

Puné individuale

Realizimi i kuptimit

Mbajtja e strukturuar

shénimeve

e

Puné dyshe

Reflektimi

Rrjeti i diskutimit

Puné individuale

a) Evokimi - Kllaster

Interpretohet fotoja, hetimi pér praniné e amilazés sé péshtymés njerézore. Pra, theksojné nxénésit,
né gojé kryhen reaksione kimike. U kérkohet nxénésve té shprehin ¢faré diné pér reaksionet kimike
dhe si zhvillohen ato?

Mésuesi/ja merr pérgjigje nga nxénésit:

Né té gjithé organizmat e gjallé ndodhin vazhdimisht reaksione kimike (reaksione metabolike). Cdo
reaksion metabolik kontrollohet nga katalizatorét gé quhen enzima.

Shkruan né dérrasé konceptin enzimé dhe plotésohet nga nxénésit né formé té njé kllasteri.

Ul energjiné e aktivizimit
Enzima ka emrin e substratit

~J

Lénda ku vepron enzima quhet substrat



Zhvillon reaksion me shpejtési normale Katalizojné vetém njé lloj reaksioni.

(karbohidraza, proteaza, lipaza) — Mbeten té padémtuara

Léndé proteinike

b) Realizimi i kuptimit - Puné né grupe dyshe

Nxénésit kané gjetur né internet foto té mekanizmit té punés sé enzimave. Me ané té video-
projektorit i shfaqin kéto foto. Nxénésit né grupe dyshe studiojné ményrén se si punojné enzimat
dhe si lidhen ato me njé substrat té dhéné. Pérputhja éshté mekanizém celés-bravé. Forma e enzimés
éshté komplementare me formén e substratit. Enzima ka njé thellim gé quhet gendér aktive ku
vendoset substrati. Secila nga grupet dyshe realizon njé analizé té tillé dhe mésuesja vleréson dhe
shkruan né dérrasé ato ¢faré nxénésit analizuan né grupe dyshe.

Né pérfundim renditen lloje reaksionesh té kontrolluara nga enzimat né organizmat e gjallé. P.sh. né
brendési té gypit ushgimor, copézimi i ushgimit béhet nga enzima amilazé. Te bimét amilaza
shpérben amidonin né maltozé, etj. Béhet njé pérmbledhje e ményrés se si punojné enzimat.
Nxénésit skicojné enzimén me substratin dhe komentojné hapat deri né formimin e produktit, duke
mbajtur shénime té njépasnjéshme.

c) Reflektimi - Rrjeti i diskutimit

Kjo fazé nis me disa pyetje. Nxénésit jané té liré té diskutojné dhe té japin pérgjigje pér
informacionin gé fituan.

Pyetje dhe ushtrime pér diskutim:
- Cfaré éshté katalizatori biologjik?
- Si quhen katalizatorét e reaksioneve té organizmave té gjallé?

Nxénésit sjellin njé shembull karbohidraze.

Vlerésimi i situatés. Situata quhet e realizuar nése nxénési:

- merr pjesé aktive né zgjidhjen e saj;

- diskuton brenda dyshes konceptin enzimé dhe punén gé kryejné enzimat;

- skicon punén e enzimés dhe liston disa enzima tek organizmat e gjallé bimoré dhe shtazoré;
- diskuton lirshém rreth termave kyg.

Vlerésimi i nxénésve:

- Pérdor teknikén e vlerésimit té nxénésit nga nxénési.

- Mésuesi/ja mban shénime né evidencé pér disa prej nxénésve lidhur me saktésiné e interpretimit té
dukurisé sé difuzionit dhe argumentimin e punés né grup.

Detyrat dhe puna e pavarur: Skicohet paragitja e veprimit té enzimés mbi substratin dhe
analizohet nga nxénésit.



Fusha: Shkencat natyrore

Lénda: Biologji

Shkalla: 5

Klasa: 10

Tema mésimore: Ndikimi i enzimave né industri dhe né ushgime.

Situata e té nxénit: Aktiviteti enzimatik ndikohet nga temperatura e pH-it.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sé biologjisé sipas temés mésimore:

NXxénési:

a) liston enzimat gé gjenden né jetén toné té pérditshme;

b) shpjegon ndikimin e temperaturés né aktivitetin enzimatik;

c) shpjegon ndikimin e enzimave né industri dhe né ushgime, enzimat & gjenden te
mikroorganizmat;

d) mban géndrim pozitiv ndaj punés sé shokéve né grup dhe né klasé.

Fjalét kyce: fermentuese, enzima, pektinaza, ¢natyrim, pH, temperaturé.

Burimet: teksti mésimor, materiale nga interneti, video-projektori.

Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare: kimia, TIK-u.

Pérshkrimi kontekstual i situatés: Jepen dy figura: njéra pasgyron ndikimin e aktivitetit enzimatik
nga temperatura, ndérsa tjetra ndikimin e aktivitetit enzimatik nga pH-i. Interpretohen figurat duke u
bazuar tek informacioni gé pércjellin. Saktésohet se temperatura dhe pH-i ndikojné né aktivitetin
enzimatik.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: ERR

Struktura e orés sé mésimit

Faza e strukturés | Teknikat Veprimtaria e | Organizimi i | Koha
nXxenéesve NXénésve

E - pérgatitja pér | DRTA Zhvillimi i fjalorit | Puna né klasé 10’

té nxéneé

R - pérpunimi i | Harté koncepti Bashkeébisedimi Puna dyshe 25'

pérmbajtjes ndérveprues

R - pérforcimi i | Rrjetii diskutimit | Nxitja e diskutimit | Puna né klasé 10’

ideve

a) Evokimi - DRTA

Kjo fazé fillon me veprimtariné e t¢ menduarit dhe e té lexuarit té drejtuar, DRTA. Materiali i dhéné
né tekst do té lexohet me pjesé dhe mé pas, pér ¢cdo pjesé, do té béhen pyetje. Pra, népérmjet leximit
té orientuar DRTA, do té kryhet pjesa e rikujtimit. Nxénésit renditin vetité e enzimave dhe i listojné
né dérrase kéto veti:

1- Enzimat jané proteina;

2- Humbasin veprimin né temperatura té larta;

3- Funksionojné mé miré né njé temperaturé té caktuar;

4- Funksionojné mé miré né njé pH té caktuar;

5- Enzimat jané katalizatoré biologjiké.

Béhet njé pérmbledhje e materialit.

b) Realizimi i kuptimit - Harté koncepti




Puné né grupe dyshe. Kjo fazé e procesit mésimor vazhdon me ndarjen né grupe pune.
Grupi 1 — Enzimat né pluhurat larés.

Grupi 2 — Enzimat né industriné ushgimore.

Grupi 3 — Temperatura dhe aktiviteti i enzimave.

Grupi 4 — pH-i dhe aktiviteti i enzimave.

Secili grup pune shpjegon dhe analizon ndikimin e enzimave né industriné ushgimore, né pluhurat
larés, etj.

Grupi 1 thekson: Pluhurat larés biologjiké pérmbajné enzima, si dhe detergjentet.

Grupi 2 thekson: Veprimtaria e enzimave e bén té tejdukshém léngun e mollés, etj. Sjell fakte.
Pérdorimi i enzimave gé gjenden né mikroorganizma (prodhimi i penicilinave).

Grupi 3 thekson: Enzimat démtohen né temperatura té larta. Ato ¢natyrohen.

Grupi 4 thekson: pH-i ndikon né formén e enzimave. Né qofté se pH-i béhet shumé acid ose shumé

bazik, enzimat ¢natyrohen. Qendra aktive nuk pérputhet me substratin. pH = 2 né stomak kemi HCL

— enzima éshté proteaza.

c) Reflektimi - Rrjeti i diskutimit

Nxénésit ftohen té diskutojné dhe té gjykojné pér ato ¢cka dinin né fillim té orés sé mésimit dhe ato
njohuri gé mésuan né formén e rrjetit té diskutimit, duke u bazuar né pyetje dhe pérgjigje.

Pyetje dhe ushtrime pér diskutim:

- Rendit dhe argumento vetité e enzimave.

- Cfaré kupton me temperaturé optimale?

- Cila éshté temperatura optimale e enzimés?

Situata quhet e realizuar nése nxénési:

- merr pjesé aktive né zgjidhjen e saj;

- diskuton brenda dyshes konceptin ndikimin e enzimave né industri dhe né ushqgime;
- diskuton lirshém rreth pyetjeve té shtuara.

Komenton grafikun e ndikimit té enzimave né industri, né ushgime, etj.
Vlerésimi i nxénésve: Mésuesi pérdor teknikén e vlerésimit té nxénésit nga nxénési. Mban shénime
né evidencé pér disa prej nxénésve lidhur me saktésiné e interpretimit té dukurisé sé difuzionit dhe

argumentimin e punés né grup.

Detyrat dhe puna e pavarur: Nxirrni materiale nga interneti ku tregohet ndikimi i temperaturés dhe
I pH-it né aktivitetin e enzimés né jetén e pérditshme.



Fusha: Shkencat natyrore
Lénda: Biologji
Shkalla: 5

Klasa: 10

Tema mésimore: Puné praktike. Studimi i pluhurave larés biologjiké.
Situata e té nxénit: Si té dallojmé njé pluhur larés biologjik?

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sé biologjisé sipas temés mésimore.
NXxénési:

- pérdor teknika, aparatura e materiale biologjike;

- planifikon ecuriné e punés;

- realizon vézhgime, matje dhe regjistrime;

- interpreton dhe vleréson té dhéna dhe vézhgime.

Fjalé kyce: pluhur larés biologjik.

Burimet: njé pluhur larés biologjik, pluhur larés jobiologjik, té verdhé veze ose materiale té
ndryshme pér té njollosur copa, disa copa té vogla té té njéjtit lloj, ujé, llamba djegése Bunsen,
ené laboratorike, garza, termometér, mjet pér té matur kohén, etiketa me ngjyra pér té shénuar
proveézat.

Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare: kimia.

Pérshkrimi kontekstual i situatés: Pluhurat larés biologjiké i hegin njollat e té verdhés sé vezés
mé shpejt sesa pluhurat larés jobiologjike.

Hipoteza tjetér: Pluhurat larés biologjiké funksionojné mé miré né temperatura té uléta, sesa né
temperatura té larta.
Nxénésit ndértojné eksperimentin, interpretojné dhe vértetojné hipotezat.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: Té nxénit né bashképunim.
- Klasa ndahet né grupe.

Procedura: Nxénésit ndahen né grupe té vogla pune. Mésuesi/ja pajis secilin grup me pak
pluhur larés gé pérmban enzima (biologjike), dhe me njé tjetér lloj gé nuk pérmban enzima.

Né tabelé pérpilohen hipotezat qé do té vértetohen:

1. Pluhurat larés biologjiké i heqgin njollat e té verdhés sé vezés mé miré se sa pluhurat larés
jobiologjikeé;

2. Pluhurat larés biologjiké funksionojné mé miré né temperatura té uléta sesa né temperatura té
larta.

- Secili grup planifikon eksperimentin, duke shkruar planin e punés. Pérpara se té fillohet puna
pér zhvillimin e eksperimentit, mésuesi/ja kontrollon grupet.
- Nxénésit bazohen né tekstin mésimor té fages 42.



- Ata duhet té regjistrojné rezultatet e tyre né fletore.
- Nxjerrin pérfundimet nése rezultatet e pérftuara e mbéshtesin apo e hedhin poshté hipotezén.
- Diskutojné rreth vértetésisé sé rezultatit pérfundimtar.

Vlerésimi i situatés. Situata quhet e realizuar nése nxénési:

- merr pjesé aktive né zgjidhjen e saj;

- jep pérgjigje té sakta duke u mbéshtetur né argumente, interpreton miré, vézhgon dhe analizon
punén;

- modelon dhe interpreton sakté hipotezén.

Vlerésimi i nxénésve mbéshtetet né rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas temés
mésimore. Mésuesi/ja pérdor teknikén e vlerésimit té nxénésit nga nxénési. Mban shénime né
evidencé pér disa prej nxénésve lidhur me saktésiné e interpretimit té té dhénave dhe
konkluzioneve té nxjerra.

Detyrat dhe puna e pavarur: Plotésohen fletoret e punés praktike, nxirren pérfundimet dhe
interpretohen rezultatet.



Fusha: Shkencat e natyrés

Lénda: Biologji

Shkalla: 5

Klasa: 10

Tema mésimore: Dietat dhe kequshgyerja.
Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave kyce
NXEnési:

- diskuton né grup né ményré konstruktive duke dhéné informacione, argumente, duke shtruar
pyetje pér njé situaté dhe duke propozuar ide pér arritjen e njé rezultati té sakté shkencor;

- hulumton né ményré té pavarur njé situaté té caktuar, paraget dhe interpreton rezultatet e
fituara né tabela dhe né grafiké, duke pérdorur teknologjiné informative;

- bén pérpunimin e informacioneve pér njé temé té caktuar né ményré té pavarur dhe
efektive;

- bén zgjedhje dhe merr vendimet e duhura lidhur me shéndetin, dietat dhe ushtrimet né jetén
e pérditshme.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas temés mésimore
NXxénési:
- pérshkruan ményrén se si njeréz té ndryshém kané nevoja té ndryshme pér energji;

- vleréson faktin se energjia gé merret mund té balancohet me energjiné gé shpenzohet.

Fjalét kyce: mosha, gjinia, aktiviteti, glikogjeni, dhjami, balanca e energjisé, obeziteti,
diabeti, véshtirésité né frymémarrje, arterioskleroza, artriti, presioni i gjakut, prishja e
dhémbéve, sémundjet koronare té zemrés, kapslléku, kanceri.

Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare: gjuha dhe komunikimi, TIK-u.

Burimet: libri i nxénésit, fletorja e punés, kalorimetri, mjetet e shkrimit, interneti ose revistat
shkencore, video-projektori.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: Stuhi mendimesh:
- taksonomité e Blumit,

- diskutim,

- pérshkrim,

- bashkébisedim,

- puné dyshe.

Pérshkrimi kontekstual i situatés:



Nevojat energjetike té njeriut jané té lidhura me moshén, gjininé dhe aktivitetin e njeriut.
Nése dieta pérmban mé shumé energji sesa nevojat e organizmit, teprica e energjisé do té
ruhej né formén e glikogjenit né mél¢i ose né formén e dhjamit. Shumé njeréz né vende té
pazhvilluara nuk arrijné té sigurojné njé dieté té balancuar, pra nuk sigurojné energjiné e
nevojshme pér zhvillimin normal té organizmit dhe as I1éndét e mjaftueshme pér rritjen dhe
zhvillimin. Fémijét shpesh vuajné nga sémundjet e pamjaftueshmérisé. Kequshqyerja éshté
njé nga fenomenet mé té pérhapura sot né vendet e Afrikés. Arsyet jané té ndryshme. Nése
fémija do té vazhdonte té jetonte pa ushqim, jeta e tij do té ishte né rrezik.

- Veprimet e kryera pér trajtimin e situatés;
- Veprimtari paraprake.

Mésuesi prezanton rezultatet e té€ nxénit pér temén mésimore dhe burimet gé mund té
pérdoren pér té trajtuar me kompetencé situatén.

Ndértimi i njohurive

Nxénésit shfrytézojné burime nga teksti mésimor, informacione nga interneti ose nga revista
shkencore pér té kuptuar pasojat né shéndet kur organizmi nuk siguron nevojat e duhura
energjetike. Nxénésit u pérgjigjen pyetjeve:

- Cfaré do té thoté kequshqyerje?

- Béni dallimin midis mbiushqyerjes dhe kequshqyerjes nga sasia e pakté e ushgimit té
konsumuar?
- Analizoni se ¢faré jané sindromat dhe sémundjet gé shkaktohen nga kequshgyerja.

- Argumentoni me ané té shembujve se ¢faré do té thoté kequshqyerje né vendet e zhvilluara.
- Vlerésoni rreziget gé vijné nga pamjaftueshméria e ushgimeve.
Pérforcimi i njohurive

Nxénési shpreh me fjalé mendimin e tij dhe shpjegon se pamjaftueshméria e ushgimeve té
ndryshme mund té ¢ojé né shfagjen e shumé pasojave né shéndet, si né rastin e djalit nigerian.
Pérshkruan se njeréz té ndryshém kané nevoja té ndryshme pér energji; vleréson se energjia e
marré mund té balancohet me energjiné gé shpenzohet.

Vlerésimi i situatés. Situata quhet e vlerésuar nése nxénési:
- kupton se njeréz té ndryshém kané nevojé pér vlera té ndryshme energjetike;
- kupton se energjia gé merret mund té balancohet me energjiné gé shpenzohet.

Vlerésimi i nxénésit: Nxénési vlerésohet pér pérshkrimin e koncepteve: kequshgyerje,
mbiushqyerje, obezitet, pamjaftueshméri e ushgimeve. Gjithashtu vlerésohet pér ményrén se
si argumenton faktin gé nevojat energjetike jané té lidhura me moshén, gjininé dhe aktivitetin
e ¢do njeriu.

Detyré e pavarur:

Nxénésit punojné té pavarur pér té llogaritur Indeksin e Masés Trupore, i cili llogaritet: IMT
= Pesha né kilogram/(gjatésia né m)2. IMT pér peshén normale éshté midis vlerave 18.5 - 25.



Detyré shtépie: Nga burime té ndryshme informacioni, nxénésit béjné njé kérkim se sa
fémijé né boté vuajné nga kequshqyerja.



Fusha: Shkencat natyrore

Lénda: Biologji

Shkalla: 5

Klasa: 10

Tema mésimore: Roli i vitaminave, 1éndéve minerale dhe ujit.
Situata e té nxénit: Molekulat biokimike té jetés.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sé biologjisé sipas temés mésimore:
NXEnési:

a) pérshkruan rolin e vitaminave, l1éndéve minerale dhe ujit;

b) klasifikon vitaminat sipas Iéndéve ku ato treten;

c) tregon rolin e mikroushqyesve né organizém.

Fjalét kyce: vitaminat, 1éndét minerale, uji, mikroushgyesit.
Burimet: teksti mésimor, video-projektori.

Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare: kimia, TIK-u.

Pérshkrimi kontekstual i situatés: Nxénésit paragesin strukturén kimike té ujit dhe vetité e tij.
Interpretojné rolin e ujit né organizém dhe rolin e vitaminave.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: PNP

Struktura mésimore

Faza e strukturés Strategjité mésimore | Veprimtarité e | Organizimi i nxénésve
nxénésit

Parashikimi Shkémben njé problemé | Té nxénit né Puné né grupe
bashképunim

Ndryshimi i | Trasté semantike Té nxénit né | Puné dyshe

njohurive bashképunim

Pérforcimi i | Rrjeti i diskutimit Nxitja e diskutimit Puné dyshe

njohurive

Organizimi i orés sé mésimit
a) Parashikimi - Shkémbe njé problemé

Mésuesja u kérkon nxénésve té flasin pér vitaminat dhe pér rolin e tyre né organizém. | nxit té
rikujtojné njohurité gé kané marré pér rolin dhe strukturén e ujit.

Uji = pjesa m e madhe e gelizave ndértohet nga uiji.

- Struktura kimike H>O
- Shérben si tretés.

Pas késaj, nxénésve u drejtohen pyetjet:
- Sa mund té jetojé njeriu pa ujé?
- Pse mungesa e tij rrezikon démtimin e gelizave?




Mésuesi/ja |& nxénésit té diskutojné pér rreth 5 minuta né grupe dyshe. Secili grup shkruan
pérgjigjet e tij.

- Njeriu mund té jetojé pa buké pér disa dité&, por pa ujé jo.

- Mungesa e ujit shkakton vdekjen gelizore, uji ka shumé funksione né organizém.

b) Ndértimi i njohurive — Harta semantike
Mésuesi/ja ndérton né tabelé njé harté semantike. Né secilén ndarje vendos njé koncept gé do té

analizohet. Nxénésit i vendosin konceptit simbolin pasi kané lexuar pjesén né tekst. Modeli
paragitet né tabelé pasi éshté punuar né fletore nga nxénésit.

Léndét ushgimore Treten né | Treten né | Termo- Sasi e vogél gé gjendet né
ujé yndyra rregullues organizém

Vitaminat B dhe C + - - +

Vitaminat A,D,E,C |- + - +

Uji - - + +

Jonet inorganike - - - +

c¢) Pérforcimi i njohurive - Rrjedhshméria e dyshes

Mésuesi/ja i vendos nxénésit né grupe dyshe, u kérkon atyre gé njéri té flasé dhe tjetri té dégjojé,
me pas ata ndérrojné rolet. Nxénésit plotésojné duke korrigjuar njéri-tjetrin. 1 gjithé informacioni i
dhéné pér rolin e ujit né organizém, vitaminat, jonet inorganike pérvetésohet me kété metodé.

Situata quhet e realizuar nése nxénési:

- merr pjesé aktive né zgjidhjen e saj;

- pérshkruan rolin e ujit né organizém;

- pérmend llojin e vitaminave dhe réndésiné e tyre;

- diskuton pér jonet inorganike dhe pér réndésiné e tyre né organizém.

Vlerésimi i nxénésve mbéshtetet né rezultatet e té nxénit t¢ kompetencave té fushés sé biologjisé
sipas temés mésimore.

Detyrat dhe puna e pavarur: Jepet té punohet ushtrimi 4.8, fage 58, pika a) dhe b).



Fusha: Shkencat natyrore
Lénda: Biologji

Shkalla: 5

Klasa: 10

Tema mésimore: Ushtrime

Situata e té nxénit: Sistemi i koncepteve dhe i termave biologjiké té kapitullit 2. Pérshkrimi
dhe analiza e tyre.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sé biologjisé sipas temés mésimore:
NXEnési:

- liston karakteristikat e genieve té gjalla;

- analizon mbretérité e genieve té gjalla;

- pérshkruan ndértimin e njé gelize prokariote dhe té njé gelize eukariote;

- shpjegon rolin e organeleve té gelizés eukariote;

- pércakton molekulat organike me réndési biologjike dhe funksionin e tyre;

- pérshkruan procesin e difuzionit, osmozés dhe transportit aktiv.

Fjalét kyce: termat dhe fjalét kyce té kapitujve.
Burimet: teksti i biologjisé, materiale nga interneti.
Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare: TIK-u.

Pérshkrimi kontekstual i situatés: Népérmjet teknikave dhe metodave té vecanta pérsériten
dhe sistemohen njohurité e marra nga pesé kapitujt e paré.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:
- Puné né grupe;
- Kjo oré pérséritjeje realizohet duke ndaré klasén né grupe pune.

Grupi A — Mésuesi/ja orienton grupin e paré duke pérdorur teknikén e analizés sé tipareve
semantike dhe ndérton tabelén e kétij grupi, té cilén e plotésojné.

Struktura A gjendet te geliza | A gjendet te geliza | Vecorité
shtazore? bimore?

Grupi B - Mésuesi/ja orienton grupin e dyté té pérdoré teknikén e pérmbledhjes sé
strukturuar té shénimeve. Secili pjesétar i grupit béhet gati té analizojé organelet e gelizés
shtazore, ndértimin, funksionin. Cdo pjesétar i grupit merr pjesé né ndértimin dhe skicimin e
organeleve, krahason gelizén bimore dhe até shtazore. Né fund té punés sé grupit, mésuesi/ja
bén njé pérmbledhje té materialit.




Grupi C — Mésuesi-ja orienton nxénésit e grupit té treté né ndértimin e hartés sé koncepteve.
Procesi, transporti pasiv, transporti aktiv, difuzioni, osmoza, endocitoza, ekzocitoza.

Mésuesi/ja kérkon nga grupi:

- Jepni shembuj té difuzionit dhe té osmozés.

- Analizoni transportin aktiv.

- C’kuptoni me pérshkueshméri té membranés?

Nése brenda kétij grupi nuk analizohen si¢ duhet kéto geshtje, mésuesi/ja u drejtohet grupeve
té tjera.

Grupi D - Puna e grupit té pesté éshté gé té krahasojé mbretérité e genieve té gjalla duke
dhéné shembuj té jetesés sé tyre, si dhe karakteristikat qé i dallojné. Lidh grupet me njéri-
tjetrin gjaté kohés qé njéri pérgjigjet dhe té tjerét dégjojné. Té gjithé grupet plotésojné
informacionet e njéri-tjetrit, mbasi kané pérfunduar punén e tyre té grupit.

Situata quhet e realizuar nése nxénési:

- merr pjesé aktive né zgjidhjen e saj;

- jep pérgjigje té sakta duke u mbéshtetur né argumente, interpreton miré dhe garté konceptet
e kapitujve;

- diskuton lirisht.

Vlerésimi mbéshtetet né rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas temés
mésimore. Mésuesi/ja pérdor teknikén e vlerésimit té nxénésit nga nxénési. Mésuesi/ja mban
shénime né evidencé pér disa prej nxénésve lidhur me saktésiné e interpretimit té koncepteve
dhe té materialeve té kapitujve.

Detyrat dhe puna e pavarur: secili pjesétar i grupit plotéson fletoret né ményré individuale,
duke dhéné konkluzione pér pyetjet e grupit té tij dhe té grupeve té tjera.

Shénime té vecanta:



Fusha: Shkencat natyrore
Lénda: Biologji

Shkalla: 5

Klasa: 10

Tema mésimore: Pérséritje

Situata e té nxénit: Sistemimi i koncepteve dhe i termave biologjiké té kapitujve. Pérshkrimi
dhe analiza e tyre.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sé biologjisé sipas temés mésimore:
NXxénési:

- liston karakteristikat e 1éndéve organike;

- analizon strukturén, vlerat, funksionet;

- pérshkruan ndértimin e proteinave, karbohidrateve, lyrave;

- shpjegon rolin e Iéndéve organike;

- pércakton molekulat organike me réndési biologjike dhe funksionin e tyre;

- pérshkruan funksionin dhe tregon ku gjenden ato;

- shpjegon vetité e enzimave.

Fjalét kyce: termat dhe fjalét kyce té kapitujve.
Burimet: teksti i biologjisé, materiale nga interneti.
Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare: kimia, fizika.

Pérshkrimi kontekstual i situatés: Népérmjet teknikave dhe metodave té vecanta, pérsériten
dhe sistemohen njohurité e marra nga kapitujt 4, 3, 5.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:
- Puné né grupe;
- Kjo oré pérséritjeje realizohet duke ndaré klasén né grupe pune me nga 4-5 nxénés.

Grupi A — Mésuesi/ja orienton grupin e paré duke pérdorur teknikén e Ditarit dypjesésh dhe
ndérton tabelén e kétij grupi, té cilén e plotésojné.

Tiparet Roli ndértues né gelizé

- Molekula inorganike
- Molekula organike

- Karbohidrate

- Lyra

- Proteina

- Enzima

- ADN

Mbasi plotéson tabelén, grupi i paré pérgatit njé tabelé tjetér, po pér kété grup. Analizohen
substancat kimike té jetés, ndértimi, struktura, roli i tyre. Secili pjesétar i grupit plotéson nga
njé katror bosh. Diskutohen ideté brenda grupit. Mbasi pérfundon puna e grupit té paré, ata
presin té pérfundojé edhe puna e grupeve té tjera.

- Tiparet ADN, proteina, lyra, sheger, H20, kripéra minerale;
- Elementet kimike pérbérése;




- Njésité ndértuese;
- Roli i tyre;
- Lidhja hidrogjenore midis molekulave.

Mbasi pérfundon plotésimi, pérséritet cdo koncept dhe mésuesi/ja plotéson ideté e nxénésve.

Grupi B - Meésuesi/ja orienton grupin e dyté té pérdoré teknikén e pérmbledhjes sé
strukturuar té shénimeve. Secili pjesétar i grupit béhet gati té analizojé rolin, ndértimin,
funksionin. Cdo pjesétar i grupit merr pjesé né ndértimin dhe né skicimin e strukturave,
krahason lyrat dhe karbohidratet.

Grupi C - Grupi i treté vazhdon punén me enzimat dhe vetité e tyre. Nxénésit orientohen té
skicojné veprimin e enzimés me substratin dhe komentohen vetité e enzimave. Né pérfundim
té punés sé kétij grupi, mésuesi/ja bén njé pérmbledhje.

Grupi D - Puna e grupit té katért éshté gé té krahasojé léndét organike me ato inorganike.
Lidh grupet me njéri-tjetrin gjaté kohés qé njéri pérgjigjet dhe té tjerét dégjojné. Né
pérfundim té punés, edhe ky grup bén njé pérmbledhje té informacionit té tyre.

Grupi E - Grupi i fundit ka pér géllim té analizojé ndértimin e aparatit tretés, enzimat gé
ndihmojné tretjen dhe funksionin e secilés, si realizohet tretja dhe pérvetésimi i léndéve
ushqyese. Mbasi kané pérfunduar punén e tyre né grup, té gjithé nxénésit plotésojné
informacionet e njéri-tjetrit.

Situata quhet e realizuar nése nxénési:

- merr pjesé aktive né zgjidhjen e saj;

- jep pérgjigje té sakta mbéshtetur né argumente, interpreton miré dhe garté konceptet e
kapitujve;

- diskuton lirisht pér konceptet e kapitujve 3, 4, 5.

Vlerésimi: Vlerésimi i nxénésit mbéshtetet né rezultatet e t€ nxénit té kompetencave té
fushés sipas temés mésimore. Mésuesi/ja pérdor teknikén e vlerésimit té nxénésit nga
nxénési. Mban shénime né evidencé pér disa prej nxénésve lidhur me saktésiné e interpretimit
té koncepteve dhe té materialeve té kapitujve.

Detyrat dhe puna e pavarur: Nxénésit plotésojné fletoret e punés né klasé né ményré
individuale. Secili pjesétar i grupit jep pérgjigje pér pyetjet e grupit té tij, por edhe té grupeve
té tjera.



Fusha: Shkencat e natyrés
Lénda: Biologji

Shkalla: 5

Klasa: 10

Tema mésimore: Sistemi tretés i njeriut

Situata e té nxénit: Zbérthimi i molekulave té médha té ushgimit né molekula mé té vogla me ané té
gypit tretés. Pérthithja, asimilimi.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas temés mésimore.

NXénési:

- liston pjesét pérbérése té aparatit tretés té njeriut;

- méson fazat népér té cilat kalon tretja;

- pérshkruan ndértimin bazé té gypit tretés té njeriut;

- shpjegon ndértimin dhe funksionin e dhémbéve, té gjuhés né pérgatitjen e ushgimit pér gypin
ushgimor.

Fjalét kyce: gjéndrat e péshtymés, goja, dhémbét (molaret), dhémballét (premolar), tretje mekanike,
péshtymé, tretje kimike, ezofagu, mélgia, stomaku, pankreasi, fshikéza e témthit, duodeni, ileumi,
zorra e trashé, rektumi, anusi, koloni, asimilim.

Burimet: teksti i nxénésit, informacione nga interneti.

Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare: gjuha’komunikimi, teknologjia, TIK-u.
Pérshkrimi kontekstual i situatés: Ushqgimi futet né organizém népérmjet gojés. Cdo pjesé e tij gé
nuk mund té tretet, largohet nga trupi népérmjet anusit. Megjithaté, te disa kafshé ushqimi i patretur
duhet té dalé jashté nga e njéjta rrugé qé hyri. Anemonat e detit, pér shembull, kané vetém njé hapje
né sistemin e tyre tretés. Té shihet njé video e shkurtér, ku shfaget aparati tretés i kétyre krijesave té
bukura, té cilat mund té duken si lule, por jané kafshé grabitqare mishngrénése.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: PNP

Struktura mésimore

Fazat e strukturés Strategjité mésimore Organizimi i nxénésve
Parashikimi Teknika LINK Puné dyshe

Ndértimi i njohurive Veprimtari e leximit té drejtuar Puné individuale
Pérforcimi Shkrim i shpejté Puné me té gjithé klasén

a) Parashikimi - LINK

Mésuesi/ja shkruan né tabelé: “Sistemi tretés i njeriut”. Pyet nxénésit:

- Cfaré ju thoté ky koncept? Cilat jané pjesét pérbérése té tij?

- Cfaré dini pér sistemin tretés?

Nxénésit lihen té diskutojné rreth 3-4 minuta né dyshe dhe té renditin né fletore disa pjesé té kétij
sistemi, té cilat i shikojné dhe né video-projektor. Mésuesi/ja u kérkon nxénésve té thoné c¢faré kané
shkruar:

Nxénési 1: Tretja fillon me gojén dhe mbaron me anusin.

Nxénési 2: Ndihmohet nga gjéndrat dhe e enzimat.

Nxénési 3: Sistemi tretés éshté i ndértuar nga njé gyp dhe shérben pér shpérbérjen e ushgimeve,
pérvetésimin e tyre nga enét e gjakut dhe nxjerrjen jashté té mbetjeve.

Mésuesi/ja shénon né tabelé pérgjigjet e nxénésve.

b) Ndértimi i njohurive - VLD



Udhézohen nxénésit té shfrytézojné tekstin mésimor dhe informacionet nga interneti, si dhe té mbajné
shénime gjaté leximit té informacionit. Analizohet figura e sistemit tretés, e cila shfaget né video-
projektor. Mésuesi/ja i lejon nxénésit ta studiojné pér rreth 5 minuta. Mé pas u drejton atyre pyetjet.
Nxénési 1- Tregon pjesét e sistemit té tretjes.

Nxénési 2- Shénon pérgjigjet pér ndértimin dhe funksionin e secilés pjesé.

Nxénésit plotésojné tabelén si mé poshté:

Funksionet: zbérthimi i ushgimit; pérthithja e Iéndéve ushqgyese.

Goja: marrja e ushgimit; ka gjéndrat e péshtymés, prodhojné amilazé; dhémbét dhe dhémballét
copétojné dhe pértypin ushgimin; gjuha pérzien ushgimin; formohen boluset ushgimore.

Ezofagu: gyp muskulor gé mundéson lévizjen e ushgimit me tkurrje peristaltike drejt stomakut.
Pérfundon me njé unazé muskulore gé quhet sfinkter kardiak.

Stomaku: tretja e ushqgimit; pérthithja e ushqgimit, “Trasté” muskulore gé shérben pér ruajtjen e
ushqgimit pér pak kohé. Ai pérzien ushgimin me acidin klorhidrik dhe formon kimén. Pérfundon me
sfinkterin pilorik (unazé muskulore) gé e ndan nga duodeni.

Mélcia: prodhon Iéngun e témthit, qé shérben pér asnjanésimin e acidit té kimés dhe pér emulgimin e
lyrave.

Fshikéza e témthit: ruan Iéngun e témthit para derdhjes né duodenum pérmes gypit té témthit.
Pankreasi: prodhon léngun pankreatik gé pérmban enzima, mukus dhe hidrogjenkarbonate gé
asnjanésojné kimén acide.

Zorra e hollé: ushgimi gjysmé i 1éngshém pérzihet me Iéngun pankreatik.

Zorra e trashé: ripérthithet uji i pérmbajtjes sé zorrés, si dhe disa vitamina e minerale. Anusi.
Mbetjet e organizmit dalin jashté. Asimilim.,

c¢) Pérforcimi i njohurive - Shkrim i shpejté

Mésuesi/ja i 1é nxénésit 5 minuta té shkruajné ¢faré mésuan pér sistemin tretés te njeriu. | drejton ata
pérmes disa pyetjeve:

- Cfaré kuptuat me tretje?

- Sa lloje tretjesh vuté re?

- Po enzimat, ¢faré roli kishin né tretje?

U kérkohet disa nxénésve té lexojné até qé kané shkruar.

Vlerésimi i situatés. Situata quhet e realizuar kur nxénési:
- méson ndértimin bazé té gypit té tretjes;

- kupton llojet e tretjeve gé ndodhin né kété sistem;

- diskuton lirshém né lidhje me foton dhe videon e paragitur.

Vlerésimi i nxénésit. Nxénési vlerésohet pér:
- ményrén e pérshkrimit té ndértimit té gypit tretés;
- bashképunimin dhe géndrimin serioz né grup.

Detyra dhe puna e pavarur: skicimi i gypit tretés duke e emértuar até.



Fusha: Shkencat e natyrés
Lénda: Biologji
Shkalla: 5

Klasa: 10

Tema mésimore: Tretja mekanike

Situata e té nxénit: Kur hamé ushgim, e fillojmé duke futur njé pjesé té tij né gojé, mé pas
né stomak. Kjo quhet gélltitje. Pér kété ndihmojné buzét, dhémbét dhe gjuha.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas temés mésimore.
NXxénési:

- liston pjesét pérbérése té njé dhémbi;

- dallon llojet e dhémbéve;

- pérshkruan sakté pse shkaktohet prishja e dhémbéve;

- shpjegon réndésiné e florit né dhémbé.

Fjalét kyce: gélltitje, dhémb geni (caning), dhémbé (molaré), dhémballé (premolar), smalt,
dentiné, cement, kurora, pulpa, kariesi.

Burimet: teksti i nxénésit, video-projektori/kompjuteri, tabloté, fotot e gatshme.

Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare: gjuha dhe komunikimi,
teknologjia dhe TIK-u.

Pérshkrimi kontekstual i situatés:

Ushgimi futet né organizém népérmjet gojés. Cdo pjesé e tij gé nuk mund té tretet, largohet
nga trupi népérmjet anusit. Megjithaté, te disa kafshé ushqgimi i patretur duhet té dalé jashté
nga e njéjta rrugé gé hyri. Anemonat e detit, pér shembull, kané vetém njé hapje né sistemin e

tyre tretés. Té shihet njé video e shkurtér, ku shfaget aparati tretés i kétyre krijesave té
bukura, té cilat mund té duken si lule, por jané kafshé grabitqare mishngrénése.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: PNP

Struktura e orés mésimore

Fazat e strukturés

Strategjité mésimore

Organizimi i nxénésve

Parashikimi

Kllaster

Puné individuale

Ndértimi i njohurive

Teknika LINK

Puné dyshe

Pérforcimi

Shkrim i shpejté

Puné individuale

a) Parashikimi - Kllaster

Mésuesi/ja nxit nxénésit fillimisht té kujtojné dy tipat e tretjes (kimike me até mekanike). Mé
pas, me ané té video-projektorit, shfag ndértimin dhe llojet e dhémbéve. Nxénésit i
interpretojné ato duke iu pérgjigjur disa pyetjeve:
- Cilat jané katér llojet e dhémbéve?

- Pér ¢faré shérben secila prej tyre?

- Cilat jané pjesét e jashtme té dhémbit?

- Cili éshté roli i smaltit?

- Si ndértohet pjesa e brendshme e tij?




- Si ndértohet dentina, pulpa, rrénja e dhémbit?
- Si vishet rrénja e dhémbit?

Pérgjigjet e nxénésve strukturohen dhe plotésohen né formén e njé kllasteri nga mésuesi/ja,
duke theksuar ndértimin e dhémbit.

b) Ndértimi i njohurive - Teknika LINK

Udhézohen nxénésit té shfrytézojné tekstin mésimor dhe informacionet nga interneti, si dhe
té mbajné shénime gjaté leximit té informacionit. Analizohet figura e shfaqur né video-
projektor. Mésuesi/ja udhézon nxénésit té studiojné ndértimin e dhémbéve pér rreth 8 minuta.
U drejton disa pyetje orientuese, té cilat i shkruan né tabelé, dhe nxénésit do té japin

pérgjigjet.

Nxénési 1 - dallon vendosjen e dnémbéve té genit me ata prerés (incizivet).
Nxénési 2 — tregon funksionin e premolaréve dhe té molaréve, ku vendosen ata.

Nxénésit plotésojné né tabelé:

Dhémbét prerés Dhémbét e genit Paradhémballét Dhémballét

c) Pérforcimi i njohurive - Shkrim i shpejté

Mésuesi/ja i 1€ nxénésit pér 5 minuta té shkruajné se ¢faré mésuan né lidhje me temén, si dhe
té lexojné pjesét ku flitet pér arsyet gé prishen dhémbét dhe pér rolin gé ka flori. | drejton ata
pérmes disa pyetjeve:

- Cfaré kuptuat me prishje té dhémbéve?

- Cilat jané infeksionet gé prekin mishin e dhémbéve?

- Roli dhe réndésia e florit.

U kérkon disa nxénésve té lexojné até gé kané shkruar.

Vlerésimi i situatés. Situata quhet e realizuar nése nxénési:
- merr pjesé né zgjidhjen e saj;

- kupton llojet e dhémbéve, réndésiné e tyre né tretje;

- diskuton lirshém né lidhje me foton dhe videon e paragitur.

Vlerésimi i nxénésit. Nxénési vlerésohet pér:
- ményrén e pérshkrimit té ndértimit té gypit tretés;
- bashképunimin dhe géndrimin serioz né grup.

Detyra dhe puna e pavarur: Skicimi i gypit tretés dhe emértimi i tij.




Fusha: Shkencat natyrore
Lénda: Biologji
Shkalla: 5

Klasa: 10

Tema mésimore: Puné praktike. Studimi i dhémbéve té njeriut.
Situata e té nxénit: Dallimi i llojeve té dhémbéve.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sé biologjisé sipas temés mésimore:
NXxénési:

- pérdor teknika, aparatura e materiale biologjike;

- planifikon ecuriné e punés;

- realizon vézhgime, matje dhe regjistrime;

- interpreton dhe vleréson té dhéna dhe vézhgime.

Fjalét kyce: kaninet, incizivét, molarét, premolarét.
Burimet: pasqyré, ushgime té ndryshme, format A4, laps plumbi.
Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare: stomatologji.

Pérshkrimi kontekstual i situatés: Dhémbét e njeriut, sa té ngjashém aq edhe té ndryshém pér
nga funksioni dhe pamja. Réndésia e tyre né tretjen kimike.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: Nxitja e diskutimit té ideve. Puné individuale.

Kjo veprimtari pérfshin ngrénien e ushgimit. Nuk zhvillohet né mjedise laboratorike, sepse nuk ka
nevojé pér mjete té vecanta.
Procedura:
Nxénésit pérpilojné punén né ményré individuale, si mé poshté:
1. Duke pérdorur njé pasqyré, identifikojné dhémbét prerés, dhémbét e genit, paradhémballét dhe
dhémballét.
- Sa éshté numri i dhémbéve né gojén tuaj?
- A keni té njéjtin numér dhémbésh né nofullén e sipérme dhe né nofullén e poshtme?
2. Nxénésit marrin njé copé ushgim té forté dhe e pértypin.
Pérgendrohen te ményra e lévizjes dhe e pérdorimit té dhémbéve. Nxénésit shkruajné funksionet e:
a) dhémbéve prerés,
b) dhémbéve te genit,
c) paradhémballéve dhe dhémballéve.
Né fund té eksperimentit nxénésit pérpilojné posterin dhe e prezantojné para klasés.

Vlerésimi i situatés. Situata quhet e realizuar nése nxénési:

- merr pjesé aktive né zgjidhjen e saj;

- jep pérgjigje té sakta duke u mbéshtetur né argumente, interpreton miré, vézhgon dhe analizon
punén;

- modelon sakté llojet e dhémbéve te njeriu.



Vlerésimi i nxénésve: Vlerésimi i nxénésve mbéshtetet né rezultatet e té nxénit té kompetencave
té fushés sipas temés mésimore. Mésuesi/ja pérdor teknikén e vlerésimit té nxénésit nga nxénési.

Mban shénime né evidencé pér disa prej nxénésve lidhur me saktésiné e interpretimit té té dhénave
dhe konkluzioneve té nxjerra.

Detyrat dhe puna e pavarur: Plotésohen fletoret e punés praktike, nxirren pérfundimet dhe
interpretohen rezultatet.



Fusha: Shkencat e natyrés
Lénda: Biologji

Shkalla: 5

Klasa: 10

Tema mésimore: Tretja kimike
Situata e té nxénit: Tri lloje té ndryshme enzimash té pérfshira né tretje.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas temés mésimore.
NXénési:

- shpjegon strukturén e sistemit tretés;

- pérshkruan ményrén se si realizohet tretja né gojé dhe né stomak;

- liston enzimat dhe rolin e tyre né tretje.

Fjalét kyce: mukus, amilazé, trakea, ezofag, kime, pepsiné, peristaltike, muskuli i sfinkterit, muskuli
pilorik, geliza kupé, pankreas, fshikéza e temblit, ulceré, mélci, stomak.

Burimet: teksti i nxénésit, video-projektori/kompjuteri, tabloté, fotot e gatshme.

Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare: gjuha dhe komunikimi, teknologjia, TIK-u.
Pérshkrimi kontekstual i situatés: Ushqgimi futet né organizém népérmjet gojés. Cdo pjesé e tij gé nuk
mund té tretet, largohet nga trupi népérmjet anusit. Megjithaté, te disa kafshé ushqimi i patretur duhet té
dalé jashté nga e njéjta rrugé gé hyri. Anemonat e detit, pér shembull, kané vetém njé hapje né sistemin
e tyre tretés. Té shihet njé video e shkurtér, ku shfaget aparati tretés i kétyre krijesave té bukura, té cilat
mund té duken si lule, por jané kafshé grabitgare mishngrénése.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: ERR

Struktura e orés mésimore:

Metoda Faza e | Teknika Veprimtaria e nxénésve Organizimi i
strukturés nxénésve

Evokimi Pérgatitja Brainstorming Zhvillimi i fjalorit Puné me klasén
per té nxéné

Realizimi i Pérpunimi i | Harté koncepti Bashkébisedim ndérveprues | Puné né grupe

kuptimit pérmbajtjes

Reflektimi Pérforcimi i | Rrjedhshméria e | Nxitja e diskutimit Puné dyshe
ideve dyshes

a) Evokimi - Brainstorming

Né veprimtariné hyrése nxénésit nxiten té shohin foto ku paragitet ményra e tretjes sé karbohidrateve,
proteinave, yndyrave. Mé pas, me ndihmén e disa pyetjeve, nxénésit duhet té pérshkruajné strukturén e
sistemit tretés.

- Cfaré éshté gypi ushgimor, pér ¢faré shérben?

Nxénési 1: Nga fotot kuptojmé gé gypi ushgimor éshté tub i gjaté gé fillon nga goja e mbaron né anus.

- Kush e ndihmon tretjen?

Nxénési 2: Tretjen e ndihmojné enzimat dhe disa gjéndra, si: mélcia, pankreasi, fshikéza e témblit.

- Cfaré tret gypi tretés?

Nxénési 3: Tret proteinat, karbohidratet, lyrat dhe i shpérbén ato né pjesé mé té vogla.

- Si éshté i ndértuar gypi tretés?

Nxénési 4: Gypi tretés éshté i ndértuar nga muskuj gé ndihmojné ushgimet té lévizin. Muskujt kané veti
té mbyllen e té hapen. Gjithashtu, ushgimet ndihmohen duke rréshqitur edhe népérmjet mukusit gé
prodhohet nga gelizat kup.




Né fund nxénésit theksojné edhe njé heré organet kryesore té sistemit tretés dhe rolin e tyre né tretje,
duke pérmbledhur gjithcka kané vrojtuar né foto.

b) Realizimi i kuptimit - Harta e konceptit
Mésuesi/ja udhézon nxénésit, té ndaré né grupe, té shfrytézojné skemat 5.7, 5.8, 5.9, fage 74, 75, 76, pér
té analizuar procesin e tretjes sé karbohidrateve, proteinave, yndyrave, si dhe té mbajné shénime gjaté
leximit té informacionit. Mendimet e ¢do grupi nxénésish pérmblidhen né njé tabelé né formén e hartés

sé konceptit, si mé poshté:

Pjesét /| Léngu i |Ku Enzimat Substrati | Produkti Funksioni
gjéndrat | skretuar | prodhohen
Goja Péshtymé | Gjéndrat e | Amilaza e | Amidon Maltazé Ushqgimi i gélltitur
péshtymés | péshtymés
Ezofag Muskuj, Transporti | Ushgimet e | Muskujt e tij
mukus i ushgimit | gélltitura ndihmojné lévizjen
té gélltitur | shkojné e ushgimit
deri né
stomak
Stomak Léngu Muskuj dhe | Pepsiné Proteiné Polipeptide | Sfinkter, HCL
gastrik inde elastike té vogla
Mélci Léngu Melci Kripéra - | Yndyra Zbérthimi i | Sekreton léngun gé
biliar emulusinion pikave  té | pérzien ushgimet
yndyrave né duoden.
né me té
vogla.
Pankreas | Léngu Pankreas Proteaza Polipetide | Aminoacide | Vazhdon né zorrén
pankreatik Amilaze Amidoni Maltaze e hollé derdhja e
lipaze Yndyrat Acide Iéngut.
yndyrore
dhe glicerol
Fshikéza e | LEng me | Mélgi Kripéra — | Yndyra Zbérthimi i | Sekreton léngun gé
témblit ngjyré té emulusinion pikave  té | pérzien ushgimet e
gjelbér Lipazé yndyrave né duoden.
né me té
vogla

c) Reflektim - Rrjedhshméria e dyshes
Mésuesi/ja i vendos nxénésit né dyshe. | kérkohet njérit prej nxénésve té flasé dhe tjetrit t& dégjojé,
pastaj ata ndérrojné rolet. Nxénésit plotésojné duke korrigjuar njéri-tjetrin, ku i gjithé informacioni i
dhéné pér rolin e gypit ushgimor, rolin e enzimave, realizimin e zbérthimit té karbohidrateve,
proteinave, lyrave si dhe funksionimin e gjéndrave né tretjen e ushgimeve dhe pérthithjen e tyre mé pas
nga muret e zorrés, pérvetésohet me kété metode.

Vlerésimi i situatés. Situata quhet e realizuar nése nxénési:
- merr pjesé né zgjidhjen e saj;
- kupton llojet e enzimave dhe funksionin e tyre;

- pérshkruan ndértimin dhe strukturén e sistemit tretés.

Vlerésimi i nxénésit. Nxénési vlerésohet pér:
- ményrén e pérshkrimit té ndértimit té gypit tretés;
- bashképunimin dhe géndrimin serioz né grup.

Detyra dhe puna e pavarur: Ushtrimi 5.2, fage 79, pika a), b).



Fusha: Shkencat e natyrés

Lénda: Biologji

Shkalla: 5
Klasa: 10

Tema mésimore: Tretja dhe pérthithja né zorré.

Situata e té nxénit: Roli i gypit ushgimor né tretjen, pérthithjen dhe asimilimin e ushqimit.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas temés mésimore.

Nxénési:

- liston pjesét pérbérése té zorrés;

- pérshkruan ndértimin dhe funksionet e zorrés sé hollg;

- shpjegon rolin e zorrés sé trashé.

Fjalét kyce: vile, mikrovile, duoden, ilium, retkum, kolon, defekim.

Burimet: teksti i nxénésit, video-projektori, tablo biologjie.

Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare: gjuha dhe komunikimi, teknologjia dhe

TIK-u.

Pérshkrimi kontekstual i situatés: Ushgimi futet né organizém népérmjet gojés. Cdo pjesé e tij qé
nuk mund té tretet, largohet nga trupi népérmjet anusit. Megjithaté, te disa kafshé ushqimi i patretur
duhet té dalé jashté nga e njéjta rrugé qé hyri. Anemonat e detit, pér shembull, kané vetém njé hapje
né sistemin e tyre tretés. Té shihet njé video e shkurtér, ku shfaget aparati tretés i kétyre krijesave té
bukura, té cilat mund té duken si lule, por jané kafshé grabitqare mishngrénése.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: ERR

Struktura e orés mésimore

Metoda Faza e | Teknika Veprimtaria e | Organizimi i
strukturés nxénésve nxénésve
Evokimi Pérgatitja pér té | Kllaster Zhvillimi i | Puné me klasén
nxené fjalorit
Realizimi i | Pérpunimi i | Harté koncepti Bashkébisedimi | Puné né grupe
kuptimit pérmbajtjes ndérveprues
Reflektimi Pérforcimi i | Rrjedhshméria e | Nxitja e | Puné dyshe
ideve dyshes diskutimit

a) Evokimi - Kllaster
Né veprimtariné hyrése nxénésit nxiten té shohin foto ku paragitet ndértimi i zorrés sé hollé.
Nxénésit udhézohen té skematizojné né fletore pjesét e zorrés sé hollé dhe t’i emértojné ato. Mé

pas, me ndihmén e disa pyetjeve, realizojné njé kllaster:

- Si ndértohen zorrét?

- Cilat jané pjesét e zorrés sé hollé?
- Si ndértohet njé vile?

- Cfaré roli kané zorrét né tretjen e ushqimit?

ené limfatike

Vilet, mikrovilet

el

fije nervore

gelizat kupe (prodhojné mukus)




v ‘

Prodhojné enzima Kapilaré gjaku

b) Realizimi i kuptimit - Harta e konceptit

Udhézohen nxénésit té ndaré né grupe té shfrytézojné tekstin mésimor dhe skemat. Béhet njé
pérmbledhje e informacionit, duke i shtuar tabelés sé punuar njé oré mé paré pjesét e gypit tretés
dhe rolin e zorréve, si dhe pjesét pérbérése té tyre.

Pjesét /| Léngu i |Ku Vecorité Muskujt Funksioni/produkti
gjéndrat sekretuar | prodhohen
duoden Léngu qgé | Pankreas Kapilarét limfatiké | Kané Pérthithje
vjen  nga pérthithin muskuj té | nga enét e gjakut,
pankreasi molekula té vogla | vegjél qé | limfa
sheger, jone | tkurren dhe
inorganike, Iéshohen
vitamina, etj.
ilium Qime Rrisin Ndihmon ritmin e | Kané Pérthithja e
thithése sipérfagen | pérthithjes muskuj té | molekulave té vogla
e mureve té vegjél gé
Zorréve tkurren dhe
I&shohen
kolon Muskuj, Prodhon vitaminén Pérthithen shumica e
muskuj ené K me ané té ujit  dhe  joneve
gjaku baktereve té inorganike - né gojé
dobishme
retkum Muskuj, Largon fegen nga | Lévizin njé | Prodhon fegen
ené gjaku trupi - defekim pjesé té
fibrave

c) Reflektimi - Rrjedhshméria e dyshes

Mésuesi/ja i vendos nxénésit né grupe dyshe. | kérkohet njérit prej nxénésve té flasé dhe tjetrit té
dégjojé, pastaj ndérrojné rolet. Ata plotésojné duke korrigjuar njéri-tjetrin. | gjithé informacioni i
dhéné pér rolin e gypit ushgimor, rolin e enzimave, realizimin e zbérthimit té karbohidrateve,
proteinave, lyrave, si dhe funksionimin e gjéndrave né tretjen e ushgimeve dhe pérthithjen e tyre mé
pas nga muret e zorrés, pérvetésohet me kété metodé.

Vlerésimi i situatés. Situata quhet e realizuar nése nxénési:
- merr pjesé né zgjidhjen e saj;

- kupton ndértimin e mureve té zorréve;

- pérshkruan funksionet e zorréve.

Vlerésimi i nxénésit. Nxénési vlerésohet pér:
- ményrén e pérshkrimit té ndértimit té gypit tretés;
- bashképunimin dhe géndrimin serioz né grup.

Detyra dhe puna e pavarur: Jepet pér t’u punuar ushtrimi 5.3, fage 82.




Fusha: Shkencat e natyrés
Lénda: Biologji

Shkalla: 5

Klasa: 10

Tema mésimore: Asimilimi

Situata e té nxénit: Roli i gypit ushgimor né tretjen, pérthithjen dhe asimilimin e ushgimit.
Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas temés mésimore.

NXénési:

- shpjegon konceptin/termin “asimilim”;

- pérshkruan strukturén e njé gimeje thithése dhe rolin e venés hyrése té mélgiseé;

- shpjegon rolin e mélcisé né metabolizmin e glukozés dhe aminoacideve té tepérta;
- argumenton rolin e mélgisé pér zbérthimin e toksinave.

Fjalét kyce: asimilim, vena hyrése.
Burimet: teksti i nxénésit, video-projektori, tablo biologjie.

Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare: gjuha dhe komunikimi, teknologjia dhe
TIK-u.

Pérshkrimi kontekstual i situatés: Shikimi i njé videoje, ku tregohet ndértimi dhe funksionimi i
mélcisé, si gjéndra mé e madhe e sistemit tretés. Interpretohet informacioni gé mbart videoja.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: ERR

Struktura e orés mésimore

Metoda Faza e | Teknika Veprimtaria Organizimi i
strukturés nxénésve nxénésve

Evokimi Pérgatitja pér té | Kllaster Zhvillimi i fjalorit Puné me klasén
nXené

Realizimi i | Pérpunimi I | Harté koncepti | Bashkébisedimi Puné né grupe

kuptimit pérmbajtjes ndérveprues

Reflektim Pérforcimi I | Rrjedhshméria | Nxitja e diskutimit Puné dyshe
ideve e dyshes

a) Evokimi - Kllaster
Né veprimtariné hyrése nxénésit nxiten té shohin né foto ndértimin e mélgisé. Nxénésit interpretojné
informacionin. Mé pas ndértohet njé kllaster pér té pérséritur informacionin e marré. Mésuesi/ja bén
pérmbledhjen e informacionit.

gjéndér e aparatit tretés

el

vené hyrése

arterie disa molekula kalohen né gjak-gelizé
—>

V

grupon molekulat pér géllime té ndryshme

b) Realizimi i kuptimit - Harta e konceptit




Nxénésit té ndaré né grupe diskutojné rreth informacionit gé morén nga videoja. Ata duhet té
interpretojné strukturén e mélgisé, funksionet e saj, duke kuptuar késhtu asimilimin. Secili grup mé
pas duhet té referojé pér té plotésuar hartén e konceptit.

Asimilimi ——=> pérdorimi i molekulave qé jané tretur tek ushgimi drejt gelizave.
Mélgia ——~ roli ———~ - depoziton shegerin né formén e glikogjenit;
- shndérron aminoacidet e tepérta né sheqgerna dhe yndyra, duke
cliruar amoniak;
- shndérron amoniakun né uré;
- zbérthen I&ndét helmuese dhe té démshme pér organizmin;
- depoziton disa lloje vitaminash dhe hekur;
- prodhon léngun biliar (témblin);

c) Reflektim - Rrjedhshméria e dyshes

Mésuesi/ja i vendos nxénésit né grupe dyshe. | kérkon njérit prej nxénésve té flasé dhe tjetrit té
dégjojé, pastaj ata ndérrojné rolet. Nxénésit plotésojné duke korrigjuar njéri-tjetrin, pér té gjitha
informacionet e dhéna pér strukturén dhe funksionin e mélcisé, dhe se si ushqgyesit asimilohen nga
gelizat e trupit. Interpretohet si pjesé pérmbledhése e materialit té ilustruar, duke u mbéshtetur edhe
né tekst (fig. 5.14, fage 83), ku pérmes shembullit jepen ndryshimet gé mund té pésojné glukoza dhe
aminoacidet né mélgi.

Vlerésimi i situatés: Situata quhet e realizuar nése nxénési:

- merr pjesé né zgjidhjen e situatés;

- kupton ményrén e transportimit té Iéndéve ushqyese, té pérthithura nga zorra e hollé né mélci;
- pérshkruan procesin e asimilimit.

Vlerésimi i nxénésit. Nxénési vlerésohet pér:
- ményrén e pérshkrimit té ndértimit té mélcisé dhe funksionit té saj né procesin e asimilimit;
- bashképunimin dhe géndrimin serioz né grup.

Detyra dhe puna e pavarur: Nxénésit skicojné dhe emértojné gjéndrén e mélgisé.



Fusha: Shkencat natyrore

Lénda: Biologji

Shkalla: 5

Klasa: 10

Tema mésimore: Fotosinteza

Situata e té nxénit: Si ushgehen bimét.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sé biologjisé sipas temés mésimore:

NXxénési:

- tregon c¢faré éshté fotosinteza;

- shpjegon procesin e fotosintezés;

- pérshkruan réndésiné e klorofilit né kloroplaste.

Fjalét kyce: fotosintezé, prodhues, klorofil, kloroplast.

Burimet: teksti Biologjia 10, interneti.

Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare: TIK-u.

Pérshkrimi kontekstual i situatés: Bimét pérdorin ujin nga toka, dyoksid karbonin nga ajri dhe
energjiné nga dielli pér té prodhuar karbohidrate dhe oksigjen. Ato mund té pérdorin jonet e
mineraleve nga toka, pér t’' i shndérruar karbohidratet né substanca té tjera, si p.sh. proteina.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: PNN

Struktura e orés s&€ mésimit

Fazat e strukturés | Strategjité mésimore | Veprimtaria e | Organizimi i nxénésve
nxenésve
Parashikimi Brainstorming Diskutimi i njohurive Puné individuale
Ndértimi i | Lexim i drejtuar Té lexuarit ndérveprues | Puné né grupe
njohurive
Pérforcimi Rrjedhshméria e|Té nxénit né | Puné dyshe
dyshes bashképunim

a) Parashikim - Brainstorming
U kérkohet nxénésve té flasin rreth gjallesave prodhuese dhe konsumatore, si dhe rreth procesit té
fotosintezés. Orientohen nxénésit me ané té disa pyetjeve:
- Cilat gjallesa quhen prodhuese? Jepni shembuj té disa gjallesave prodhuese.
- G’ éshté fotosinteza?
- Cilat jané I&ndét gé thith bima nga toka apo nga ajri gé do té ndihmonin pér té prodhuar I&ndén
organike?
- A mund ta shprehim reaksionin e fotosintezés?
En.diellore
COz+? ——» C6H1206+?
klorofil

Pasi kemi béré njé pérmbledhje té ideve té nxénésve né lidhje me pyetjet e béra mé sipér, njé
nxénés shkruan né tabelé Iéndét gé mungojné né reaksionin e fotosintezés. Fotosinteza éshté
procesi me ané té té cilit bimét prodhojné karbohidrate nga I1éndé té thjeshta.




b) Ndértimi i njohurive - Udhézues i té lexuarit ndérveprues

Mésuesi/ja harton njé udhézues gé t’i ndihmojé nxénésit té pérgendrojné vémendjen gjaté leximit.
Ndan klasén né grupe pune dhe kérkon prej tyre gé té mendojné né ményré kritike rreth materialit
dhe té arrijné né pérfundime duke iu referuar pyetjeve:

- Cili pigment éshté i afté ta béjé té pérdorshme nga bimét dhe algat energjiné e drités diellore?

- Pse bimét kané ngjyreé té gjelbér?

Nxénési A: Pigmenti gé éshté i afté ta béjé energjiné e drités sé diellit t& pérdorshme nga bimét
dhe algat éshté klorofili.

Nxénési B: Bimét kané ngjyré té gjelbér sepse pérmbajné klorofil, i cili pasqyron rrezet e drités
me ngjyreé té gjelbér.

Grupet fillojné leximin e paragrafit tjetér t¢ mésimit: Pasi ndérpriten, shtrohet pyetja:

- Né cilén pjesé té kloroplastetit ndodhin reaksionet e fazés né drité? Cilat jané produktet e késaj
faze?

Nxénési A: Reaksionet ndodhin né garane.

Nxénési B: O

Gjaté leximit té pjesés sé fundit shtrohen kéto pyetje:

- Po né errésiré, bima kryen fotosintezé€? Si mendoni, né cilén pjesé té kloroplastit ndodh
fotosinteza né errésiré?

- Cilat jané produktet?

Nxénési A: Bima kryen fotosintezé edhe né errésiré, dhe ky reaksion ndodh kété heré né stromé.
Nxénési B: CO> i gjrit.

Kjo fazé pérmbyllet pasi kané dalé té gjitha pérgjigjet pér pyetjet.

c¢) Pérforcim - Rrjedhshméria e dyshes

Mésuesi\ja vendos nxénésit né dyshe pune, duke i emértuar A dhe B. Nxénési A fillon té tregojé
cfaré mban mend nga mésimi. Nxénési B dégjon me vémendje. M& pas nxénésit ndérrojné rolet.
Pa réné né pérséritje, faza vazhdon deri né fund ku pérmbyllet gjithé mésimi.

Vlerésimi i situatés. Situata quhet e realizuar nése nxénési:

- merr pjesé aktive né zgjidhjen e saj.

- jep pérgjigje té sakta duke u mbéshtetur né argumente dhe shpjegimin e situatés.
- plotéson drejt reaksionin e fotosintezés.

- diskuton lirisht né lidhje me reaksionin e fotosintezés.

Vlerésimi i nxénésve: Vlerésimi i nxénésit mbéshtetet né rezultatet e té nxénit té kompetencave
té fushés sipas temés mésimore. Mésuesi pérdor teknikén e vlerésimit té nxénésit nga nxénési.
Mésuesi mban shénime né evidencé pér disa prej nxénésve lidhur me saktésiné e interpretimit té
dukurisé sé difuzionit dhe argumentimin e punés né grup.

Detyrat dhe puna e pavarur: Ndértoni njé skemé té thjeshtézuar gqé e ndan fotosintezén né dy
faza, té drités dhe té errésirés.



Fusha: Shkencat natyrore
Lénda: Biologji

Shkalla: 5

Klasa: 10

Tema mésimore: Struktura e gjethes.

Situata e té nxénit: Njé fotografi e strukturés sé gjethes e zmadhuar 200 heré.
Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sé biologjisé sipas temés mésimore.
NXxénési:

- liston pjesét pérbérése té gjethes;

- shpjegon aftésiné e gjethes pér té marré H20, CO2, dritén e diellit;

- skicon ndértimin e brendshém té gjethes.

Fjalét kyce: gjethe, nervura, epiderma, ené pércuese, floema, ksilema, kutikula, gojéza, gelizat roje,
mezofili sfungjeror, mezofili gardhor.

Burimet: teksti Biologjia 10, interneti.

Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare: TIK-u.

Pérshkrimi kontekstual i situatés: Né video-projektor shfaget fotografia e njé gjetheje. Népérmjet
mikroskopit elektrik éshté béré e mundur fotografimi i pjesés sé brendshme té gjethes. Ajo éshté
zmadhuar rreth 200 heré. A mund t’i gjeni strukturat e saj? Do t’ju duhet té shikoni me kujdes pér té
gjetur gojézat né sipérfagen e poshtme.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: ERR

Struktura e orés sé mésimit

Faza e strukturés Strategjité Veprimtarité e nxénésve Organizimi
mésimore nxénésve
Evokimi Stuhi mendimesh Zhvillimi i fjalorit Puné me klasén
Realizimi i kuptimit | Harté koncepti Bashkébisedimi Puné dyshe
ndérveprues
Reflektimi Rrjeti i diskutimit Nxitja e diskutimit Puné me klasén

a) Evokimi - Stuhi mendimesh

Mésuesi/ja drejton vémendjen e nxénésve nga video-projektori, ku éshté paraqgitur ndértimi i
brendshém i gjethes, i zmadhuar me mikroskop elektronik. Nxénésve iu drejtohen disa pyetje:

- Cilat jané pjesét e dukshme té njé gjetheje?

- Cfaré mendoni gé paraqget figura e shfaqur né ekran?

- Cilat jané shtresat gé mund té shquani?

Té gjitha mendimet e nxénésve né kété fazé pérmblidhen né tabelé, si mé poshté.

Nxénési 1. Gjethja ka njé pjesé té gjeré qé quhet llapa e gjethes. Ajo lidhet me bimén me ané té
bishtit.

Nxénési 2: Nga bishti dalin nervura, té cilat jané té degézuara ose paralele.

Nxénési 3: Format e gjetheve jané té ndryshme.

Nxénési 4: Gjethet jané pérshtatur pér té kryer fotosintezén.

Nxénési 5: Nga mésimi i kaluar dimé qgé fotosinteza kryhet né kloroplaste. Kéto jané té vendosura né
gjethe dhe kané pigment klorofili.

b) Realizimi i kuptimit - Harta e konceptit




Duke kuptuar edhe natyrén e temés, nxénésit béhen gati té interpretojné fotot (fig. 6.6) qé paragesin
ndértimin e brendshém té gjethes dhe pamjen e sipérfages sé epidermés sé poshtme té gjethes.
Gjithashtu ata duhet té interpretojné fotot gé paragesin substancat gé kryejné fotosintezén né gjethe.
Gjaté kohés qé nxénésit mendojné té béjné interpretimet e duhura, mésuesja ndérton hartén
konceptuale. Mé pas nxénésit punojné né grupe dyshe dhe interpretojné foton sipas grupeve:

Shtresat Llojet Tipi i gelizés Vecorité
Epiderma e | Parenkimé gardhore Qeliza té ngjeshura Merr dritén e diellit sa mé
sipérme shumé té jeté e mundur,
Kutikula substancé né formé dylli,
pengon avullimin.
Mezofili Parenkimé sfungjerore | Qeliza zgavrore me Qelizat e  sgj kané
hapésira kloroplaste,
Ka ené pérguese floema, mure té holla,
Floem, ksilem lévizin substanca té tjera, Si
sakaroza etj., Iéndé
ksilema, mure té trasha ku
I8viz ujé.
Epiderma e | Hapje té vogla Gojéza (kalimi i 1éndéve) Rrethohet nga gelizat roje
poshtme (me klorofil)

Gjaté plotésimit, mésuesi/ja vazhdon duke interpretuar foton. Tregon si shkojné substancat pér té
realizuar fotosintezén. Thekson:

- CO2 merret népérmijet ajrit, sipérfagja e madhe e gjethes e ndihmon té ekspozohet né ajér.

- Qelizat e mezofilit kané nevojé pér COo, i cili hyn me ané té gojézave népérmjet difuzionit. Pas
cdo gojéze ndodhet njé zgavér ajri, gé lidhet me zgavrat e tjera me geliza sfungjerore.

- Uji merret nga toka, nga rrénja dhe shkon né enét e ksilemés, né gelizat mezofilike me ané té
0SMOzEs.

- Pozicioni dhe sipérfagja e gjeré, e sheshté, e hollg, e ndihmojné bimén té marré shumé drité
diellore. Qelizat e mezofilit kané nevojé pér drité. Kloroplastet zgjerohen pér t€ marré drité diellore.
Kur drita diellore éshté e forté, ato mblidhen.

c) Reflektim - Rrjeti i diskutimit

Kjo fazé nxit diskutimin né klasé né lidhje me tematikén, duke ndértuar disa pyetje té cilave veté
nxénésit ju pérgjigjen.

- Cfaré jané gojézat? Pse ato vendosen vetém né epidermén e poshtme?

- Cfaré jané gelizat roje? Cili éshté roli gé i pérshtatet atyre?

- Cili éshté funksioni i kutikulés? Pse ajo éshté e nevojshme né gjethe?

Tregoni se si pérshtaten gjethet pér té kryer fotosintezén dhe funksionin e tyre.

Vlerésimi i situatés. Situata quhet e realizuar nése nxénési:

- merr pjesé aktive né zgjidhjen e saj;

- jep pérgjigje té sakta mbéshtetur né argumente dhe interpreton sakté foton;
- diskuton lirisht dhe skicon ndértimin e strukturés sé brendshme té gjethes.

Vlerésimi i nxénésve: Vlerésimi i nxénésve mbéshtetet né rezultatet e té nxénit t&€ kompetencave té
fushés sipas temés mésimore. Mésuesi/ja pérdor teknikén e vlerésimit té nxénésit nga nxénési. Mban
shénime né evidencé pér disa prej nxénésve lidhur me saktésiné e interpretimit té strukturés sé
brendshme té gjethes.

Detyrat dhe puna e pavarur: Skiconi dhe emértoni ndértimin e brendshém té gjethes.




Fusha: Shkencat natyrore

Lénda: Biologji

Shkalla: 5

Klasa: 10

Tema mésimore: Faktorét kufizues.

Situata e té nxénit: Udhétim imagjinar pér té kuptuar sa shpejt e kryen bima fotosintezén.
Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sé biologjisé sipas temés mésimore.
NXEnési:

- shpjegon se shpejtésia e fotosintezés rritet nése intensiteti i drités rritet;

- pérshkruan se si temperatura dhe CO: jané faktoré kufizues né fotosintezg;

- dallon bimét e mbjella né sera me bimét né natyré.

Fjalét kyce: faktor kufizues.

Burimet: teksti Biologjia 10, video-projektori.

Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare: kimia.

Pérshkrimi kontekstual i situatés:

Né njé video shihet kultivimi i biméve né serra (bimé domateje). Nxénésit interpretojné
informacionet gé mbart videoja.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: ERR

Struktura e orés mésimore:

Faza e strukturés Strategjité Veprimtarité e nxénésve Organizimi i
mésimore nxénésve
Evokimi Brainstorming Zhvillimi i fjalorit Puné me klasén
Realizimi i kuptimit | Organizuesi grafik Bashkébisedimi Puné dyshe
ndérveprues
Reflektimi Rrjeti i diskutimit Nxitja e diskutimit Puné me klasén

a) Evokimi - Brainstorming

Mésuesi/ja e fillon mésimin duke shénuar né tabelé termin “serra” dhe kérkon nga nxénésit té japin
informacion pér té. Pastaj u drejton vémendjen nxénésve te teksti mésimor, figura 6.14, fage 92, ku
jepet kultivimi i bimés sé domates né serra. Nxénésit e interpretojné até. Ata theksojné:

- kontrollohen kKkushtet qgé fotosinteza
intensiteti i drités dhe temp. zvogélohet té ndodhé shpejt
duke krijuar hije

vende té kultivimit té biméve <— ~serrat—

o O

kemi serra me ngrohje
temperatura mbahet né nivele optimﬂe
¥ né to mund té pérdoret drita shtesé
ka serra me dritare gé shérbejné pér ajrosje



Pasi pérmblidhen té gjitha pérgjigjet e nxénésve si mé lart, mésuesi/ja thekson:

Kufizimi i shpejtésisé né té cilén ecén fotosinteza varet vetém nga aftésia e saj pér té thithur drité
diellore, CO2 dhe H-O.

b) Realizim i kuptimit - Analizuesi grafik

Mésuesi/ja i orienton nxénésit té hapin librat né fagen 90 dhe 91. Té ndaré né dyshe pune, nxénésit
né heshtje duhet té ndértojné dhe té analizojné grafikét qé paragiten. Njéri grafik tregon ndikimin e
intensitetit té drités né shpejtésiné e fotosintezés dhe tjetri tregon ndikimin e CO2 né shpejtésiné e
fotosintezés. Punohet me grafikét dne merret komenti nga secili nxénés.

Nxénési A: Ndérton njé grafik ku paraget ndikimin e intensitetit té drités né shpejtésiné e
fotosintezés. Né drité té dobét kryhet fotosintezé e ngadalté. Kur intensiteti i drités rritet, edhe
shpejtésia e fotosintezés rritet.

Nxénési B: Drita rritet mé shumé dhe bima nuk mund ta kryejé shpejt fotosintezén.

Nxénési C: Né pjesén e paré té kurbés, te grafiku midis A dhe B, drita éshté faktor kufizues.
Nxénési D: Kur drita éshté e pamjaftueshme, shpejtésia e fotosintezés éshté e kufizuar.

Nxénési E: Né grafikun midis B dhe C drita nuk éshté faktor kufizues, pra nuk kryhet fotosintezé e
shpejté.

Nxénési D: Né grafikun e ndikimit t&¢ CO> né shpejtésiné e fotosintezés vihet re g¢ CO2 mund té
jeté faktor kufizues. Sa mé shumé CO» merr bima, ag mé shpjet ecén fotosinteza.

Nxénési F: Edhe temperatura e ulét ndikon né ngadalésimin e fotosintezés. Pra, bima e kryen
fotosintezén mé shpejt né drité té ngrohté.

Né fund theksohet: Gojézat jané té réndésishme pér hyrjen e CO2. Kur stromat jané té mbyllura,
fotosinteza nuk mund té kryhet. Né dité té nxehta fotosinteza ngadalésohet, bima rezervon ujin pér
kéto dité.

c) Reflektim — Rrjeti i diskutimit
Duke paré natyrén e temés dhe zhvillimin e orés sé mésimit, nxénésit nxiten pér té diskutuar né
lidhje me ¢cka mésuan. Organizojné njé rrjet diskutimi dhe mésuesi/ja shkruan situatén né tabelé.

—  Njé kultivues domatesh ju ka kérkuar ta késhilloni nése duhet té sigurojé ndrigcim
artificial, dyoksid karboni shtesé, apo té dyja sé bashku, pér domatet e tij té mbjella né serra. Cfaré
eksperimentesh do té kryenit ju, gé do t° ju ndihmonin t’i pérgjigjeshit pyetjes sé tij? C' lloj tjetér

informacioni do t” ju duhej? —

Nxénésit lihen pér pak minuta pér té shkruar né fletore mendimin e tyre dhe mé pas diskutojné né
lidhje me situatén.

Vlerésimi i situatés. Situata quhet e realizuar nése nxénési:

- merr pjesé aktive né zgjidhjen e situatés sé té nxeénit;

- jep pérgjigje té sakta mbéshtetur né argumente dhe interpreton miré e garté foton mésimore;
- diskuton lirisht pér faktorét kufizues.

Vlerésimi i nxénésve: Vlerésimi i nxénésve mbéshtetet né rezultatet e t& nxénit té kompetencave té
fushés sipas temés mésimore. Mésuesi/ja pérdor teknikén e vlerésimit té nxénésit nga nxénési.
Mban shénime né evidencé pér disa prej nxénésve lidhur me saktésiné e interpretimit, faktoréve
kufizues dhe argumentimin e punés individuale né pjesén e fundit té mésimit.

Detyrat dhe puna e pavarur: Ushtrimet 6.6 dhe 6.7, fage 92.



Fusha: Shkencat natyrore
Lénda: Biologji
Shkalla: 5

Klasa: 10

Tema mésimore: Puné praktike. Prodhimi i oksigjenit nga njé bimé ujore.

Situata e té nxénit: Interpretimi, vézhgimi dhe vlerésimi i sasisé sé oksigjenit qé pérmban njé bimé
ujore.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sé biologjisé sipas temés mésimore.
NXxénési:

- pérdor teknika, aparatura e materiale biologjike;

- planifikon ecuriné e punés;

- realizon vézhgime, matje dhe regjistrime;

- interpreton dhe vleréson té dhéna dhe vézhgime.

Fjalét kyce: bimé uji, oksigjen.

Burimet: bimé uji, goté kimike, provéza, aparat djegés Bunsen, fitil, ujé i ndenjur ose ujé pellgu,
mbajtés provéze.

Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare: kimia.

Pérshkrimi kontekstual i situatés: Népérmjet realizimit té kétij eksperimenti vézhgohet prania e
gazit né provéz dhe pérmbajtja e sasisé sé oksigjenit.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: puné né grupe. Klasa ndahet né katér grupe pune dhe
secili grup do té zhvillojé veprimtariné pérkatése.

- Prodhimi i oksigjenit nga njé bimé ujore.

- Jep udhézimet paraprake né lidhje me aftésiné praktike.

Theksohet: Bimét prodhojné oksigjen gjaté procesit té fotosintezés. Kjo mund té vihet re mé lehté
né bimén e pérzgjedhur, pasi gazi i oksigjenit formon flluska qgé mund t’ i shihni dhe t’i prekni.

Procedura:

1. Bima té jeté e vendosur né drité natyrale ose artificiale.

2. Mbushni bekerin me ujé dhe vendosni bimén.

3. Mbushni provézén me ujé deri né majé. Mbylleni me gishtin e madh té dorés, mbajeni
shumé afér bekerit me ujé dhe kthejeni pérmbys, né ményré qé kur té hapet té jeté né ujé dhe
brenda né provéz té mos keté ajér.

4. Vendoseni bimén né njé pozicion gé oksigjeni i léshuar té ngjitet né tub dhe léreni mé pak

se 30°.

Kontrolloni tubin nése brenda tij po grumbullohet gaz.

6. Ndizeni fitilin dhe fikni flakén, duke e Iéné até t& ndricojé. Nxirrni provézén nga morseta
mbajtése, duke e mbyllur majén me gisht dhe Iéreni ujin ngadalé té dalé jashté. Futeni me
kujdes né brendési té provézés fitilin e ndritshém duke u siguruar gé nuk do té laget dhe
vrojtoni nése shkélgimi i tij do té rritet. Nése ndodh, atéheré gazi i grumbulluar brenda
provézés pérmban shumé oksigjen.

o



Nxénésit mbajné shénim té dhénat dhe nxjerrin pérfundimet né lidhje me kéto pyetje:

- Pérse gjaté kétij eksperimenti u pérdor njé bimé ujore dhe jo njé bimé tokésore?

- Pse pérdoret ujé i ndenjur ose ujé pellgu?

- Kur testuat praniné e gazit oksigjen, cilat gaze té tjera mendonit se do té gjenit né provéz?
- Pse ishte i réndésishém té mos lagej filtri?

Vlerésimi i situatés. Situata quhet e realizuar nése nxénési:

- merr pjesé aktive né zgjidhjen e saj;

- jep pérgjigje té sakta mbéshtetur né argumente, interpreton miré, vézhgon dhe analizon punén;
- U pérgjigjet drejt pyetjeve té punés praktike.

Vlerésimi i nxénésve: Vlerésimi i nxénésve mbéshtetet né rezultatet e té nxénit té kompetencave té
fushés sipas temés mésimore. Mésuesi/ja pérdor teknikén e vlerésimit té nxénésit nga nxénési.
Mban shénime né evidencé pér disa prej nxénésve lidhur me saktésiné e interpretimit té pranisé sé
drités, klorofilit dhe prodhimit té oksigjenit né fotosintezé, dhe argumentimin e punés né grup.

Detyrat dhe puna e pavarur: Plotésohen fletoret e punés praktike, nxirren pérfundimet dhe
interpretohen rezultatet. Testohet hipoteza:

Fotosinteza ndodh mé shpejt kur ka sasi té bollshme dyoksid karboni. (Bimés sé ujit mund t’i japim
sasi shtesé dyoksidi karboni, duke shtuar hidrogjen e karbonat natriumi).



Fusha: Shkencat natyrore
Lénda: Biologji
Shkalla: 5

Klasa: 10

Tema mésimore: Puné praktike. Ndikimi i intensitetit té drités mbi shpejtésing e
fotosintezés.

Situata e té nxénit: Interpretimi, vézhgimi dhe vlerésim i efektit té drités mbi ritmin e
fotosintezés.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sé biologjisé sipas temés mésimore:
NXxénési:

- pérdor teknika, aparatura e materiale biologjike;

- planifikon ecuriné e punés;

- realizon vézhgime, matje dhe regjistrime;

- interpreton dhe vleréson té dhéna dhe vézhgime.

Fjalét kyce: bimé uji.
Burimet: bimé uji, goté kimike, llambé, ujé.
Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare: kimia.

Pérshkrimi kontekstual i situatés: Népérmjet realizimit té kétij eksperimenti vézhgohet
ndikimi i intensitetit té drités né rritjen e ritmit té fotosintezés.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: Puné né grupe. Klasa ndahet né grupe pune dhe
secili grup pune, prej 5-6 nxénésish, ndjek veprimtariné pérkatése.

- Drita é&shté e nevojshme pér fotosintezén.
- Ndikimi i intensitetit té drités né fotosintezé.

Grupi i paré i punés vérteton hipotezén pse drita éshté e réndésishme pér kryerjen e
fotosintezés.
Grupi tjetér hulumton efektin e intensitetit té drités mbi ritmin e fotosintezés te bimét e ujit.

Secili grup pune mbéshtetet né udhézimet e tekstit mésimor Biologjia 10, fage 93. Né fillim
nxénésit ndértojné aparatin e pérdorur pér té provuar hipotezén se sa mé i madh té jeté
intensiteti i drités gé bie mbi enén e ujit, ag mé shpejt do ta kryejé ajo fotosintezén (sipas
modelit té tekstit).

Nxénésit ndryshojné intensitetin e drités duke lévizur Ilambén né distancé nga ena kimike.
Ké&té veprim grupet e pérséritin tri heré dhe pastaj I8vizin llambén né njé distancé tjetér. Mé
pas e l1éné bimén né getési pér pesé minuta dhe numérojné pérséri flluskat. K&té e pérséritin
pér pesé distanca té tjera. Né pérfundim hedhin té dhénat né tabelé (tabela tregon numrin e
flluskave té nxjerra pér minuté né distanca té ndryshme té llambés nga ena kimike),
plotésojné vézhgimet e béra, vizatojné grafikét sipas tabelés, u pérgjigjen pyetjeve sakté dhe
interpretojné punén e béré.

Vlerésimi i situatés. Situata quhet e realizuar nése nxénési:



- merr pjesé aktive né zgjidhjen e saj;

- jep pérgjigje té sakta mbéshtetur né argumente, interpreton miré, vézhgon dhe analizon
punén;

- U pérgjigjet drejt pyetjeve té punés praktike.

Vlerésimi i nxénésve: Vlerésimi i nxénésve mbéshtetet né rezultatet e té nxénit té
kompetencave té fushés sipas temés mésimore. Mésuesi/ja pérdor teknikén e vlerésimit té
nxénésit nga nxénési. Mban shénime né evidencé pér disa prej nxénésve lidhur me saktésiné
e interpretimit té pranisé sé drités, klorofilit, prodhimit té oksigjenit né fotosintezé dhe
argumentimin e punés né grup.

Detyrat dhe puna e pavarur: Plotésohen fletoret e punés praktike, nxirren pérfundimet dhe
interpretohen rezultatet.



Fusha: Shkencat natyrore

Lénda: Biologji

Shkalla: 5

Klasa: 10

Tema mésimore: Jonet inorganike gé u duhen biméve.

Situata e té nxénit: Réndésia e joneve inorganike. Pse jané té réndésishme pér bimén.
Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sé biologjisé sipas temés mésimore.
NXxénési:

- shpjegon réndésiné e joneve inorganike gé u duhen biméve;

- krahason bimén né té majté gé i kané hedhur pleh kimik, i cili pérmban nitrat amoniumi, me
bimén né té djathté qé nuk i kané hedhur pleh;

- analizon bimén e misrit, e cila po rritet né njé toké gé éshté e varfér me magnez.

Fjalét kyce: jonet inorganike, jonet amonium, jonet nitrat, proteinat.

Burimet: teksti Biologjia 10, video-projektori.

Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare: kimia.

Pérshkrimi kontekstual i situatés: Né njé foto paragiten dy bimé: njérés i kané hedhur pleh
kimik, gé pérmban nitrat amoniumi, tjetrés nuk i kané hedhur pleh. Nxénésit interpretojné
dhe analizojné foton, duke nxjerré konkluzione té sakta.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: ERR

Struktura e orés mésiore:

Faza e strukturés Strategjité Veprimtarité e nxénésve Organizimi
mésimore nxénésve

Evokimi Brainstorming Zhvillimi i fjalorit Puné me klasén

Realizimi i kuptimit | Udhézuesi I té | Leximi ndérveprues Puné né grupe
lexuarit ndérveprues

Reflektimi Rrjeti i diskutimit Nxitja e diskutimit Puné me klasén

a) Evokimi - Brainstorming

Mésuesi/ja e fillon mésimin duke shénuar né tabelé termin “jonet inorganike” dhe kérkon nga
nxénésit té japin informacione pér té. Pastaj e drejton vémendjen e nxénésve te fig. 6.16, fage
94 e tekstit mésimor, ku jané paragitur dy pamje té biméve té ndryshme. Njéra éshté pasuruar
me pleh kimik i cili pérmban nitrat amoniumi, ndérsa tjetra jo. Nxénésit pér disa minuta
studiojné figurén dhe e interpretojné até, duke iu kthyer pérgjigje pyetjeve:

- C’ jané jonet inorganike?

- Kush bén pjesé né to? Listoni disa prej tyre.

- Sa té réndésishme jané jonet inorganike pér bimén?

- Ku i siguron bima jonet inorganike?

b) Realizimi i kuptimit - Udhé&zuesi i té lexuarit ndérveprues.




Ndahet mésimi né tri pjesé dhe nxénésit né po aq grupe pune. Kérkohet prej nxénésve té
lexojné me vémendje mésimin pér pak minuta dhe té arrijné né pérfundime.

Grupi A: Lexon - paragrafin e paré. Si e prodhojné bimét shegerin dhe amidonin?

Thekson: Bimét mund t’i pérdorin karbohidratet e prodhuara nga fotosinteza pér té prodhuar
proteinat. Karbohidratet pérmbajné karbon, hidrogjen, oksigjen dhe shumé azot, prandaj pér
té prodhuar proteinat nga karbohidratet bima ka nevojé t’i shtohet azot.

Grupi B: Lexon - Si e siguron bima azotin?

Thekson: Azoti nuk éshté shumé aktiv né ajér, bima e siguron até nga jonet inorganike. Kéto
jané jonet nitrat dhe amonium. Mungesa e tyre sjell mosprodhimin e proteinave, e cila con né
mosformimin e gelizave té reja. Bima mbetet e pazhvilluar.

Grupi C: Lexon - Réndésia e proteinave, jonit magnez.
Thekson: mosrritjen dhe moszhvillimin e bimés.

- Proteinat ndihmojné jo vetém né krijimin e gelizave té reja, por dhe né formimin e
membranave té citoplazmés sé re.

- Po té mos pérmbanin proteina, bimét nuk do té prodhonin enzima. Késhtu, reaksionet
metabolike, pérfshiré edhe fotosintezén, nuk do té zhvilloheshin.

- Jonet magnez ndihmojné pér ta béré pigmentin e gjelbér (klorofilin).

c) Reflektim - Rrjeti i diskutimit

Duke paré natyrén e temés dhe zhvillimin e orés sé mésimit, nxénésit nxiten pér té diskutuar
né lidhje me ¢ka mésuan. Organizojné njé rrjet diskutimi dhe mésuesi/ja shkruan situatén né
tabelé.

Bima e misrit po rritet né njé toké té varfér me magnez. Ajo ka shirita té verdhé te
gjethet e saj, sepse nuk mund té prodhojé mjaftueshém klorofil.

Nxénésit lihen pér pak minuta té listojné pasojat dhe mé pas t’i diskutojné pérpara klasés.

Vlerésimi i situatés. Situata quhet e realizuar nése nxénési:

- merr pjesé aktive né zgjidhjen dhe situatén e té nxénit;

- jep pérgjigje té sakta mbéshtetur né argumente, interpreton miré dhe garté foton mésimore;
- diskuton lirisht pér jonet inorganike dhe réndésiné e tyre.

Vlerésimi i nxénésve: Vlerésimi i nxénésve mbéshtetet né rezultatet e té nxénit té
kompetencave té fushés sipas temés mésimore. Mésuesi pérdor teknikén e vlerésimit té
nxénésit nga nxénési. Mban shénime né evidencé pér disa prej nxénésve lidhur me saktésiné
e interpretimit té faktoréve kufizues dhe argumentimin e punés individuale né pjesén e fundit
té mésimit.

Detyrat dhe puna e pavarur: Té interpretojné shembuj té tjeré té mungesés sé njé joni
inorganik né bimé. Cfaré pasojash i ka sjellé bimés mungesa e jonit inorganik?



Fusha: Shkencat natyrore

Lénda: Biologji

Shkalla: 5

Klasa: 10

Tema mésimore: Sistemet e transportit te bimét.

Situata e té nxénit: Si e garkullojné bimét 1éndén ushqyese té prodhuar nga veté ato.
Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sé biologjisé sipas temés mésimore:
NXEnési:

- shpjegon sistemet e transportit te bimét;

- dallon ndértimin e ksilemés dhe té floemés;

- ndérton tufat pércuese dhe i shpjegon ato.

Fjalét kyce: tufa pércuese, ksilemé, floemé.

Burimet: teksti mésimor Biologjia 10, video, fleté formati A 4, laps, gomé.

Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare: TIK-u.

Pérshkrimi kontekstual i situatés: Ushqgimi i gatshém “Shurupi ngjités pér ne éshté i
bezdisshém, por éshté pjesé e dietés sé milingonave, prandaj ato i shérbejné me kujdes tufés
sé morrave”. Situata e paraqitur edhe né tekstin mésimor interpretohet nga nxénésit.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: ERR

Struktura e orés sé mésimit:

Fazat e strukturés

Strategjité
mésimore

Veprimtarité e
nxénésve

Organizimi i
nxénésve

Evokimi

Brainstorming

Diskutimi i njohurive

Puné me klasén

Realizimi i kuptimit

Ditari dypjesésh

Leximi ndérveprues

Puné dyshe

Reflektimi

Skema - lustrim

Paraqgitja grafike e
informacionit

Puné individuale

a) Evokimi - Brainstorming

Gjaté késaj faze mésuesi/ja u kérkon nxénésve té shprehin mendimin e tyre pér ményrén se si
bimét e kryejné transportin e Iéndéve gé prodhojné veté. Ata béjné njé pérmbledhje té
strukturuar té situatés sé dhéné né fillim té mésimit (teksti mésimor fig. 8.1, fage 112). Japin
interpretimet e tyre.

- Biméve u duhet CO2, H20 dhe kripéra minerale.

- Kané njé sistem transporti né formé gypash, té cilat gjenden kryesisht né kércell, né formé
unazore.

- Léndét ushgyese garkullojné né ményré té vazhdueshme.

- Népérmijet Iéndéve gé bima i prodhon dhe i garkullon veté, mund té ushgehen e té jetojné
parazité ose mikroorganizma té ndryshém (p.sh. morrat e biméve) gé jetojné me bimén.

- Bimét jané té llojeve té ndryshme.



- Kané forma té ndryshme té gjetheve sipas llojit bimor.

- Sistemi rrénjor u siguron biméve thithjen e ujit dhe té kripérave minerale.
- Kércelli ndihmon né garkullimin e 1éndéve ushqyese.

- Bimét kané strukturé dhe formé specifike.

- Uji 1 thithur nga toka népérmjet rrénjéve duhet té shkojé deri te gjethet.

Mésuesi/ja pérmbledh mendimet e nxénésve né tabelé.

b) Realizimi i kuptimit - Ditari dypjesésh

Mésuesi/ja organizon né dyshe grupet e punés. Udhézon nxénésit se c¢faré duhet té lexojné
duke mbajtur shénime dhe té interpretojné duke plotésuar modelin e ditarit dypjesésh, si né
tabelé. Aty do té paragiten dy fjalét kyce: ksilemé dhe floemé. Nxénésit duhet té plotésojné
konceptin, karakteristikat, si dhe té theksojné funksionin pérkatés.

Bimét — Tufat pérguese — Sistemi i garkullimit té Iéndéve

Ksilema Floema

- sistemi gé léviz ujin, kripéra minerale
- gypi i ndértuar nga geliza té vdekura
- nuk ka citoplazmé, as bérthamé

- kané celulozé dhe substancé linjine.

- sistemi qé transporton sheqger (glukozé,
amidon, etj.) e 1éndé té tjera

- gypat, qgeliza té bashkuara né skaje

- pa substancé linjine

- tuba shoshé, me citoplazmé dhe pa
bérthamé

c) Reflektim - Paragitja grafike e informacionit

Nxénésit skicojné enét e ksilemés dhe té floemés; pérshkruajné ndértimin e tyre, duke
pérmbledhur informacionin gé mésuan, me ané té ilustrimit (skicimit). Puna mé e miré
paraqitet pérpara klasés.

Vlerésimi i situatés. Situata quhet e realizuar nése nxénési:

- merr pjesé aktive né zgjidhjen e saj;

- jep pérgjigje té sakta né lidhje me situatén e té nxénit;

- interpreton, ndérton, emérton sakté enét (tufave pérguese) e bimés.

Vlerésimi i nxénésve: Mésuesi/ja mban shénime né evidencé pér disa prej nxénésve lidhur
me saktésiné e shprehjes dhe dhénies sé ideve pér sistemet e transportit te bimét. Mésuesi
vleréson nxénésit sipas kompetencave kyce té fushés.

Detyrat dhe puna e pavarur: Jepet pér t’u punuar pyetja 8.1, fage 116.




Fusha: Shkencat natyrore

Lénda: Biologji

Shkalla: 5

Klasa: 10

Tema mésimore: Pérthithja e ujit.

Situata e té nxénit: Si e garkullojné bimét Iéndén ushqyese té prodhuar nga veté ato.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sé biologjisé sipas temés mésimore:

NXxénési:

- shpjegon lévizjen e ujit né bimé;

- dallon ndértimin dhe rolin e ksilemés;

- analizon lévizjen e ujit nga njé ené e ksilemés né tjetrén, népérmjet vrimave té mureve anésore.
Fjalét kyce: tufa pércuese, ksilemé.

Burimet: teksti mésimor Biologjia 10, video, fleté formati A 4, laps, gomé.

Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare: TIK-u.

Pérshkrimi kontekstual i situatés: Ushqgimi i gatshém “Shurupi ngjités pér ne éshté i bezdisshém,
por éshté pjesé e dietés sé milingonave, prandaj ato i shérbejné me kujdes tufés sé morrave”.
Situata e paraqgitur edhe né tekstin mésimor interpretohet nga nxénésit.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: ERR

Struktura e orés sé mésimit:

Fazat e strukturés Strategjité Veprimtarité e | Organizimi i nxénésve
mésimore nxénésve
Evokimi Brainstorming Diskutimi i njohurive | Puné me klasén

Realizimi i kuptimit | Studim i pérgendruar | Leximi ndérveprues | Puné dyshe
né argumente.

Reflektimi Skema - llustrim Paragitja grafike e | Puné individuale
informacionit

a) Rikujtimi - Brainstorming

Gjaté késaj faze mésuesi/ja u kérkon nxénésve té shprehin mendimin e tyre pér ményrén se si
bimét e kryejné lévizjen e ujit nga toka né té gjitha gelizat e saj. Ata béjné njé pérmbledhje té
strukturuar té situatés sé dhéné né fillim té mésimit. Japin interpretimet e tyre.

- Biméve u duhet CO2, H20 dhe kripéra minerale.

- Kané njé sistem transporti né formé gypash unazore.

- Léndét ushqgyese garkullojné né ményré té vazhdueshme.

- Uji l1éviz népérmjet tubave té€ ksilemés.

- Al éshté i domosdoshém pér bimén jo vetém né procesin e fotosintezés.

- Sistemi rrénjor u siguron atyre thithjen e ujit dhe té kripérave minerale.

- Uji i thithur nga toka népérmjet rrénjéve duhet té shkojé deri te gjethet, i ndihmuar nga kércelli.

Mésuesi /ja pérmbledh mendimet e nxénésve né tabelé.

b) Realizimi i kuptimit - Studim i pérgendruar né argumente



Mésuesi organizon grupet e punés té ndara né dyshe, udhézon nxénésit té lexojné materialin né
tekstin mésimor duke mbajtur pérpara njé listé argumentesh né formé pyetjesh:

- Cila éshté pyetja kryesore?

- Cila éshté pérgjigjja gé jepet?

- Cfaré arsyesh jepen?

- Cfaré provash jepen?

Nxénésit duhet té vendosin kéto argumente né paragrafét pérkatés.

Pér shembull: Si léviz uji pérgjaté rrénjés?

Cfaré roli mbartin enét e ksilemés?
Pérgjigjja: Sistemi i transportit éshté i ndértuar nga enét e ksilemés dhe té floemés, enét
e ksilemés béjné l1évizjen e ujit dhe té kripérave minerale nga rrénjét pér né kércell dhe né gjethe.
Arsyeja: Bima ka nevojé pér ujé dhe pér kripéra minerale.
Prova: Mésuesi/ja shfaq né video-projektor foto té enéve té ksilemés. Jepet fotoja e

prerjes térthore té rrénjés e vézhguar né mikroskop elektronik.

c¢) Reflektimi - Paragitja grafike e informacionit

Nxénésit skicojné prerjen térthore té rrénjés dhe e emértojné até. Mé pas ata interpretojné
rrugétimin gé ndjek uji kur 1éviz nga toka né enét e ksilemés sé njé rrénje.

Theksojné:

- Enét e ksilemés jané gypa té gjaté qé nuk pérmbajné citoplazmé.

- Uji dhe jonet e tretura kalojné pérmes tyre lirshém si gradienté té pérgendrimit.

- Uji 1éviz népérmjet ksilemés te gjethet.

- Ai hyn né ksilemé nga gelizat e lévores.

- Uji mund té kalojé nga njéra ené e ksilemés te tjetra, népérmjet vrimave té mureve anésore.

Vlerésimi i situatés. Situata quhet e realizuar nése nxénési:

- merr pjesé aktive né zgjidhjen e saj;

- jep pérgjigje té sakta né lidhje me situatén e té nxénit;

- interpreton, ndérton, emérton sakté enét e ksilemés sé bimés, duke theksuar rolin kryesor té tyre.

Vlerésimi i nxénésve: Mésuesi mban shénime né evidencé pér disa prej nxénésve lidhur me
saktésiné e shprehjes dhe dhénies sé ideve pér sistemet e transportit te bimét. Mésuesi vleréson
nxénésit sipas kompetencave kyce té fushés.

Detyrat dhe puna e pavarur: Gjeni informacione nga interneti pér sistemin e transportit te bimét
ujore.



Fusha: Shkencat natyrore
Lénda: Biologji
Shkalla: 5

Klasa: 10

Tema mésimore: Puné praktike. Matja e shpejtésisé sé marrjes sé ujit.

Situata e té nxénit: Shpejtésia e transpirimit éshté mé e madhe né drité se sa né errésirg,
transpirimi éshté mé i madh né ajér té thaté se sa né ajér té lagésht. Interpretojné hipotezat.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sé biologjisé sipas temés mésimore:
NXxénési:

- pérdor teknika, aparatura e materiale biologjike;

- planifikon ecuriné e punés;

- realizon vézhgime, matje dhe regjistrime;

- interpreton dhe vleréson té dhéna dhe vézhgime.

Fjalét kyce: transpirim, protometér.

Burimet: protometér (transpirometér), njé ose mé shumé bisqe té porsaprera me gjethe, kércell
gé mund té zéré pak vend né protometér, njé kronometér ose njé oré dore me sekonda ose aparat
telefonik.

Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare: kimia, TIK-u.

Pérshkrimi kontekstual i situatés: Pérdorimi i protometrit né shpejtésiné e transpirimit né drité,
né errésiré, né ajér té thaté e té lagésht.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: Té nxénit né bashképunim. Klasa mund té ndahet
né grupe ose mund té punojné individualisht.

Procedura: Nxénésit né fillim kujtojné:

- C’ éshté transpirimi?

- Nga se varet ritmi i shpejtésisé sé tij?

Ata njihen mé pas me ményrén se si duhet pérdorur njé protometér pér té fituar vlera té sakta.
Theksohet: aparati qé do té pérdoret &shté protometri (demonstrohet ai). Ai shérben pér t€ matur
sasiné e ujit gé thith bima. Gjithcka gé ndikon né shpejtésiné me té cilén avulli i ujit shpérhapet
jashté gjetheve té njé bime, do té ndikojé edhe né ritmin e thithjes sé ujit nga bima. Uji futet né
bimé nga rrénja né biskun e marré pér eksperimentin dhe do té depértojé direkt né enét e
ksilemés e né kércellin e bimés.

- Nxénésit, té ndaré né grupe té vogla, pérpilojné eksperimentin. Mésuesi/ja e kontrollon até.

- Ata vijojné punén duke vézhguar dhe duke béré matjet e nevojshme pér té nxjerré rezultatet e
sakta.

Zhvillimi:

1. Mbushin protometrin me ujé, pa krijuar flluska uji.

2. E vendosin biskun né protometér duke mos e lejuar ajrin té dalé ose té futet né té. Fundi i preré
i biskut nuk éshté i mbuluar nga flluska ajri.



3. E 1éné biskun té getésohet pér 5-10 minuta, ndérkohé gé plotésojné rubrikén e skicimeve ose
té figurave. Vizatojné aparatin gé po pérdorin.

4. Mbajné shénim pozicionin e meniskut té ajrit/ujit ose flluskés sé ujit né protometér. Fillojné
matjen me kronometér. Cdo dy minuta regjistrojné pozicionin e meniskut ose té flluskés.

5. Vazhdojné procedurén pér 15 minuta ose deri sa menisku apo flluska té arrijé né fund té tubit
kapilar.

6. Vizatojné vijén grafike me rezultatet.

7. Paragesin eksperimentin né ményré té pérmbledhur.

8. Pérshkruajné me detaje se si mund té pérdorin njé protometér pér té testuar pohimet e
méposhtme:

a) Shpejtésia e transpirimit éshté mé e madhe né drité se sa né errésiré.

b) Shpejtésia e transpirimit &shté mé e madhe né ajér té thaté se sa né ajér té lagésht.

¢) Shumica e gojézave ndodhen né sipérfagen e poshtme té gjethes.

Né fund nxénésit paragesin edhe vértetésiné e pohimeve té eksperimentit té realizuar nga veté
ata.

Vlerésimi i situatés. Situata quhet e realizuar nése nxénési:

- merr pjesé aktive né zgjidhjen e saj;

- jep pérgjigje té sakta mbéshtetur né argumente, interpreton miré, vézhgon dhe analizon punén;
- i pérgjigjet drejt pyetjeve té punés praktike.

Vlerésimi i nxénésve: Vlerésimi i nxénésve mbéshtetet né rezultatet e té nxénit té kompetencave
té fushés sipas temés mésimore. Mésuesi/ja pérdor teknikén e vlerésimit té nxénésit nga nxenési.
Mban shénime né evidencé pér disa prej nxénésve lidhur me saktésiné e interpretimit té té
dhénave dhe konkluzioneve té nxjerra. Pérdor sakté aparaturén, kupton drejt konceptin duke e
VEné até né zbatim.

Detyrat dhe puna e pavarur: Plotésohen fletoret e punés praktike, nxirren pérfundimet dhe
interpretohen rezultatet.



Fusha: Shkencat natyrore
Lénda: Biologji
Shkalla: 5

Klasa: 10

Tema mésimore: Transpirimi

Situata e té nxénit: Rryma e transpirimit, procesi i réndésishém gé mundéson ujin té ngjitet lart né
bimé.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sé biologjisé sipas temés mésimore:

NXxénési:

- shpjegon konceptin “transpirim”;

- pérshkruan se si transpirimi mundéson ngjitjen e ujit né enét e ksilemés;

- pércakton kushtet gé ndikojné né ritmin e transpirimit.

Fjalét kyce: transpirim, rrymé e transpirimit, potometér.

Burimet: teksti mésimor, potometri, video-projektori.

Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare: TIK-u, fizika.

Pérshkrimi kontekstual i situatés: Né video-projektor jepet ndértimi i njé aparature qé quhet
protometér. Ai pércakton ritmin e transpirimit. Mé pas, me ané té njé fotoje, tregohet rryma e
transpirimit té ujit. Fotoja interpretohet nga nxénésit.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: ERR

Struktura e orés sé mésimit:

Faza e strukturés Strategjité Veprimtarité e | Organizimi i
mésimore nxénésve nxénésve
Evokimi Tryeza rrethore Té nxénit né | Puné né grupe
bashképunim
Realizimi i kuptimit | DRTA Diskutimi i ideve Puné me klasén
Reflektimi Kllaster Ndértimi i shprehive | Puné me klasén
studimore

a) Evokimi - Tryeza rrethore

Nxénésit ndahen né grupe sipas ¢éshtjeve mésimore. Grupeve u jepet detyré té studiojné me kujdes
figurén e paraqitur né video-projektor dhe figurén 8.8, fage 117 né tekst. Ata duhet té imagjinojné
rrugén (rrymén e transpirimit) dhe ményrén se si éshté pérshtatur ndértimi i bimés pér té ndihmuar
thithjen e ujit dhe ngjitjen e tij né majé. Grupet studiojné figurén, materialin e tekstit dhe u japin
pérgjigje pyetjeve:

- C’ rrugé do té pérshkojé uji?

- N& rrénjé.

- Né kércell.

- Né gjethe.

Nxénésit punojné duke shprehur mendimin e tyre pér céshtjet gé lexuan dhe béhet ballafagimi i
ideve midis grupeve. Ideté e tyre do té shérbejné si bazé pér té ndértuar konceptin e ri.

b) Realizimi i kuptimit — DRTA - Veprimtarité e t& menduarit dhe té leximit té drejtuar.



Mésuesi/ja shpjegon se materiali né tekst do té lexohet me pjesé dhe pas ¢do pjese do té ngrihen
pyetje.
Pjesa e paré: Analizimi i rrugétimit té ujit né rrénjé.
Theksohet: gelizat e gimes sé rrénjés mundésojné njé sipérfaqe té madhe pérmes sé
cilés pérthithet uji dhe rritet sasia e ujit qé futet né bimé.
Pjesa e dyté: Analizohet rrugétimi i ujit né kércell.
Theksohet: enét e ngushta té boshatisura té ksilemés pérbéjné njé rrugé té lehté pér
lévizjen e ujit.
Pjesa e treté: Analizohet rrugétimi i ujit né gjethe.
Theksohet: hapésirat e shumta me ajér brenda gjethes tregojné qé ka njé sipérfage té
madhe gelizash prej té cilave uji mund té avullojé nga gojézat té cilat kur hapen
lejojné ujin té largohet shpejt nga gjethja. Molekulat e ujit kané prirje pér t’u
bashkuar me njéra-tjetrén. Nga fizika, kjo dukuri quhet “kohezion”.
Pjesa e katért: Sa shpejt ngjitet uji né bimé?
Theksohet: Procesi i transpirimit. Kujtohet ajo gé u vézhgua né fillim té orés me ané
té figurés né video-projektor. Tregohet pérséri pajisja gé mat ritmin e transpirimit
(potometér). Eshté lehté té matet se sa shpejt bima e thith ujin. Kjo shihet nga
demonstrimi me potometér.

c¢) Reflektimi — Kllaster

Né kété fazé mésuesi/ja udhézohen nxénésit t¢ mendojné pér disa kushte gé ndikojné né transpirim.
MEé pas punon me nxénésit njé kllaster.

e — drita
temperatura «— Kushtet gé ndikojné né

Uji - rrymén e transpirimit — lagéshtia

!

shpejtésia e erés

Ideté dhe mendimet e nxénésve pérmblidhen si mé lart, duke e ndértuar kllasterin né tabelé.

Vlerésimi i situatés. Situata quhet e realizuar nése nxénési:

- merr pjesé aktive né zgjidhjen e saj;

- jep pérgjigje té sakta pér procesin e transpirimit dhe argumenton drejt rolin e protometrit;
- diskuton lirisht pér dukuriné e transpirimit.

Vlerésimi i nxénésve: Vlerésimi i nxénésve mbéshtetet né rezultatet e t& nxénit té kompetencave té
fushés sipas temés mésimore. Mésuesi pérdor teknikén e vlerésimit té nxénésit nga nxénési.
Mésuesi mban shénime né evidencé pér disa prej nxénésve lidhur me saktésiné e interpretimit té
dukurisé sé transpirimit né bimé.

Detyrat dhe puna e pavarur: Shkruani njé ese me temé “Vyshkja e biméve dhe roli i gojézave né
kété proces”.



Fusha: Shkencat natyrore
Lénda: Biologji
Shkalla: 5

Klasa: 10

Tema mésimore: Puné praktike. Ndikimi i temperaturés mbi shpejtésiné e humbjes sé ujit te
bimét.

Situata e té nxénit: Interpretimi, vézhgimi dhe vlerésimi i efektit té temperaturés mbi ritmin e
humbjes sé ujit nga bimét.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sé biologjisé sipas temés meésimore:
NXxénési:

- pérdor teknika, aparatura e materiale biologjike;

- planifikon ecuriné e punés;

- realizon vézhgime, matje dhe regjistrime;

- interpreton dhe vleréson té dhéna dhe vézhgime.

Fjalét kyce: ritmi i transpirimit.
Burimet: njé vazo me lule, peshore, gese plastike.
Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare: kimia.

Pérshkrimi kontekstual i situatés: Népérmjet realizimit té kétij eksperimenti vézhgohet
ndikimi i temperaturés né ritmin e transpirimit.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: Puné né grupe. Klasa ndahet né grupe pune dhe
secili grup pune prej 5- 6 nxénésish ndjek veprimtariné pérkatése.

Grupet:

- Matja e shpejtésisé sé humbjes sé ujit nga bima.

- Temperatura, si ndikon ajo né ritmin e transpirimit.
- Ndikimi i temperaturés né bimé.

Grupi 1 paré i punés vérteton hipotezén pse temperatura éshté e réndésishme pér ritmin e
transpirimit.

Grupi dyté hulumton humbjen e ujit nga bima.

Grupi tjetér mat shpejtésiné e humbjes sé ujit te bima.

Secili grup e realizon punén duke u mbéshtetur né udhézimet e tekstit mésimor Biologjia 10,
fage 120. Né fillim nxénésit ndértojné aparatin gé mat ritmin e transpirimit. Mé pas marrin njé
bimé né vazo, té ujitur miré, e mbéshtjellin vazon me njé gese. Peshojné vazon dhe regjistrojné
maseén e saj. E vendosin peshoren dhe bimén né njé dhomé té freskét, ku temperatura éshté 10 [
C. Nxeénésit mbajné shénim masén c¢cdo 2 minuta. Pas 20 minutash, e vendosin bimén dhe
peshoren né njé dhomé me temperaturé 30 [ C dhe pérsérisin radhén e veprimit. Plotésohen
rezultatet né tabelé.



Koha/ 0 2 6 10 14 16 18 20
minuta

Masa/g 87 87 86 85 83 82 82 81
Koha/min | 22 24 28 32 36 38 40

Masa/g 80 76 67 58 47 42 37

Né pérfundim hedhin té dhénat né tabelé. Nxénésit:

- Shpjegojné pse vazoja dhe dheu u mbéshtollén me gese.

- Pse bima dhe vazoja humbi masé gjaté eksperimentit?

- Ndértojné njé grafik ku hedhin té dhénat e tabelés.

- Japin rezultatet lidhur me ndikimin e temperaturés mbi shpejtésiné e transpirimit.

- Argumentojné pse eksperimenti béhej vetém me njé bimé né dy dhoma, né vend qé té béhej me
dy bimé.

- Nxjerrin pérfundime pér hipotezén “ajri né dhomén e ngrohté ishte mé i lagésht se ajri né
dhomén e ftohté”. Si ndikonte kjo te rezultatet?

Nxénésit plotésojné vézhgimet e béra, vizatojné grafikét sipas tabelés, u pérgjigjen pyetjeve
sakté dhe interpretojné punén e béré.

Vlerésimi i situatés. Situata quhet e realizuar nése nxénési:

- merr pjesé aktive né zgjidhjen e saj;

- jep pérgjigje té sakta mbéshtetur né argumente, interpreton miré, vézhgon dhe analizon punén;
- U pérgjigjet drejt pyetjeve té punés praktike.

Vlerésimi i nxénésve: Vlerésimi i nxénésve mbéshtetet né rezultatet e té nxénit té kompetencave
té fushés sipas temés mésimore. Mésuesi/ja pérdor teknikén e vlerésimit té nxénésit nga nxénési.
Mban shénime né evidencé pér disa prej nxénésve lidhur me saktésiné e interpretimit té pranisé
sé drités, klorofilit dhe prodhimit té oksigjenit né fotosintezé dhe argumentimin e punés né grup.

Detyrat dhe puna e pavarur: Plotésohen fletoret e punés praktike, nxirren pérfundimet dhe
interpretohen rezultatet.



Fusha: Shkencat natyrore

Lénda: Biologji

Shkalla: 5

Klasa: 10

Tema mésimore: Lévizja e léndéve ushqyese

Situata e té nxénit: Imagjinoni rrugétimin gé mund té béjné sakarozi dhe aminoacidet né floemé
nga burimi né depo.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sé biologjisé sipas temés mésimore.
NXénési:

- shpjegon konceptin “translokim”;

- pérshkruan rrugén gé béjné molekulat sakarozé dhe aminoacidet né bimé;

- analizon lévizjen e I1éndéve ushqgyese nga vendi ku prodhohen deri aty ku depozitohen.
Fjalét kyce: translokim, sakarozé, aminoacide, burim, depo.

Burimet: teksti Biologjia 10, figura.

Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare: TIK-u.

Pérshkrimi kontekstual i situatés: Né video shfaget zhvillimi i bimés sé patates né tri stiné té
ndryshme. Analizohen dhe interpretohen nga nxénésit informacionet qé pércjellin videot.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: ERR

Struktura e orés sé mésimit:

Fazat e strukturés Strategjité Veprimtarité e | Organizimi i
mésimore Nnxeénésve nxeénésve
Evokimi Stuhi mendimesh Shkémbimi I | Puné me klasén
njohurive

Realizimi i kuptimit | Rrjeti i diskutimeve | Nxitja e diskutimit Puné dyshe

Reflektimi Kllaster Paragitja grafike e | Puné me klasén
informacionit

a) Evokimi - Stuhi mendimesh

U kérkohet nxénésve té shprehin até c¢faré diné pér ndértimin dhe strukturén e ksilemés dhe té
floemés. Nxiten té rikujtojné njohurité e marra nga mésimet e kaluara pér sistemin e transportit te
bimét. Mésuesi/ja pérmbledh ideté e tyre, si mé poshté:

Prodhojné — karbohidrate — aminoacide — proteina — vajra (dyllé) — sub. organike
gjethet ——» fotosintezé —> |

transportohen
! ményra e lévizjes
Floema (né pjesé té tjera té bimés - translokim
!
Lévizja e sakarozés dhe aminoacideve né floemé nga zona ku prodhohen (burimi), né zonén e
depozitimit (depo).

Nxénésit pérsérisin ideté pérmbledhése té mésueses.



b) Ndértimi i njohurive - Rrjeti i diskutimit

Kjo fazé nis me vézhgimin e materialit gé shfaget né video-projektor. Interpretohet figura 8.14,

fage 123 né tekst. Nxénésit argumentojné: ajo pjesé e bimés (gjethja) nga e cila zhvendoset

sakaroza dhe aminoacidet quhet burim; pjesa e bimés ku vendoset kjo sakaroza quhet depo.

Nxénésit e shohin pak minuta dhe diskutojné rreth figurés:

Nxénési A: Né veré gjethet kryejné fotosintezé dhe prodhojné sakarozé. Burimi jané gjethet.
Sakaroza zhvendoset nga gjethet né zhardhok. Depoja (zardhoku). Sakaroza
shndérrohet né amidon.

Nxénési B: Né stinén e dimrit amidoni depozitohet né zhardhok (bima nuk ka gjethe).

Nxénési C: Né stinén e pranverés sakaroza zhvendoset né bisget e reja.

Depoja e sakarozés pérdoret nga bisqet e reja ndérkohé qé ato rriten. Burimi (amidoni)
shndérrohet né sakarozé né zhardhoké. Mendimet e nxénésve plotésohen nga mésuesi/ja.
Shkruhet né tabelé: depot (pérfshijné rrénjé dhe lule).

—> shndérrojné — sakarozén —né —
— pérdorimi_— sakarozén — prodhim —>

Nxénésit theksojné gé né vjeshté gjethet bien. Nuk mbetet asgjé nga bima né toké, pérvec
zhardhokut néntokésor (si¢ e shihet edhe né figuré). Né pranveré rriten bisge dhe gjethe té reja.
Amidoni shndérrohet né sakarozé dhe transportohet pérmes floemés né gjethe dhe kércejté gé po
rriten. Floema e transporton sakarozén né té dyja drejtimet, ndérsa ujin vetém né njé drejtim, falé
forcés sé kohezionit.

c) Reflektimi - Kllaster

Nxénésit me ané té disa pyetjeve orientuese ftohen té ndértojné njé kllaster duke pérmbledhur té
gjitha njohurité e marra. Mé pas pérgjigjet diskutohen, ku ndértohet kllasteri mé i sakté né tabelé.
- Cfaré éshté translokimi?

- C’jané burimet? Ku ndodhen?

- C’jané depot? Ku ndodhen?

Vlerésimi i situatés. Situata quhet e realizuar nése nxénési:

- merr pjesé aktive né zgjidhjen e saj;

- jep pérgjigje té sakta pér procesin e transportit té Iéndéve ushqgyese, dallon drejt burimin nga
depot;

- diskuton lirisht pér dukuriné e translokimit né bimé.

Vlerésimi i nxénésve: Vlerésimi i nxénésve mbéshtetet né rezultatet e té nxénit té kompetencave
té fushés sipas temés mésimore. Mésuesi pérdor teknikén e vlerésimit té nxénésit nga nxénési.
Mésuesi mban shénime né evidencé pér disa prej nxénésve lidhur me saktésiné e interpretimit té
dukurisé sé translokimit né bimé.

Detyrat dhe puna e pavarur: Shkruani njé shembull té translokimit té l1éndéve ushqyese né
bimé.



Fusha: Shkencat natyrore
Lénda: Biologji
Shkalla: 5

Klasa: 10

Tema mésimore: Puné praktike. Pérshtatja e biméve ndaj mjedisit té tyre.
Situata e té nxénit: Interpretimi, vézhgimi dhe vlerésimi se si pérshtaten bimét ndaj mjedisit.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sé biologjisé sipas temés mésimore.
NXxénési:

- pérdor teknika, aparatura e materiale biologjike;

- planifikon ecuriné e punés;

- realizon vézhgime, matje dhe regjistrime;

- interpreton dhe vleréson té dhénat dhe vézhgimet.

Fjalét kyce: pérshtatje, bimé.
Burimet: bimé, dy mjedise té ndryshme me bimé.
Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare: botanika, ekologjia.

Pérshkrimi kontekstual i situatés: Népérmjet realizimit té kétij eksperimenti vézhgohet se si
bimét jané pérshtatur me mjedisin.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: Puné né grupe. Klasa ndahet né grupe pune dhe
secili grup pune prej 5-6 nxénésish ndjek veprimtariné pérkatése.

Grupet:
- Studimi dhe vézhgimi i dy mjediseve té ndryshme.
- Si jané pérshtatur bimét né kéto mjedise?

Grupi i paré i punés vrojton mjedisin e paré té bimésisé, duke nxjerré konkluzionet se si bimésia
éshté pérshtatur né até mjedis me toké té thaté (fig. 8.11, fage 121 né tekst).

Grupi dyté vrojton mjedisin e dyté me bimési (fig. 8.12, fage 121 né tekst), duke nxjerré
pérfundimet se si bimét jané pérshtatur né kété mjedis, gjithmoné ujor.

Gjaté kétij eksperimenti theksi vendoset te bimét gé rriten né lokalitetin tuaj. Parapélgehen té
studiohen bimé té gjalla, duke béré kujdes t¢ mos démtohet habitati i tyre. Ményra mé e miré pér
vrojtim éshté duke i vizituar mjediset gjaté kohés qé bimét rriten.

Procedura: Né kété veprimtari shikohen disa lloje bimésh gé rriten né mjedise té ndryshme.
Nxénésit marrin informacion pér mjedisin né té cilin rritet secila bimé. Grupet e punés né fund
vizatojné njé diagram té madh dhe té garté pér té paktén dy prej kétyre biméve ose pér pjesét e
tyre.

- Nxénésit pajisin diagramin me shénimet pér té shpjeguar se si format e gjetheve, kércellit
ose/dhe rrénjét e biméve jané pérshtatur me mjedisin ku jetojné.

- Nxjerrin pérfundime né lidhje me konceptin “pérshtatje”.



- Nxénésit plotésojné vézhgimet e béra, vizatojné diagramin, u pérgjigjen pyetjeve sakté dhe
interpretojné punén e béré.

Vlerésimi i situatés. Situata quhet e realizuar nése nxénési:

- merr pjesé aktive né zgjidhjen e saj;

- jep pérgjigje té sakta mbéshtetur né argumente, interpreton miré, vézhgon dhe analizon punén.
- U pérgjigjet drejt pyetjeve té punés praktike.

Vlerésimi i nxénésve: Vlerésimi i nxénésve mbéshtetet né rezultatet e té nxénit té kompetencave
té fushés sipas temés mésimore. Mésuesi ja pérdor teknikén e vlerésimit té nxénésit nga nxénési.
Mban shénime né evidencé pér disa prej nxénésve lidhur me saktésiné e interpretimit té pranisé
sé drités, klorofilit, prodhimit té oksigjenit né fotosintezé dhe argumentimin e punés né grup.

Detyrat dhe puna e pavarur:



Fusha: Shkencat natyrore
Lénda: Biologji
Shkalla: 5

Klasa: 10

Tema mésimore: Sistemet garkulluese te njeriu.

Situata e té nxénit: Imagjinoni rrugén e njé molekule oksigjen né sistemin e garkullimit te njeriu.
Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sé biologjisé sipas temés mésimore.

NXEnési:

- tregon rrugétimin e molekulés oksigjen né sistemin e garkullimit té gjakut;

- krahason gjakun e oksigjenuar me até té paoksigjenuar;

- skicon garkullimin e madh dhe garkullimin e vogél té gjakut.

Fjalét kyce: vena mushkérore, vena zgavrore, gjak i oksigjenuar, gjak i paoksigjenuar, veshore,
barkushe.

Burimet: teksti Biologjia 10, atlas biologjie.

Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare: TIK-u.

Pérshkrimi kontekstual i situatés: Nxénésit, népérmjet atlasit biologjik qé paraget sistemin e
garkullimit té gjakut. Nxénésit nxiten té imagjinojné rrugétimin gé ndjek njé molekulé oksigjen né

kété sistem. Interpretojné figurén.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: ERR
Struktura e orés sé mésimit:

Fazat e strukturés | Strategjité mésimore | Veprimtarité e nxénésve Organizimi i nxénésve
Evokimi Diskutimi i njohurive | Diskutim idesh Puné individuale
paraprake - Di.
Realizimi i | Dua té di Nxitja e diskutimit Puné individuale
kuptimit
Reflektimi Mésova mé shumé Paragitja grafike e | Puné individuale
informacionit

a) Evokimi - Diskutim pér njohurité paraprake. Di

Mésuesi/ja shkruan né tabelé termin “sistemet garkulluese”. Pérmes pyetjeve gé u drejton nxénésve,
mbledh informacion pér njohurité paraprake qé kané ata né lidhje me temén. Nxénésit orientohen me
ané té pyetjeve:

- C’ kuptoni me sistem garkullimi?

- Si realizohet garkullimi i gjakut dhe l1éndét e tij né kété sistem?

- Kush éshté organi qé vé né lévizje gjakun dhe 1éndét gé garkullojné né té?

- Cfaré lloj sistemi ka njeriu: té hapur apo té mbyllur?

- Pse quhet garkullim i madh i gjakut dhe pse quhet garkullim i vogél i gjakut?

Béhet njé pérmbledhje e informacionit té sjellé nga pérgjigjet e nxénésve dhe plotésohet kolona e paré
e grafikut organizues: Di, Dua té di, Mésova.

Di Dua té di Mésova

b) Realizimi i kuptimit - Dua té di




Nxénésit pérgendrohen te figura e paragitur né tekst, por edhe tek ajo gé jepet né atlasin biologjik, e
cila éshté me ngjyra: gjaku i oksigjenuar jepet me ngjyré té kuge dhe gjaku i paoksigjenuar me blu.
Ata studiojné materialin né tekst, mé pas shprehen rreth asaj qé shohin né figuré dhe béhen gati té
marrin pjesé né diskutim duke plotésuar kolonén e dyté né tabelé.

Nxénési A - Figura e paré ilustron planin e pérgjithshém té sistemit té garkullimit té gjakut te njeriu.
Nxénési B - Shigjetat tregojné drejtimin e rrymés sé gjakut.

Nxénési C - Né mes té figurés éshté organi zemér, e ndaré nga ngjyra né dy pjesé: pjesa gé ka gjak té
pastér me O dhe pjesa me gjak CO».

Nxénési D - Nga figura shihet se gjaku me Oz shkon né té gjitha gelizat e trupit nga ana e majté e
zemrés.

Nxénési E - Gjaku pa O2 kthehet né anén e djathté té zemrés dhe mé pas shkon né mushkeri.

Nxénési F - Gjaku né té majté té zemrés vjen nga mushkeérité dhe ka O,. Gjaku me Oz me rreth prej
kapilaréve gé rrethojné alveolat dhe quhet i oksigjenuar.

Nxénési G - Gjaku pa O sillet né anén e djathté té zemrés dhe mé pas shkon né mushkéri ku
oksigjenohet.

Mésuesi/ja pérmbledh ideté individuale té dhéna nga kéta nxénés, duke théné: “Kemi té& béjmé me
sistem garkullimi gjaku té dyfishté. Gjaku kalon né zemér dy heré gjaté njé cikli té& ploté népér trup.
Pra, kemi sistem mushkéror dhe sistem trupor.

Mésuesi/ja plotéson ideté e nxénésve dhe pérmbledh.

C) Reflektimi - Mésova mé shumé
Nxénésit, té ndihmuar nga studimi i figurés dhe materiali qé ajo mbart, u japin pérgjigje pyetjeve té
shumta, si dhe béjné plotésimin e kolonés sé treté né tabelé.

Di Dua té di Mésova
Sistemi i garkullimit té | Sistemi i garkullimit té gjakut | - Gjaku léviz né njé drejtim,
gjakut: te njeriu: - gjaku i oksigjenuar shkon né té gjitha
- pérbérésit e gjakut, - Cfaré roli ka gjaku né gelizat e trupit, nga ana e majté e
- zemra, pompa gé transportin e l1éndéve? zemreés,
realizon lévizjen e - rruga qé ndjek ai, nga zemra | - gjaku pa oksigjen kthehet né anén e
gjakut, né mushkéri, djathté,
- molekulat oksigjen, - lloji i sistemit, - gjaku pa oksigjen sillet nga ana e
dyoksid karboni, - lévizja e molekulave oksigjen | djathté e zemrés dhe mé pas shkon né
- gjaku ka ngjyré té kuge, | dhe dyoksid karboni, mushkeéri ku oksigjenohet.
- pérbéhet nga enét e - rrugétimi i oksigjenit né té - sistemi éshté i dyfishté, gjaku kalon né
gjakut. gjitha gelizat e trupit, zemér dy heré.
- sa heré kalon gjaku né zemér. | - kemi sistem mushkeéror dhe gelizor (i
madh dhe i vogél).

Vlerésimi i situatés. Situata quhet e realizuar nése nxénési:

- merr pjesé aktive né zgjidhjen e saj;

- jep pérgjigje té sakta mbéshtetur né argumente, komenton figurat dhe analizon sistemin e garkullimit
te njeriu;

- diskuton lirisht mbi skicén e figurés 7.2 dhe di ta skematizojé e ta interpretojé até.

Vlerésimi i nxénésve: Vlerésimi i nxénésve mbéshtetet né rezultatet e té nxénit té kompetencave té
fushés sipas temés mésimore. Mésuesi pérdor teknikén e vlerésimit té nxénésit nga nxénési. Mban
shénime né evidencé pér disa prej nxénésve lidhur me saktésiné e interpretimit té€ sistemeve
garkulluese te njeriu.

Detyrat dhe puna e pavarur: Nxirrni nga interneti skema té sistemeve qarkulluese pér shpendé,
zvarraniké, amfibé dhe i sillni ato né klasé duke i krahasuar me até té njeriut.




Fusha: Shkencat natyrore
Lénda: Biologji
Shkalla: 5

Klasa: 10

Tema mésimore: Zemra

Situata e té nxénit: Zemra, organi muskulor gé vé né lévizje gjakun.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sé biologjisé sipas temés mésimore.
NXEnési:

- tregon vendndodhjen e zemrés né trup;

- krahason gjakun e oksigjenuar me até té paoksigjenuar;

- analizon ndryshimet midis sistemit garkullues té vetém dhe té dyfishté;

- shpjegon rrugétimin gé ndjek gjaku pasi hyn né veshoren e djathté.

Fjalét kyce: zemér, veshore, barkushe, vena mushkérore, vena zgavrore, arteria mushkérore, aorta,
kapilar, valvulat, dikupside, trikapside, septumi.

Burimet: teksti Biologjia 10, video-projektori, figura.
Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare: TIK-u.

Pérshkrimi kontekstual i situatés: Jepen dy figura té ndértimit t€ zemrés né video-projektor.
Nxénésit interpretojné informacionin.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: ERR

Struktura e orés sé mésimit:

Faza e strukturés

Strategjité mésimore

Veprimtaria e nxénésve

Organizimi i nxénésve

Evokimi

Parashikim me terma

Zhvillimi i fjalorit

Puné né dyshe

parapraké
Realizimi VLD Veprimtaria e té lexuarit | Puné individuale
kuptimit té drejtuar
Reflektimi Harta e koncepteve Diskutimi i ideve Puné né grupe

a) Evokimi - Parashikim i termave parapraké
Mésuesi/ja shkruan né tabelé disa terma, si: zemér, veshore, barkushe, arterie, vena, gjak i
oksigjenuar, gjak i paoksigjenuar, kraharor.

Nxénésit, té ndaré né dyshe, duhet té shkruajné nga njé paragraf ku té pérdorin fjalét e dhéna né
tabelé. Ata duhet té listojné lidhjen gé kané kéto fjalé mes tyre. Pas disa minutash nxénésit lexojné
para klasés pjesén e shkruar sipas dysheve. Né fund té késaj faze nxénésit krahasojné pjesén e tyre
me paragrafin gé ka pérzgjedhur mésuesi/ja.

b) Realizimi i kuptimit - Veprimtaria e té lexuarit té drejtuar

Nxénésit orientohen té pérgendrohen né leximin dhe studimin né ményré individuale té fages 98 té
tekstit dhe té figurés 7.4.




- Nxénésit duhet té njihen me ndértimin e zemrés dhe vendndodhjen e saj.

- Rrugétimi gé bén gjaku, pasi hyn né veshoren e djathté.

- Dy dhomat e zemrés qé mbajné gjakun e oksigjenuar dhe dy dhomat gé mbajné gjakun me mé pak
oksigjen.

- Né cilat dhoméza rrjedh gjaku, kur hyn né zemér?

- Nga cilat dhoméza del, kur largohet nga zemra?

Pér ¢do pjesé duhet té nxirret nga njé konkluzion i sakté, i cili shkruhet edhe né fletore pér ta
pérdorur nxénésit né fund. Nxénésit, me ané té késaj veprimtarie, vendosin theksin mbi funksionin
jetik gé luan zemra né jetén toné dhe theksojné garkullimin e gjakut me oksigjen dhe pa oksigjen né
trupin toné.

c) Reflektimi - Harta e koncepteve
Né kété fazé mésuesi/ja ndérton né tabelé njé harté mbi konceptin ky¢ “zemér”, duke pérmbledhur
dhe theksuar edhe njé heré njohurité e fituara. Nxénésit i sistemojné kéto njohuri sipas kétij modeli.

Me dy fletéza (dikupside) «— e majté — e djathté — me tri fletéza (trikupside)

kllanéza

L A
e majté

e majté — gjak i pastér
zemra @
e djathté

e djathté — gjak i papastér

\ 4

enét e gjakut

arterie vena kapilarét e gjakut

Vlerésimi i situatés. Situata quhet e realizuar nése nxénési:

- merr pjesé aktive né zgjidhjen e saj;

- jep pérgjigje té sakta mbéshtetur né argumente, komenton figurat dhe i analizon ato;
- diskuton lirisht pér ndértimin dhe pjesét pérbérése té zemrés.

Vlerésimi i nxénésve: Vlerésimi i nxénésve mbéshtetet né rezultatet e t& nxénit té kompetencave té
fushés sipas temés mésimore. Mésuesi pérdor teknikén e vlerésimit té nxénésit nga nxénési. Mban
shénime né evidencé pér disa prej nxénésve lidhur me saktésiné e interpretimit té ndértimit té
zemres.

Detyrat dhe puna e pavarur: Ndértojné me mjete té ndryshme pamjen e jashtme té zemrés sé
njeriut.



Fusha: Shkencat natyrore
Lénda: Biologji
Shkalla: 5

Klasa: 10

Tema mésimore: Rrahjet e zemrés

Situata e té nxénit: Puna e zemrés

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sé biologjisé sipas temés mésimore.
NXxénési:

- shpjegon termin “tkurrje” dhe “léshim i zemrés” (sistol, diastol);

- pérshkruan se si realizohet tkurrja e muskulit té zemrés si njé e térg;

- analizon se si ndikojné sistemet e tjera né punén e zemrés.

Fjalét kyce: tkurrja (sistol), Iéshimi (diastol), nyjé sinoarteriale, nyjé artrioventrikulare.
Burimet: teksti Biologjia 10, video-projektori, figura.

Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare: TIK-u.

Pérshkrimi kontekstual i situatés: Né video shfaget puna e zemrés. Nxénésit i rikthehen
imagjinatés duke paré se cila éshté rruga gé ndjek gjaku, gé nga vendi ku prodhohen gelizat e tij
e deri né zemér. Késhtu, nxénésit vazhdojné ta zhvillojné imagjinatén e tyre duke interpretuar
informacionin gé mbart videoja.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: ERR

Struktura e orés sé mésimit:

Faza e strukturés Strategjité Veprimtaria e | Organizimi i
mésimore NXénésve nXxenéesve
Evokimi Kllaster Zhvillimi i fjalorit Puné dyshe

Realizimi i kuptimit | Imagjinaté e drejtuar | Veprimtaria e té | Puné individuale
lexuarit té drejtuar

Reflektimi Shkrim i shpejté Diskutimi i ideve Puné individuale

a) Evokimi - Kllaster

Duke paré natyrén e temés, si dhe vijueshmériné e koncepteve bazé, mésuesi/ja paraget né
tabelé njé kllaster. Kérkohet nga nxénésit té plotésojné konceptin “zemér”, duke shfrytézuar
njohurité e méparshme dhe duke béré pyetje té ndryshme né lidhje me konceptin.

rreh aférsisht 70 rrahje né minuté ndodhet né kafazin e kraharorit

te njeriu pérbéhet nga 4 dhoma /\ léviz gjakun né té gjithé trupin

b) Realizimi i kuptimit - Imagjinata e drejtuar



Mésuesi/ja népérmjet videos sé paragitur, ku tregohet puna e zemrés, fton nxénésit té ndértojné
edhe t& mendojné pér njé c¢ast sikur jané “gjaku”;

- Cili do té ishte rrugétimi i tyre né trupin e njeriut?

Mésuesi/ja u kérkon nxénésve ta vendosin sakté veten e tyre né rol, duke e pérshkruar garté:

- rrugén gé ndjek gjaku né trup;

- Népér cilén pjesé té zemrés kalon?

- Ku pérfundon ajo?

Nxénésit né fund té késaj faze lexojné punimet e tyre.

c¢) Reflektimi - Shkrim i shpejté

Né kété etapé mésuesi/ja i 1 nxénésit pér disa minuta té shkruajné se:
- ¢faré diné dhe ¢faré mésuan pér zemrén?

- i punon ajo?

Né fund, disa nxénésve u kérkohet té lexojné até qé kané shkruar.

Vlerésimi i situatés. Situata quhet e realizuar nése nxénési:

- merr pjesé aktive né zgjidhjen e saj;

- jep pérgjigje té sakta mbéshtetur né argumente, komenton videon dhe e analizon até;
- diskuton lirisht pér punén e zemrés.

Vlerésimi i nxénésve: Vlerésimi i nxénésve mbéshtetet né rezultatet e té nxénit té
kompetencave té fushés sipas temés mésimore. Mésuesi/ja pérdor teknikén e vlerésimit té
nxénésit nga nxénési. Mban shénime né evidencé pér disa prej nxénésve lidhur me saktésiné e
interpretimit té ndértimit té zemrés.

Detyrat dhe puna e pavarur: Gjeni informacione nga interneti nése zemra punon né ményré té
pavarur. Argumentoni pjesén.



Fusha: Shkencat natyrore
Lénda: Biologji
Shkalla: 5

Klasa: 10

Tema mésimore: Puné praktike: Matja e rrahjeve té zemrés (pulsi).
Situata e té nxénit: Dégjimi i rrahjeve té zemrés, pérdorimi i stetoskopit, interpretimi i matjeve.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sé biologjisé sipas temés mésimore.
NXxénési:

- pérdor teknika, aparatura e materiale biologjike;

- planifikon ecuriné e punés;

- realizon vézhgime, matje dhe regjistrime;

- interpreton dhe vleréson té dhénat dhe vézhgimet.

Fjalét kyce: pulsi, stetoskopi.

Burimet: stetoskop, njé oré dore me sekonda ose njé kronometér apo aparat telefonik gé ta keté
té instaluar kété program té nevojshém.

Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare: kimia, TIK-u.

Pérshkrimi kontekstual i situatés: Pérdorimi i stetoskopit, matja me sy té liré i rrahjeve té
zemrés, njohja me pulsin dhe vlerat normale.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: Té nxénit né bashképunim. Klasa mund té ndahet
né grupe ose mund té punojné individualisht.

Procedura: Nxénésit né fillim theksojné se pulsi éshté ritmi me té cilin zemra rreh. Ai matet

duke numéruar rrahjet e zemrés né njé minuté. Ai mund té matet né anén e brendshme té dorés sé

majté, duke vendosur dy gishtat ku mbaron parakrahu dhe fillon péllémba e dorés tek arteria ose

rrezja e gafés. Ai mund té matet né gjendje getésie, por edhe kur trupi ka kryer njé frymémarrje

té thellé.

- Dégjojné rrahjet e zemrés sé njé shoku, duke vendosur veshin né trupin e tij, prané zemrés.

- Numérojné rrahjet, mbajné shénim té dhénat.

- Masin pérséri kéto rrahje me ané té njé stetoskopi.

- Pérshkruajné cfaré arrijné té dégjojné. Tingujt ritmiké krijohen nga valvulat e zemrés gé hapen
e mbyllen duke pompuar gjakun.

- Cila mendoni se éshté valvula artero-ventrikulare (veshore barkushe) qé mbyllet me forcg, dhe

cila éshté valvula arteriale qé mbyllet me forcé?

- Si mund ta pércaktoni kété?

- | kérkojné shokut té tyre té marré frymé thellé, ndérkohé gé po dégjojné rrahjet e zemrés sé tij

ose té saj.

- A ndryshojné tingujt gé mund té dégjoni pér shkak té frymémarrjes sé thellé?

- Nxénésit shkruajné njé pérmbledhje té eksperimentit, plotésojné né njé tabelé té gjitha té dhénat

e grumbulluara, duke ndértuar edhe njé grafik me kohén né minuté dhe numrin e rrahjeve.



- Nxénésve u kérkohet t' u pérgjigjen pyetjeve dhe té nxjerrin vlerén mesatare té rrahjeve té
zemrés pér té gjithé grupin, si mé poshté:

Kushtet Qetésie Frymémarrja e thellé

Numri i rrahjeve né njé minuté

Vlerésimi i situatés. Situata quhet e realizuar nése nxénési:

- merr pjesé aktive né zgjidhjen e saj;

- jep pérgjigje té sakta mbéshtetur né argumente, interpreton miré, vézhgon dhe analizon punén;
- U pérgjigjet drejt pyetjeve té punés praktike.

Vlerésimi i nxénésve: Vlerésimi i nxénésve mbéshtetet né rezultatet e té nxénit té kompetencave
té fushés sipas temés mésimore. Mésuesi/ja pérdor teknikén e vlerésimit té nxénésit nga nxenési.
Mban shénime né evidencé pér disa prej nxénésve lidhur me saktésiné e interpretimit té té
dhénave dhe konkluzioneve té nxjerra. Pérdor sakté aparaturén, kupton drejt konceptin duke e
VEné né zbatim até.

Detyrat dhe puna e pavarur: Plotésohen fletoret e punés praktike, nxirren pérfundimet dhe
interpretohen rezultatet.




Fusha: Shkencat natyrore
Lénda: Biologji

Shkalla: 5

Klasa: 10

Tema mésimore: Puné praktike. Ndikimi i veprimtarisé fizike mbi rrahjet e zemrés.
Situata e té nxénit: Sa ndikon veprimtaria fizike né ritmin e zemrés (pulsi)?

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sé biologjisé sipas temés mésimore.
NXEnési;

- pérdor teknika, aparatura e materiale biologjike;

- planifikon ecuriné e punés;

- realizon vézhgime, matje dhe regjistrime;

- interpreton dhe vleréson té dhénat dhe vézhgimet.

Fjalét kyce: puls, stetoskop, veprimtari fizike.

Burimet: stetoskop, njé oré dore me sekonda ose njé kronometér apo aparat telefonik gé ta kété
té instaluar kété program.

Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare: kimia, TIK-u.
Pérshkrimi kontekstual i situatés: Ndikimi i veprimtarisé fizike mbi rrahjet e zemrés.
Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: Té nxénit né bashképunim. Klasa ndahet né grupe.

Procedura: Nxénésit né fillim theksojné se pulsi éshté ritmi me té cilin zemra rreh. Ai matet
duke numéruar rrahjet e zemrés né njé minuté. Ai mund té matet né anén e brendshme té dorés sé
majté duke vendosur dy gishtat ku mbaron parakrahu dhe fillon péllémba e dorés tek arteria ose
rrezja e gafés. Ai mund té matet né gjendje getésie, por edhe kur trupi ka kryer njé veprimtari
fizike.

Mésuesi/ja ndan klasén né grupe. Secilit grup i cakton té modelojé njé eksperiment, pérmes sé
cilit duhet té provojé se si njé veprimtari fizike ndryshon ritmin e rrahjeve té zemrés. Cdo grup
duhet té paragesé njé poster ku té pasqyrojé punén e tij.

- Grupet ndértojné njé tabelé ku tregojné vlerat e ritmit t€ zemrés té shprehur né rrahje/minuté né
gjendje getésie né fillim, mé pas aktivitetit fizik té lehté té sforcuar (kércim, mundje krahu, vrap
ose ngjitje-hipje shkallésh).

- Ata llogarisin ndryshimin e ritmit té zemrés pér ¢do shok apo shoge té grupit.

- Nxjerrin vlerén mesatare té ritmit té zemrés pér té gjithé grupin.

- Vértetojné hipotezén e ngritur: “A ndikohet ritmi i rrahjeve té zemrés pas aktivitetit fizik”? A
rritet ritmi i rrahjeve me shtimin e aktivitetit fizik™?

- Né fund grupet paragesin posterin e ploté ku do té shpjegojné hipotezén dhe ményrén e kryerjes
sé eksperimentit, si dhe rezultatet né tabelé té shogéruar me grafike.

- Né fund krahasojné rezultatet me grupet e tjera.

| Kushtet | Trupi né getési | Veprimtari e lehté | Veprimtari e sforcuar |




fizike fizike (vrapi, kércimi,
ngjitja’hipja e
shkalléve, pompa, etj.)

Numri i rrahjeve té
zemrés pér 1 minuté

Vlerésimi i situatés. Situata quhet e realizuar nése nxénési:

- merr pjesé aktive né zgjidhjen e saj.

- jep pérgjigje té sakta mbéshtetur né argumente, interpreton miré, vézhgon dhe analizon punén;
- U pérgjigjet drejt pyetjeve té punés praktike;

- modelon dhe interpreton sakté hipotezén.

Vlerésimi i nxénésve: Vlerésimi i nxénésve mbéshtetet né rezultatet e té nxénit té kompetencave
té fushés sipas temés mésimore. Mésuesi/ja pérdor teknikén e vlerésimit té nxénésit nga nxenési.
Mban shénime né evidencé pér disa prej nxénésve lidhur me saktésiné e interpretimit té té
dhénave dhe konkluzioneve té nxjerra.

Detyrat dhe puna e pavarur: Plotésohen fletoret e punés praktike, nxirren pérfundimet dhe
interpretohen rezultatet.




Fusha: Shkencat natyrore

Lénda: Biologji
Shkalla: 5
Klasa: 10

Tema mésimore: Enét e gjakut.

Situata e té nxénit: Zemra, organi muskulor gé vé né lévizje gjakun.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sé biologjisé sipas temés mésimore.

Nxénési:

- tregon enét e gjakut;

- krahason ndértimin e arterieve dhe té venave,
- shpjegon ndértimin dhe funksionin e enéve té gjakut;
- analizon ndértimin e kapilaréve té gjakut.

Fjalét kyce: arterie, vena, kapilarg, shtrati kapilar.

Burimet: teksti Biologjia 10, video-projektori, figura.

Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare: TIK-u.

Pérshkrimi kontekstual i situatés: Gjaku udhéton népér gjithé trupin me ané té enéve té tij.
Jepet figura ku paragiten enét kryesore té tij. Nxénésit interpretojné figurén duke u
mbéshtetur né informacionin gé ajo mbart.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: ERR

Struktura e orés sé mésimit:

Faza e strukturés Strategjité Veprimtaria e | Organizimi i
mésimore NXénésve nXxenéesve

Evokimi Di Diskutim idesh Puné individuale

Realizimi i kuptimit | Dua té di Nxitja e diskutimit Puné dyshe

Reflektimi Mésova Paraqgitja grafike e | Puné individuale

informacionit

a) Evokimi - Di

Duke paré natyrén e temés, si dhe vijueshmériné e saj, mésuesi/ja u kérkon nxénésve té
mendojné e té shkruajné cfaré diné pér enét e gjakut, duke i orientuar me pyetjet:

- Sa lloje enésh té gjakut njihni?
- Nga dallojné midis tyre?

Mé pas né tabelé ndértohet DDM, ku né bazé té pérgjigjeve té ndryshme té nxénésve
plotésohet kolona e paré.

Di

Dua té di

Mésova mé shumé

b) Realizimi i kuptimit - Dua té di
Nxénésit té ndaré né dyshe, studiojné dhe vézhgojné dy figurat e paragitura né tekst dhe né
video-projektor, mé pas plotésojné kolonén Dua té di me ato ¢cka duan té diné mé shumé né

lidhje me temén.




- Ndértimi i mureve té enéve té gjakut: arterie, vena, kapilar.
- Transporti gé ato kryejné.

- Si lidhen me njéra-tjetrén pér té formuar njé sistem?

- Si arrijné Iéndét ushqyese té futen né gjak?

c) Reflektimi - Mésova mé shumé

Né kété fazé nxénésit lihen té lexojné tekstin né ményré individuale pér té gjetur pérgjigjet e
pyetjeve té tyre. Mé pas orientohen pér té plotésuar kolonén e fundit: Mésova mé shumé.
Modeli paragitet né tabelé, i plotésuar sipas hapave.

Di Dua té di Mésova mé shumé

- Ka tre lloje enésh gjaku: | - Si ndértohen arteriet
arteriet, venat, kapilarét; dhe venat?
- Arteriet transportojné gjak | - Si arrijné léndét
té pasur me oksigjen; ushqyese e oksigjeni té
- Arteriet e nxjerrin gjakun futen né rrymén e
nga zemra, gjakut?
- Venat transportojné gjak - Sa té réndésishém jané
té varfér me oksigjen; kapilarét e gjakut?
- Venat fusin gjakun né
zemer,

- Enét e gjakut pérbéhen nga indi
endotelial, gé éshté né kontakt
me gjakun; shtresa e mesme
pérbéhet nga indi muskulor i
Iémuar dhe shtresa e jashtme
pérbéhet nga indi lidhor;

- Trashésia e kétyre shtresave
ndryshon si tek arteriet, ashtu edhe

te venat;

- Arteriet i kané muret mé té trasha,

- Kapilarét jané degézime té
arterieve dhe venave dhe

béjné lidhjen mes tyre;

- Kapilarét formojné shtratin

sepse durojné gjakun me presion
mé té larté;

- Léndét ushqgyese e oksigjeni futen
né gjak pérmes shtratit gé

kapilar. formojné kapilarét e gjakut;

- Kapilarét rrethojné gelizat e trupit.
Késhtu, I1éndét e nevojshme dhe
oksigjeni mbérrijné atje népérmjet
kétij rrjeti sistemi.

Vlerésimi i situatés. Situata quhet e realizuar nése nxénési:

- merr pjesé aktive né zgjidhjen e saj;

- jep pérgjigje té sakta mbéshtetur né argumente, komenton figurat dhe analizon ¢éshtjen
mésimore;

- diskuton lirisht pér ndértimin dhe funksionin gé kryejné enét e gjakut né garkullimin e
Iéndéve.

Vlerésimi i nxénésve: Vlerésimi i nxénésve mbéshtetet né rezultatet e té nxénit té
kompetencave té fushés sipas temés mésimore. Mésuesi/ja pérdor teknikén e vlerésimit té
nxénésit nga nxénési. Mban shénime né evidencé pér disa prej nxénésve lidhur me saktésiné
e interpretimit té ndértimit té enéve té gjakut.

Detyrat dhe puna e pavarur: Jepet pér t' u punuar pyetja 7.6, fage 104, né tekstin mésimor.




Fusha: Shkencat natyrore
Lénda: Biologji
Shkalla: 5

Klasa: 10

Tema mésimore: Pérbérésit e gjakut.

Situata e té nxénit: Pérbérja e gjakut té trupit té njeriut.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sé biologjisé sipas temés mésimore.

NXEnési:

- tregon pérbérésit kryesoré té gjakut;

- shpjegon rolin e secilit pérbérés gelizor té gjakut;

- dallon funksionet e gjakut;

- analizon pérbérjen e plazmés sé gjakut, si dhe rolin e saj.

Fjalét kyce: gelizat e gjakut, eritrocite, hemoglobiné, leukocite, pllakézat e gjakut, plazmé.
Burimet: teksti Biologjia 10, video-projektori, figura.

Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare: TIK-u.

Pérshkrimi kontekstual i situatés: Gjaku udhéton népér gjithé trupin me ané té enéve té tij. Jepet
figura ku paraqgiten disa lloje té ndryshme gelizash té gjakut. Cfaré léviz bashké me gjakun?
Interpretojné figurén mbi informacionin qé ajo mbart.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: ERR

Struktura e orés sé mésimit:

Fazat e strukturés Strategjité Veprimtaria e | Organizimi i nxénésve
mésimore nxénésve
Evokimi Di Diskutim idesh Puné individuale
Realizimi i kuptimit | Dua té di Nxitja e diskutimit Puné dyshe
Reflektimi Mésova Paragitja grafike e | Puné individuale
informacionit

a) Evokimi - Di

Duke paré natyrén e temés, si dhe vijueshmériné e saj, mésuesi/ja shkruan né tabelé temén dhe u
kérkon nxénésve té mendojné e té shkruajné se ¢faré diné pér gjakun, duke i orientuar me pyetjet:

- Sa lloje gelizash gjaku njihni?

- Nga dallojné ato midis tyre?

- Cfaré garkullon me gjakun?

MEé pas, né tabelé ndértohet DDM, ku, né bazé té pérgjigjeve té ndryshme té nxénésve, plotésohet
kolona e paré.

Di Dua té di Mésova mé shumé

b) Realizimi i kuptimit — Dua té di
Nxénésit, té ndaré né dyshe, studiojné figurén dhe orientohen me ané té disa pyetjeve pér té
plotésuar kolonén Dua té di:




- Cilét jané pérbérésit e tjeré té gjakut?

- Cfaré funksionesh ka gjaku?

- Si realizohet mpiksja e gjakut?

- Nga ndryshojné rruazat e kuge té gjakut nga rruazat e bardha, pérveg ngjyrés?

c) Reflektimi - Mésova mé shumé

Né kété fazé nxénésit lexojné tekstin né ményré individuale pér té gjetur pérgjigjet e pyetjeve té
tyre. M@ pas orientohen pér té plotésuar kolonén e fundit: Mésova mé shumé. Modeli paragitet né
tabelé, i plotésuar sipas hapave.

Di

Dua té di

Mésova mé shumé

- Gjaku éshté ind lidhor;

- &shté i léngshém;

- pérbéhet nga rruaza té
kuge e té bardha;

- ka sémundje té
ndryshme té gjakut,

p.sh. hemofilia, leugemia,
anemia;

- ka grupe té ndryshme
gjaku, ai mund té
dhurohet.

- Cfaré pérbérésish té tjeré ka
gjaku, pérvec rruazave té
kuge e té bardha?

- Cilét jané pérbérésit e
plazmés sé gjakut?

- Nga dallon plazma nga
gelizat?

- Si realizohet mpiksja e
gjakut?

- Cilat jané funksionet e
gjakut?

- Nga ndryshojné rruazat e
kuge té gjakut nga rruazat e

- Gjaku pérbéhet nga plazma e

gjakut;

- Plazma pérbéhet nga proteina,
yndyra, ujé e Iéndé té tjera
ushqyese;

- Pjesa tjetér e gjakut pérbéhet nga
gelizat e gjakut, rruazat e kuge,

rruazat e bardha, pllakézat e gjakut,

- Eritrocitet jané né numér mé té
madh se gelizat e tjera;

- Mpiksja e gjakut realizohet nga
proteinat fibrine dhe nga pllakézat e
gjakut;

bardha? - Mbrojtja realizohet nga plazma dhe
nga rruazat e bardha;
- Rruazat e kuge jané pa bérthamé, té

bardhat me bérthamé dhe té

crregullta;
- Rruazat e kuge kané formé té
dylugét, té shtypur, transportojné

oksigjenin me hemoglobiné.

Vlerésimi i situatés. Situata quhet e realizuar nése nxénési:

- merr pjesé aktive né zgjidhjen e saj;

- jep pérgjigje té sakta mbéshtetur né argumente, komenton figurat dhe analizon c¢éshtjen
mésimore;

- diskuton lirisht duke béré dallimet e pérbérésve té gjakut, si vecorité, funksionet e tij.

Vlerésimi i nxénésve: Vlerésimi i nxénésve mbéshtetet né rezultatet e té nxénit t€ kompetencave
té fushés sipas temés mésimore. Mésuesi/ja pérdor teknikén e vlerésimit té nxénésit nga nxénési.
Mban shénime né evidencé pér disa prej nxénésve lidhur me saktésiné e interpretimit té pérbérésve
té gjakut.

Detyrat dhe puna e pavarur: Nxénési grumbullon materiale nga interneti pér llojet e gelizave té
bardha té gjakut, si dhe funksionin e tyre.




Fusha: Shkencat natyrore

Lénda: Biologji

Shkalla: 5

Klasa: 10

Tema mésimore: Sistemi limfatik.

Situata e té nxénit: Limfa, Iéngu indor. | ngjashém apo jo me gjakun?

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sé biologjisé sipas temés mésimore.
NXEnési:

- tregon pjesét pérbérése té sistemit limfatik;

- shpjegon pjesét kryesore té sistemit limfatik;

- pérshkruan réndésiné e sistemit limfatik.

Fjalét kyce: sistemi limfatik, limfa, Iéngu indor, nyjet limfatike, organet limfatike.

Burimet: teksti Biologjia 10, foto, video-projektori.

Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare: TIK-u.

Pérshkrimi kontekstual i situatés: Nxénésit studiojné figura té léngut indor, té sistemit
limfatik, t¢ enéve kryesore limfatike dhe nyjeve. Interpretohen figurat duke u nisur nga
informacioni gé ato mbartin.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: ERR

Struktura e orés sé mésimit:

Fazat e strukturés

Strategjité
mésimore

Veprimtarité e té
nxénit

Organizimi i
nxénésve

Evokimi

Breinstorming

Zhvillimi i fjalorit

Puné me klasén

Realizimi i kuptimit

Diagram piramidale

Bashkébisedimi
ndérveprues

Puné né grupe

Reflektimi

Puné me klasén

Rrjeti i diskutimit Nxitja e diskutimit

a) Evokimi - Brainstorming

Mésuesi/ja shkruan né tabelé temén mésimore “Sistemi limfatik”. Mé pas nxénésit, népérmjet
video-projektorit, nxiten té studiojné pér disa minuta figurat e pérzgjedhura mbi sistemin
limfatik, rrjedhén e limfés, lidhjen me organet limfatike, nyjeve limfatike. Mésuesi/ja
orienton nxénésit duke u béré disa pyetje:

- C’ éshté sistemi limfatik?

- Nga se pérbéhet sistemi limfatik?

- Pse shérben sistemi limfatik?

Pasi mésuesi/ja merr disa pérgjigje nga nxénésit dhe i sistemon ato né tabelé, i fton nxénésit
pér té zhvilluar bashkébisedimin ndérveprues.

b) Realizimi i kuptimit — Diagram piramidale
Nxénésit té ndaré né grupe pune, lihen pér disa minuta té lexojné né heshtje tekstin mésimor,
pér té interpretuar drejt konceptin mbi diagramin piramidal gé do té ngrihet. Céshtjet gé do té




trajtohen e do té marrin pérgjigje, jané: sistemi limfatik, pjesét pérbérése té tij, réndésia e

sistemit limfatik.

Nxénésit japin pérgjigjet pér céshtjet e ngritura dhe plotésojné diagramin piramidal:

Sistemi limfatik

C’8shté?

Pjesét pérbérése

Vecorité

Réndésia

- Sistem i pérhapur
né té gjitha pjesét e

- enét limfatike,
- organet limfatike,

- Pérthith dhe kthen
né gjak léngun e

- Grumbullon dhe
dérgon té gjitha

trupit, - limfa.

- paralel me até té

tepért indor;
- Organet limfatike

Iéngjet e tepérta té
mbledhura né

garkullimit té filtrojné gjakun | hapésirat midis
gjakut. pérmes limfociteve, | gelizave.
mbrojné  organizmin

nga agjentét patogjené.

Késhtu, mésuesi/ja orienton nxénésit té rendisin informacionet gé do t’u duhen pér temat
pasardhése.

c) Reflektimi - Rrjeti i diskutimit

Né kété fazé, népérmjet njé pyetjeje té drejtuar nga mésuesi/ja, nxénésit do té nxiten té
diskutojné pér temén e té nxjerrin pérfundime té sakta e té bazuara.

- Si mendoni, a ngjan limfa me gjakun? Argumentoni pérgjigjen tuaj.

Nxénésit lihen pér disa minuta té shkruajné mendimin e tyre né lidhje me temén dhe mé pas
diskutojné punén e tyre.

Vlerésimi i situatés. Situata quhet e realizuar nése nxénési:
- merr pjesé aktive né zgjidhjen e saj;

- analizon sistemin limfatik;

- diskuton lirshém pér konceptin dhe figurat e paragitura.

Vlerésimi i nxénésve: Vlerésimi i nxénésve mbéshtetet né rezultatet e té nxénit té
kompetencave té fushés sipas temés mésimore. Mésuesi pérdor teknikén e vlerésimit té
nxénésit nga nxénési. Mésuesi/ja mban shénime né evidencé pér disa prej nxénésve lidhur me
sistemin limfatik.

Detyrat dhe puna e pavarur: Sillni materiale nga interneti pér limfén dhe Iéngun indor.




Fusha: Shkencat natyrore
Lénda: Biologji
Shkalla: 5

Klasa: 10

Tema mésimore: Limfa dhe léngu indor.

Situata e té nxénit: Léngu indor - mjedisi i drejtpérdrejté i cdo gelize té trupit dhe lévizja e
saj né kapilarét limfatiké.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sé biologjisé sipas temés mésimore.
NXxénési:

- shpjegon ¢’éshté limfa dhe Iéngu indor;

- tregon funksionet e léngut indor;

- pérshkruan nyjet limfatike.

Fjalét kyce: 1éngu indor, limfa, nyje limfatike, vena subklava.

Burimet: teksti Biologjia 10, foto.

Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare: biologjia gelizore, fiziologjia.
Pérshkrimi kontekstual i situatés:

Nxénésit paragesin figura té I1éngut indor, té sistemit limfatik, té enéve kryesore limfatike dhe
nyjeve. Konstatohet dhe analizohet informacioni.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: ERR

Struktura e orés sé mésimit:

Fazat e strukturés Strategjité Veprimtaria e | Organizimi i
mésimore nxénésve nxeénésve
Evokimi Di Zhvillimi i fjalorit Puné individuale
Realizimi i kuptimit | Dua té di Nxitja e diskutimit Puné dyshe
Reflektimi Mésova mé shumé Bashkébisedimi Puné me klasén
ndérveprues

a) Evokimi - Cfaré?

Mésuesi/ja udhézon nxénésit gé té analizojné fotot qé kané sjellé dhe té shkruajné cfaré diné
pér temén mésimore dhe figurat. Pas késaj, i organizon nxénésit dhe shénon ideté e tyre né
kolonén Di.

Di Dua té di Mésova

- Né kété sistem gelizat nuk
pérputhen plotésisht;

- Ka hapésira té vogla
ndérmjet;

- Plazma mund té rrjedhé nga
gjaku;

- Qelizat e bardha lévizin dhe
dalin jashté kapilaréve;

- Léngu i plazmés dhe i

gelizave quhet 1éng indor.

b) Realizimi i kuptimit - Dua té di




Né kété fazé mésuesi/ja i orienton nxénésit, té ndaré né grupe dyshe, té rendisin pyetjet dhe
informacionet e réndésishme gé mund té marrin nga figurat e tekstit. Ata plotésojné kolonén

Dua té di.

Di

Dua té di

Mésova

- Cfaré furnizon Iéngu indor?

- Cili &shté mjedisi i léngut

indor?

- Si garkullon Iéngu indor,

kur quhet limfé?

- Si formohen enét e médha

limfatike?

- Cila éshté marrédhénia
midis garkullimit té gjakut
dhe limfés?

- Cfaré réndésie kané nyjet

limfatike?

c) Reflektimi — Mésova mé shumé
Né kété fazé nxénésit lexojné tekstin mésimor né ményré individuale, pér té gjetur pérgjigjet
pér pyetjet e ngritura. Sgarohen nga mésuesi/ja dhe plotésojné kolonén e treté Mésova mé

shumeé.

Di

Dua té di

Mésova

- Léngu indor furnizon gelizat
me té gjitha Iéndét gé i
duhen - oksigjeni dhe léndét
ushqyese shpérhapen nga
gjaku né léngun indor;

- Léngu indor, mjedis i
drejtpérdrejté pér cdo qelizé

té trupit;

- N€ inde ka ené té vogla qé
quhen kapilaré limfatiké.
Léngu indor garkullon
gradualisht dhe quhet limfé,
pasi futet né kéto kapilarg;

- Kapilarét limfatiké

bashkohen pér té formuar ené

té médha limfatike, ku e cojné
limfén né venén subklava;

- Enét limfatike kané valvula
pér lévizjen e limfés né njé
drejtim;

- Léngu indor mblidhet nga
kapilarét limfatiké, limfa
futet pérséri né gjak;

- Nga indet né venén subklava,
limfa rrjedh pérmes nyjeve
limfatike;

- Né brendési té nyjeve




formohen gelizat e bardha té
gjakut gé kané funksion
mbrojtjen.

Vlerésimi i situatés. Situata quhet e realizuar nése nxénési:
- merr pjesé aktive né zgjidhjen e saj;

- analizon limfén dhe Iéngun indor;

- diskuton lirshém pér figurat e paragitura.

Vlerésimi i nxénésve: Vlerésimi i nxénésve mbéshtetet né rezultatet e té nxénit té
kompetencave té fushés sipas temés mésimore. Mésuesi/ja pérdor teknikén e vlerésimit té
nxénésit nga nxénési. Mésuesi/ja mban shénime né evidencé pér disa prej nxénésve lidhur me
limfén dhe l1éngun indor.

Detyrat dhe puna e pavarur: Skematizoni si e mbledhin Iéngun indor enét limfatike
(rrugétimin).




Fusha: Shkencat natyrore
Lénda: Biologji
Shkalla: 5

Klasa: 10

Tema mésimore: Sistemi imunitar - mbrojtja jospecifike.
Situata e té nxénit: A di té mbrohet organizmi yné?

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sé biologjisé sipas temés mésimore.
NXEnési:

- tregon mekanizmat e sistemit mbrojtés;

- shpjegon reaksionet mbrojtése dhe gelizat gé e rrethojné até;

- pérshkruan rolin e gelizave té bardha té gjakut né kété mbrojtje.

Konceptet kyce: mbrojtje jospecifike, mukus, histamin, reaksione mahisése, makrofagé,
proteina komplement neutrofile.

Burimet: teksti Biologjial0, foto.

Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare: mikrobiologjia.

Pérshkrimi kontekstual i1 situatés: Nxénésit imagjinojné se si organizmi yné di t’u
pérgjigjet patogjenéve té ndryshém?

- Si reagon ai?

- A di té mbrohet?

- Cilat jané rrugét e mbrojtjes?

Ata u japin pérgjigje té sakta pyetjeve dhe imagjinatés sé tyre pér rrugét e mbrojtjes.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: ERR

Struktura e orés sé mésimit:

Fazat e strukturés Strategjité Veprimtarité e | Organizimi i
mésimore nxénésve nxénésve
Evokimi Kllaster Pérmbledhja e | Puné me klasén
strukturuar

Realizimi i kuptimit | Mésimi i pérgendruar | Nxitja e diskutimit Puné dyshe
né argumente

Reflektimi Shénime mbi | Zhvillimi i fjalorit | Puné individuale
shénime dhe i shprehive

a) Evokimi - Kllaster

Mésuesi/ja bén njé pérmbledhje té strukturuar té té gjithé pérmbajtjes, duke theksuar ¢éshtjet
kryesore. Késhtu trajtohet mbrojtja jospecifike, si:

- lékura, gqé népérmjet djersés, kripérave dhe yndyrés, pengon depértimin e mikrobeve né
organizém;

- mukusi, gé prodhon membranat e brendshme té sistemit tretés, etj.

- Cfaré ndodh me njé patogjen kur i kalon kéto barriera mbrojtjeje té trupit?

Né kéto raste ndodh:

a) pérgjigjja mahisése,

b) rritet temperatura,

c) aktivizohen gelizat e bardha té gjakut.




b) Realizimi i kuptimit - Mésimi i pérgendruar né argumente

Né kété fazé mésuesi/ja jep udhézime gé nxénésit té lexojné né dyshe tekstin, duke mbajtur
pérpara njé listé elementesh té njé argumentimi né formén e pyetjeve:

- Cila éshté pyetja kryesore pér konceptet bazé té mésimit?

- Cila éshté pérgjigjja qé jepet?

- Cfaré arsyesh jepen?

- Cfaré provash jepen?

- Dhénia e njé shembulli.

Nxénésit vendosin simbolet né paragrafét e mésimit gjaté leximit té tyre, kur ato gjejné vend.

Pér shembull:

Pyetje: Si realizohet pérgjigjja jospecifike ndaj agjentéve patogjené?

Pérgjigje: Realizohet pérmes Iékurés dhe djersés, mukusit té rrugéve té tretjes, frymémarrjes,
proteinave e interferonit.

Arsyeja: Djersa pérmban enzima lozozime dhe Iéndé antibakteriale qé vret bakteret. Mukusi
I kap mikrobet dhe i kalon ato né rrugét e tretjes. Proteinat shkatérrojné murin e
baktereve, interferoni nuk lejon shumimin e viruseve.

Shembull: Dhimbja apo énjtja éshté rrjedhojé e ndryshimeve gé vijné nga lirimi (gelizat e
démtuara té histaminés dhe bradikiminés), i cili nxit sistemin nervor e na bén té ndiejmé
dhimbje, si dhe gelizat e specializuara gé ¢lirojné histaminén.

c) Reflektimi - Shénime mbi shénime

Mésuesi/ja orienton nxénésit té punojné né ményré individuale pér té organizuar
informacionin e marré nga teksti. Njé model mund té jeté:

- Mbrojtja e paré imunitare jospecifike béhet nga: Iékura, mukusi, gerpikét.

- Mbrojtja jospecifike vepron me kéto mekanizma: pérgjigjen mahisése, temperaturén,
proteinat, rruazat e bardha.

Késhtu theksohet informacioni i marré.

Vlerésimi i situatés. Situata quhet e realizuar nése nxénési:

- merr pjesé aktive né zgjidhjen e saj;

- analizon sakté sistemin mbrojtés;

- diskuton lirshém pér figurat e paragitura dhe informacionin e fituar.

Vlerésimi i nxénésve: Vlerésimi i nxénésve mbéshtetet né rezultatet e té nxénit té
kompetencave té fushés sipas temés mésimore. Mésuesi/ja pérdor teknikén e vlerésimit té
nxénésit nga nxénési. Mésuesi/ja mban shénime né evidencé pér disa prej nxénésve lidhur me
sistemin mbrojtés té organizmit toné.

Detyrat dhe puna e pavarur: Sillni informacion nga interneti pér disa prej agjentéve
patogjené qé sulmojné organizmin.



Fusha: Shkencat natyrore
Lénda: Biologji
Shkalla: 5

Klasa: 10

Tema mésimore: Pérgjigjja mbrojtése.

Situata e té nxénit: A di té mbrohet organizmi yné? Cilat jané pérgjigjet e tij?

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sé biologjisé sipas temés mésimore.

NXxénési:

- rendit llojet e gelizave té bardha té gjakut gé marrin pjesé né vijén e treté mbrojtése
specifike;

- pérshkruan rolin e makrofagéve, gelizave citotoksike, gelizat ndihmése T e gelizat B;

- shpjegon mbrojtjen specifike apo imunitare.

Konceptet kyce: makrofag, geliza citotoksike T, geliza ndihmése T, geliza B, antigjene,
antitrupa, geliza plazmatike, geliza kujtesé.

Burimet: teksti Biologjial0, foto, video-projektori.

Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare: TIK-u.

Pérshkrimi kontekstual 1 situatés: Nxénésit imagjinojné se si organizmi yné di t’u
pérgjigjet patogjenéve té ndryshém:

- Sireagon ai?

- A di té mbrohet?

- Cilat jané rrugét e mbrojtjes?

Ata u japin pérgjigje té sakta pyetjeve dhe imagjinatés sé tyre pér rrugét e mbrojtjes.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: ERR.

Struktura e orés sé mésimit:

Fazat e strukturés Strategjité Veprimtaria e | Organizimi i
mésimore NXénésve nXxenéesve
Evokimi Diskutim pér | Nxitja e diskutimit Puné individuale ose
njohurité paraprake dyshe
Realizimi i kuptimit | Lexim me kodim Bashkébisedim Puné individuale
ndérveprues
Reflektimi Ditar dypjesésh Diskutim i ideve Puné individuale

a) Evokimi - Diskutim pér njohurité paraprake

Mésuesi/ja u kérkon nxénésve té thoné cfaré diné rreth pérgjigjes imunitare dhe rruazave té
bardha té gjakut. Mésuesi/ja i orienton nxénésit me ané té kétyre pyetjeve:

- C’kuptoni me pérgjigje imunitare?

- Cilat geliza té trupit toné e realizojné até?

- Sa lloje limfocitesh njihni?

- Ku ndryshojné limfocitet T nga ato B?

- Cilat prej tyre maturohen né Timus?

- A njihni geliza té tjera té gjakut gé gélltisin mikrobet?




Njé nxénés shkruan né tabelé mendimet apo pérgjigjet gqé japin nxénésit e tjeré pér kéto
pyetje.

b) Realizimi i kuptimit - Lexim i imét me kodim teksti

Mésuesi/ja u kérkon nxénésve ta lexojné mésimin né dyshe dhe pércakton kodet, té cilat jané:

(P) - pérkufizim, (Sh-P) - shkak-pasojé, (I) - interpretim, (K) - krahasim. | orienton nxénésit

qé té vendosin shenjat né tekst pas njé leximi té kujdesshém.

- Pérballja e patogjenéve me vijén e treté té€ mbrojtjes sé trupit quhet pérgjigje imunitare
specifike (pérkufizim).

- Lidhja e antigjenit te viruset me antitrupat specifiké té limfociteve ¢con né shkatérrimin dhe
eliminimin e patogjenit (shkak-pasojé).

- Pérgjigjja imunitare realizohet pérmes bashkéveprimit té dy proceseve té ndryshme. Njéri
proces ka té béjé me pérgjigjet e gelizave B, gé éshté mbrojtja pasive, ndérsa tjetri me
pérgjigjen e gelizave T, gé éshté mbrojtje aktive e ndérmjetésuar nga gelizat citotoksike T.
Kéto dy procese ndodhin njékohésisht (shpjegohet skema né fig. 7.21), interpretim.

- Mbrojtja specifike, ndryshe nga ajo jospecifike, éshté afatgjaté, sepse pérmes gelizave
kujtesé sigurohet njé mbrojtje pér gjithé jetén ndaj patogjenéve té caktuar (krahasim).

c) Reflektimi - Ditari dypjesésh

Mésuesi/ja u kérkon nxénésve té plotésojné njé ditar dypjesésh me konceptet mé té
réndésishme té temés. | sqaron nxénésit se né njérén ané té ditarit do té shkruajné konceptet
kryesore dhe né anén tjetér do té plotésojné rolin e tyre.

Konceptet kryesore Roli i tyre
» Magrofagé - Gélltitin patogjenet dhe gelizat e infektuara.
* Qeliza citotoksike T - Sulmojné dhe vrasin gelizat e infektuara.
* QelizaB - “Piketojné” patogjenét duke jua béré gati
* Qelizat ndihmése T makrofagéve pér shkatérrim.
- Aktivizojné gelizat citotoksike T dhe
gelizat B.

Vlerésimi i situatés. Situata quhet e realizuar nése nxénési:

- merr pjesé aktive né zgjidhjen e saj;

- analizon sakté sistemin mbrojtés;

- diskuton lirshém pér figurat e paragitura dhe informacionin e fituar.

Vlerésimi i nxénésve: Vlerésimi i nxénésve mbéshtetet né rezultatet e té nxénit té
kompetencave té fushés sipas temés mésimore. Mésuesi/ja pérdor teknikén e vlerésimit té
nxénésit nga nxénési. Mésuesi/ja mban shénime né evidencé pér disa prej nxénésve lidhur me
sistemin e mbrojtjes té organizmit toné.

Detyrat dhe puna e pavarur: Jepet pér t’u punuar pyetja 7.11, fage 112.




Fusha: Shkencat natyrore
Lénda: Biologji
Shkalla: 5

Klasa: 10

Tema mésimore: Pérséritje
Situata e té nxénit: Sistemimi i njohurive té marra dhe analiza e kapitujve.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sé biologjisé sipas temés mésimore.
NXxénési:

- shpjegon sistemet e transportit te bimét. Fotosinteza;

- tregon strukturén e enéve (floemé, ksilemé);

- pérshkruan transpirimin dhe kushtet gé ndikojné né ritmin e tij;

- krahason sistemin e transportit té kafshéve me até té biméve;

- analizon garkullimin e Iéndéve te kafshét.

Fjalét kyce: termat dhe fjalét kyce té kapitujve.
Burime: teksti mésimor Biologjia 10.
Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare.

Pérshkrimi kontekstual i situatés: Népérmjet teknikave dhe metodave té vecanta, pérsériten
dhe sistemohen njohurité e marra nga kapitujt 6, 7, 8 (transporti te bimét dhe transporti te
kafshét).

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: Kjo oré pérséritjeje do té bazohet né
pérdorimin e fjaléve kyce té kapitujve. Metoda qé do té pérdoret éshté “Pyetja sjell pyetjen”.
Mésuesi/ja drejton pyetjet dhe nxénésit pérgjigjen.

- Pse dieta e balancuar éshté e ndryshme né njeréz té ndryshém?

- Cilat jané shkaget dhe efektet e kequshqgyerjes proteiko-energjetike?

- Pérse ushgimi duhet té tretet para se ai té pérthithet?

- Tregoni strukturén dhe funksionin e gypit ushgimor.

- Tregoni funksionin e amilazés, proteazés dhe lipazés.

- Pérse bimét kané nevojé pér sistemet e transportit?

- Si e kryejné bimét fotosintezén?

- Shpjegoni translokimin dhe transpirimin.

Né kété fazé nxénésit u pérgjigjen drejt pyetjeve, duke i argumentuar pérgjigjet. Mésuesi/ja i
I nxénésit pér 7 minuta té punojné né fletore pérgjigjet e pyetjeve. Mé pas pérgjigjet i
lexojné para klasés. Né fund mésuesi/ja nxit nxénésit qé t’i drejtojné pyetje njéri-tjetrit né
lidhje me konceptet kryesore té kapitujve. Nxénési qé jep pérgjigje té gabuar, merr pérgjigjen
e sakté pér até pyetje nga veté nxénési gé drejton pyetjen.

Ndértimi i njohurive

Organizues grafik — Mésuesi/ja e ndan klasén né grupe pune dhe u kérkon nxénésve té
organizojné njohurité gé ata kané marré pér procesin e té ushqyerit te kafshét. Ky organizim
njohurish realizohet né trajté grafiku. Grupet marrin fleté formati, lapustila, pineska pér té



kapur né mur. Gjaté kohés gé grupet punojné, mésuesi/ja kalon né ¢do grup dhe vézhgon e
udhézon atéheré kur éshté e nevojshme.

Grupi i paré: Pasi i kané plotésuar organizuesit grafik, i analizojné sipas informacionit gé
kané dhe brenda atij kartoni té grupit béhet njé organizues tjetér grafik me stomakun, dhe
pjesé té zorrés sé hollé. Pérforcim, interpretim figurash.

Pér secilén dyshe nxénésish, jepet nga njé figuré. Do té interpretohet figura. Nxénésit
veprojné né kété ményré né dyshe: njéri dégjon, tjetri flet, pastaj ndérrojné rolet. Interpretimi
i figurave né disa dyshe do té plotésohet edhe nga mésuesi/ja.

Vlerésimi i situatés. Situata quhet e realizuar nése nxénési:

- merr pjesé aktive né zgjidhjen e saj;

- pérsérit miré té gjitha konceptet dhe fjalét kyce té kapitullit;

- u pérgjigjet drejt pyetjeve té drejtuara nga mésuesi/ja dhe interpreton sakté konceptet.

Vlerésimi: Vlerésimi i nxénésit mbéshtetet né rezultatet e t€ nxénit té kompetencave té
fushés sipas temés mésimore. Mésuesi/ja pérdor teknikén e vlerésimit t& nxénésit nga
nxénési. Mésuesi/ja mban shénime né evidencé pér disa prej nxénésve lidhur me saktésiné e
interpretimit té ritmit té transpirimit, transportin e ujit dhe té Iéndéve organike.

Detyrat dhe puna e pavarur: Punoni dhe kontrolloni njohurité né fund té kapitujve.



Fusha: Shkencat natyrore
Lénda: Biologji

Shkalla: 5

Klasa: 10

Tema mésimore: Ushtrime

Situata e té nxénit: Vlerésim i njohurive té marra, shkathtési, logjiké lidhur me kapitujt e sistemit té
garkullimit té gjakut dhe té sistemit limfatik.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sé biologjisé sipas temés mésimore.
NXxénési:

- pérshkruan ndértimin e zemrés;

- shpjegon sistemin e garkullimit té gjakut;

- emérton pjesét pérbérése té sistemit limfatik;

- tregon ndryshimet midis gjakut dhe limfés;

- punon ushtrime logjike té tekstit.

Fjalét kyce: Konceptet qé dalin gjaté zgjidhjes sé ushtrimeve.

Burimet: teksti mésimor Biologjia 10.

Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare.

Pérshkrimi kontekstual i situatés: Ushtrimet e kapitujve gé punohen né kété oré, nxitin
kompetencat e té menduarit, t¢ komunikimit dhe té té shprehurit, si dhe zhvillojné té nxénit né
bashképunim.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: ERR

Struktura e orés sé mésimit:

Fazat e strukturés Strategjité Veprimtarité e | Organizimi I
mésimore NXénésve NXénésve
Evokimi Ditar dypjesésh Diskutimi i njohurive | Puné né grupe dyshe
Realizimi i kuptimit | Pyetje-pérgjigje Té nxénit né | Puné né grupe
bashképunim
Reflektimi Rrjeti e diskutimit Nxitja e diskutimit Puné individuale

a) Evokimi — Ditari dypjesésh

Nxénésve u jepet togu i fjaléve kyce té kapitullit 7. Té ndaré né grupe, ata duhet té punojné dhe té
shpjegojné konceptin, duke ndértuar tabelén e ditarit dypjesésh. Né njérén ané té kolonés éshté termi
pérkatés, ndérsa né anén tjetér shpjegimi pér konceptin. Modeli i ditarit plotésohet né fund nga
nxénésit né tabelé.

Termi Shpjegimi

- zemra -
- vena mushkérore -
- vena zgavrore -
- veshore -
- barkushe -
- valvulat -
- arterie -
- venat -
- kapilarét -




- arteriola -
- sistoli -
- diastoli -
- gjaku -
- eritrocitet -
- leukocitet -
- trombocitet -
- limfa -
- léngu indor -
- organet limfatike -
- nyjé limfatike -
- shtrat kapilarésh -

b) Realizimi i kuptimit - Pyetje/pérgjigje.

Nxénésit, té ndaré né grupe té vogla, u jepet té punojné rreth pyetjeve né fagen 113 té tekstit
mésimor.

- Tri grupeve té para do t’u caktohet té zgjidhin pikat 1, 2, 3 né fagen113 té tekstit.

- Tri grupeve té tjera do t’u caktohet té zgjidhin pikat 4, 5, 6 té tekstit mésimor.

- Tri gupeve té tjera, pikat 7, 8, 9 né tekst.

- Tri gupeve té fundit u jepen dy pikat e fundit te pérmbledhja e njohurive, pérséri né tekstin
mésimor.

Pasi nxénésit e tri grupeve té para kané diskutuar bashké ushtrimet dhe kané gjetur pérgjigjet e sakta,
ata 1 ndérrojné ushtrimet me nxénésit e grupeve té tjera, té cilét i kané pércaktuar pérgjigjet pér
ushtrimet e tyre. Kjo tekniké e té nxénit né bashképunim zgjat 15 minuta.

Pastaj mésuesi/ja pyet pér pérgjigjet e ushtrimeve. Ato jepen nga nxénés pérfaqésues pér secilin
grup. Realizohet dhénia e pérgjigjeve me radhé&. Né rast se pérgjigjja nuk jepet si duhet nga njéri
grup, kérkohet pérgjigjja nga grupet e tjera.

Diskutohen ushtrimet e pérfunduara. Kjo oré nxit té nxénit né bashképunim té nxénésit ku ai méson
nga njohurité e shokut té tij dhe zhvillon mendimin kritik té pavarur té nxénésve, me kompetenca
kyce té Iéndés.

c) Reflektim — rrjeti i diskutimit
Nxénésit, né ményré individuale, nxiten pér té diskutuar mbi pérparésité qé ka sistemi i garkullimit
té 1éndéve te kafshét.

Situata quhet e realizuar nése nxénési:

- merr pjesé aktive né zgjidhjen e saj.

- zgjidh ushtrime té niveleve té ndryshme;

- diskuton lirisht pér zgjidhjen e tyre né grup dhe ndérmjet grupeve.

Vlerésimi: Mésuesi/ja pérdor teknikén e vlerésimit té nxénésit nga nxénési. Mban shénime né
evidencé pér disa prej nxénésve lidhur me saktésiné dhe zgjidhjen e ushtrimeve, vlerésohen pér
kontributin e tyre gjaté punés né grupe. Po ashtu, vlerésohen edhe pér pérgjigjet e dhéna dhe
lirshmériné né korrigjim.

Detyrat dhe puna e pavarur:



Modele ditarésh
(Teste)
Fusha: Shkencat natyrore
Lénda: Biologji
Shkalla: 5
Klasa: 10

Tema mésimore: Testim

Situata e té nxénit:
- Sistemim i koncepteve dhe i termave biologjiké té kapitujve.
- Pérshkrimi dhe analiza e tyre.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sé biologjisé sipas temés mésimore.
NXxénési:

- Liston pjesét pérbérése té sistemit té garkullimit té gjakut.

- Analizon garkullimin e I&ndéve te kafshét dhe te bimét.

- Pérshkruan ndértimin e sistemit mbrojtés té organizmave.

- Shpjegon pérbérésit e gjakut dhe enét e gjakut.

- Pércakton pjesét pérbérése té sistemit limfatik dhe funksionet e tij.

- Pérshkruan transportin e ujit, kripérave minerale, Iéndéve organike né bimé.

- Shpjegon transpirimin, translokimin.

Fjalét kyce: termat dhe fjalét kyce té kapitujve.

Burimet: teksti i biologjisé, laps, stilolaps, fleté A4 me pyetje té pérzgjedhura.

Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare.

Pérshkrimi kontekstual i situatés: Népérmjet teknikave dhe metodave té vecanta, si¢ éshté
“antrolli i njohurive, sistemohen njohurité e marra dhe vlerésohen ato pér pesé kapitujt e
paré.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: Puné e pavarur.

- Njé model

Lénda: Biologji

1) Pérkufizo: 5 piké

a) Eritrocite
b) Vena Kava
¢) Rryma e transpirimit
d) Transpirim
e) Potometér

2) Plotésoni vendet boshe me fjalén e duhur: 2 piké

a) Pjesa e bimés ku depozitohen sakaroza dhe aminoacidet pér t’u pérdorur gjaté
frymémarrjes apo pér rritje, quhet .........ccccooveveennn.



b) Njé zgjatim nga njé qgelizé afér majés sé rrénjés gé pérthith ujin ngatoka .....................

3) Gjeni dallimin pér nga ndértimi midis termave: 4 piké

a)gelizaB —qeliza T b) geliza té bardha - geliza té kuge

4) Shpjegoni si pérshtatet struktura me funksionin né kapilarét e gjakut (dy arsyet):

2 piké
5) Renditni dy funksionet e gelizave té bardha té gjakut? 2 piké
6) Pérshkruani shkurt etapat si u pérgjigjen linfocitet antigjenéve? 4 piké

7) Pérshkruani rrugétimin e njé molekule sakarozé né bimé, duke pérmendur procesin e
translokimit: 6 piké

Vlerésimi me piké dhe i konvertuar né noté:

Pikét 0-6 7-10 11-14 15-17 18-20 21-23 24-25

Nota 4 5 6 Il 8 9 10

Testi ka 25 piké dhe duhet té zhvillohet pér 45°. Vlerésimi i tij do té béhet né kété ményré:
Arsyetojmé: me 25% té pikéve té fituara, nxénési merr notén 4. Nga 25-6 piké (gé jané 25%
té 25 pikéve) - 19 piké (19 piké/ 6 — kétu pérfshihen nota 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10) — 3 pikeé secila.
Pér té kaluar nga 4 te 5, duhen 3/ piké, e késhtu me radhé. Mé pas béhet konvertimi né noté,
si¢ paragitet né tabelé.







Fusha: Shkencat natyrore
Lénda: Biologji

Shkalla: 5

Klasa: 10

Tema mésimore: Testim

Situata e té nxénit:
- Sistemimi i koncepteve dhe i termave biologjiké té kapitujve.
- Pérshkrimi dhe analiza e tyre.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sé biologjisé sipas temés mésimore.
NXxénési:

- Liston karakteristikat e enzimave.

- Analizon funksionet e Iéndéve organike dhe inorganike.

- Pérshkruan ndértimin e njé 1énde organike.

- Shpjegon rolin e proteinave, karbohidrateve, lyrave, vitaminave, acideve nukleike.

- Pércakton molekulat organike me réndési biologjike dhe funksionin e tyre.

- Pérshkruan procesin e tretjes.

- Shpjegon si ushgehen bimét.

Fjalét kyce: termat dhe fjalét kyce té kapitujve.

Burimet: teksti i biologjisé, laps, stilolaps, fleté A4 me pyetje té pérzgjedhura.

Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare.

Pérshkrimi kontekstual i situatés: Népérmjet teknikave dhe metodave té vecanta, si¢ &shté
“Kontrolli i njohurive”, sistemohen njohurité e marra dhe vlerésohen ato pér pesé kapitujt e

paré.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: Puné e pavarur.
- Njé model:

Lénda: Biologji

Pyetja 1: Pérkufizoni termat: (4 piké)
) I (0] (01571 ] (=74
D) tretje MEKANIKE. .. ... e e
(0 =] V4 - U
o) T U0 110 =T o[

Pyetja 2: Rretho pérgjigjen e sakté: (2 piké)

[ ] Funksioni i lyrave:

a) ndértues b) prodhues c) enzimatik

e Enzimat jané:

a) proteina b) lyra ¢) acide nukleike
Pyetja 3: Plotéso vendet boshe: (2 piké)
@) tiieiieiieiieeieeae.. ... jané autotrofé, pasi e prodhojné veté 1éndén ushqyese.

b) .oiiiiiiiiie ool procesi | shndérrimit té 1endéve inorganike né organike.



Pyetja 4: Plotéso vecorité e karbohidrateve:

Pyetja 5: Rendit tri ndryshime midis tretjes mekanike dhe tretjes kimike:

(3 pikg)

Tretje mekanike Tretje kimike

Pyetja 6: Cfaré ndodh né tufat pércuese té gjethes? Paragisni skemén.

Pyetja 7: Trego funksionet:

Pyetja 8: Skiconi dhe emértoni gjethen.

Vlerésimi me piké dhe i konvertuar né noté:

(4 pike)

Pikét 0-6 7-10 11-14 15-17 18-20

21-23

24-25

Nota 4 5 6 7 8

10

Testi ka 25 piké dhe duhet té zhvillohet pér 45°. Vlerésimi i tij do té béhet né kété ményré.
Arsyetojmé: me 25% té pikéve té fituara, nxénési merr notén 4. Nga 25- 6 piké (gé jané 25%
té 25 pikéve) -19 piké (19 piké / 6 — kétu pérfshihen nota 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10) — 3 piké secila.
Pér té kaluar nga 4 te 5 duhen 3/piké, e késhtu me radhé. Mé pas béhet konvertimi né noté,

si¢ paragitet né tabelé.







Emér, mbiemeér ...
Teza -

Lénda: Biologjia 10

Klasa: X

1) Pérkufizo: 3 piké

a) Fotosintezé

b) Qeliza roje

c) Tretje kimike

2) Plotésoni vendet boshe me fjalén e duhur: 2 piké

a) Qelizat mé afér shtresés sé sipérme té gjethes, té ngjeshura e té vendosura né gardh, formojné

D) e pjesé e ushqyesve gé ruajné gypin ushgimor né gjendje té miré.

3) Gjeni dallimin midis termave té secilit Gift: 4 piké
Asimilimi Absorbimi Klorofil Kloroplast

4) Listoni: 4 piké

a) Dy pjesét gé formojné zorrén e trashé

b) Dy pjesét ku sekretohet amilaza

5) Shpjegoni shkurt: A pérmbajné vilet kapilar gjaku? Si ndihmojné ato né procesin e pérthithjes?

2 piké

6) Né tabelé éshté dhéné pérshtatja e gjetheve pér té kryer fotosintezén. Veconi funksionin. 4 piké

Pérshtatja Funksioni

a) klorofili i vendosur né membranén e sheshté -
brenda kloroplasteve

b) geliza té perenkinés gardhore -

c) sipérfage e madhe -




d) kloroplaste né brendési té gelizave té parenkinés
gardhore, shpesh té zgjeruara.

7) Analizoni ndértimin e stomakut, proceset e tij dhe enzimat qé veprojné? 6 piké
SUKSESE!

Nota 4 5 6 7 8 9 10

Pikét 0-6 7-10 11-14 15-17 18-20 21-23 24-25




Lénda: Biologji

Grupi:

EMEr, MDIEMEN: .o

Klasa: X

Pyetja 1: Pérkufizoni termat: (4 piké)

A) RIPIOANIM L. e e e
D) JOVBIEDIOr . . e
0 T 0 - T o
o)L= 4] 0101 A = ] Y

Pyetja 2: Rretho pérgjigjen e sakté: (2 pike)
- Formojné murin gelizor te bimét:
a) glikogjeni b) amidoni c) celuloza
- Bérthama nuk pérmban:
a) Ribozome gé funksionojné b) Kromatina gé kondensohet né kromozome
c) bérthaméza gé prodhojné ARN-né:
Pyetja 3: Plotéso vendet boshe: (2 piké)
Q) v grup organizmash gé mund té riprodhohen dhe té japin pasardhés pjelloré.
o) P kémbényjétuar me 4 cifte kémbésh ecése.
Pyetja 4: Plotéso vecorité e méposhtme pér “Mbretériné e kafshéve”: (3 piké)

)\ [=] )Y = W= U] 0 )= T
D) TiPi 1 QBHZES ... e e e e e e
C) NNWWA 1 QBIHIZAVE. ..o e e e e e e e e e

Pyetja 5: Rendit tri ndryshime midis klasés sé shpendéve dhe klasés sé gjitaréve: (3 pike)

Shpendét Gjitarét

Pyetja 6: Cfaré dukurie ndodh né njé gelizé bimore né njé tretésiré té pérgendruar. Si difuzojné molekulat

e ujit né kété rast? Paragit skemén: (4 piké)
Pyetja 7: Trego funksionet e organeleve té méposhtme: (2 piké)

A) MITOKONAIT ... e e

D) VaKUOIa ...

Pyetja 8: Skiconi dhe emértoni gelizén shtazore: (5 pike)



SUKSESE!

Pikét

0-6

7-10

11-14

15-17

18-20

21-23

24-25

Nota

7

10




Lénda: Biologji

Teza:
Emer, mbiemer:. . ..o

Klasa: X
Pyetja 1: Pérkufizoni termat: (4 piké)
B) RIIE L
D) VIEDIOr ...,
C) INd o
d) Transport aktiv .......cooveinii e e e
Pyetja 2: Rretho pérgjigjen e sakté: (2 pike)

- Funksioni i lizozomeve éshté:
a) tretja brenda gelizore b) tahitja dhe paketimi C) sinteza e yndyrave

- Rruazat e bardha té gjakut i gélltisin bakteret me ané té:

a) ezocitozés b) pinocitozés ¢) fagocitozés

Pyetja 3: Plotéso vendet boshe: (2 piké)
) O jané shkaktaré té sémundjeve, nuk konsiderohen si organizma té gjallé.
o) PR kémbényjétuar me mé shumé se 4 ¢ifte kémbésh.

Pyetja 4: Plotéso vecorité e méposhtme pér “Mbretériné e biméve”: (3 piké)
Q) MEBNYIA € USNOYEIJES ...t e e e e e e e e e e eens
D) TIPE 1 QEIIZES ... e e e e e
C) NUMII T QElIZAVE. .. ... e e e e e

Pyetja 5: Rendit tri ndryshime midis klasés sé amfibéve dhe klasés sé zvarranikéve. (3 piké)

Amfibét Zvarranikét

Pyetja 6: Cfaré dukurie ndodh né njé gelizé shtazore né ujé té pastér? Si difuzojné molekulat e ujit né
kété rast? Paraqgisni skemén. (4 pike)




Pyetja 7: Trego funksionet e organeleve té méposhtme: (2 piké)

) I 0] (0] 0] - ]

D) RIDOZOM ...
Pyetja 8: Skiconi dhe emértoni gelizén bimore: (5 piké)
Suksese!
Pikét 0-6 7-10 11-14 15-17 18-20 21-23 24-25

Nota 4 5 6 7 8 9 10




Fusha: Shkencat natyrore
Lénda: Biologji
Shkalla: 5

Klasa: 10

Tema: Projekt. Réndésia e substancave kimike té jetés (ora e paré).
Situata e té nxénit: “Organizém i shéndetshém”.

Faza |: Kohézgjatja - 1 oré mésimore.

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave té fushés sé biologjisé:

Né pérfundim té kétij projekti nxénési/ja:

- Shpjegon konceptet: ushgim, ushqyes, dieté.

- Analizon rrugét gé cojné né njé ushqgyerje té shéndetshme.

- Vleréson ndikimin e dietés sé balancuar né shéndet.

- Identifikon nevojat e organizmit pér energji.

- Ballafaqon ditaré té ushqgyerjes me ushqyes cilésoré (mes grupeve).
- Pasgyron sémundjet gé vijné nga kequshqyerja.

Burimet kryesore té informacionit: teksti mésimor Biologjia 10, interneti, artikuj dhe
botime té ndryshme shkencore me tematiké shéndeti, materiale audio-vizuale me karakter
shéndetésor, biseda me specialisté, dietologé té fushés, mjeké.

Metodat: Stuhi mendimesh, puné né grupe, rrjeti i diskutimit, diskutim grafik.
Mjetet: Dérrasa e zezé, shkumésa, informacione nga interneti, studime té botuara.
Zhvillimi i orés sé mésimit:
Hapi i paré: Vézhgim dhe diskutim.

Mésuesi/ja, né bashképunim me nxénésit, zgjedh temén.

Hapi i dyté:  Stuhi mendimesh.
Shkruhet né dérrasé té zezé informacioni gé japin nxénésit, i cili plotésohet
edhe nga mésuesi/ja.

Hapi i treté: Puné né grupe.
Nxénésit ndahen né grupe sipas aftésive dhe déshirave.
Zgjidhet lideri pér ¢cdo grup dhe ndahen detyrat pér secilin anétar.
Orientohen nxénésit se si té b&jné planin e veprimeve.

Hapi i katért: Rrjeti i diskutimit.
Pércaktimi i objektivave.
Pércaktimi i afateve.

Detyreé:
Kérkoni materiale, mblidhni informacione, pérpunoni informacionet.






Fusha: Shkencat natyrore
Lénda: Biologji
Shkalla: 5

Klasa: 10

Tema: Projekt. Réndésia e substancave kimike té jetés (ora e dyté).
Situata e té nxénit: Organizém i shéndetshém.

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave té fushés sé biologjisé:
Né pérfundim té kétij projekti nxénési/ja:

- Shpjegon konceptet: ushgim, ushqgyes, dieté.

- Analizon rrugét gé cojné né njé ushqgyerje té shéndetshme.

- Vleréson ndikimin e dietés sé balancuar né shéndet.

- Identifikon nevojat e organizmit pér energji.

- Ballafaqon ditaré té ushqgyerjes me ushqyes cilésoré (mes grupeve).
- Pasgyron sémundjet gé vijné nga kequshqyerja.

Burimet kryesore té informacionit: teksti mésimor Biologjia 10, interneti, artikuj dhe
botime té ndryshme shkencore me tematiké shéndeti, materiale audio-vizuale me karakter
shéndetésor, biseda me specialisté, dietologé té fushés, mjeké.

Metodologji: Puné né grup, hulumtim, intervista, diskutim, analizé, paraqitje, ilustrim,
shkémbim mendimesh.

Mjetet né pérdorim: teksti mésimor, informacione nga shtypi i shkruar (revista, revista
shéndeti), kompjuter, video- projektor, postera, fleté-palosje, materiale vizuale (foto ose
filma).

Organizimi i klasés:

Nxénésit do té ndahen né grupe pune.

Grupet do té kené gjejné materiale:

- Si ndikon ushqyerja né shéndetin toné?

- Ditari i ushgyerjes.

- Ushgyerja pércakton zhvillimin dhe aktivitetin toné shkollor.
- Ushqyesit dhe ndikimet e tyre né trupin toné.

- Si té kemi njé dieté té shéndetshme.

- Llogaritja e nevojave kalorike ditore.

- Rruga gé ndjek ushqgyesi né aparatin tretés.

- Crregullimet e té ngrénit. Si ndikojné né shéndetin toné?
- Sindromat.

Udhézime pér realizimin e projektit:

- Shpjegohet kuptimi i konceptit ushqyerje dhe ushqyes té trupit.

- Diskutohet lidhur me dietén e balancuar, 1éndét ushgyese dhe burimet si pjesé e
réndésishme e shéndetit dhe jetés sé njerézve.

- Hulumtohet pér tretjen, gypin ushgimor dhe pérthithjen e ushgimit, identifikohen
ushgimet gé duhet té hané njerézit duke u bazuar te grupet e gjakut.

- Vlerésohet ditari i ushgimit si rrugé pér monitorimin e sasisé sé ushqimit qé konsumohet,
pér té llogaritur kalorité e marra nga ushqyesit.

- Analizohet pse éshté e domosdoshme ta tresim ushgimin gé ne hamé, ményra se si ushgimi
tretet dhe asimilohet.



- Dallohen ¢rregullimet kryesore té ushqyerjes (sindromat).
- Krahasojné traditén e té ushqyerit mes grupeve.
- Vlerésojné udhézimet dietike.

Pérshkrimi pérmbledh veprimtarité kryesore gé do té zhvillohen gjaté orés sé paré té
projektit:

NXxénésit/et:

- Ndahen né grupe me géllim realizimin e projektit.

- Njihen me pérmbajtjen e projektit dhe burimet e informacionit.

- Njihen me metodén e punés dhe japin ideté e tyre.

- Marrin nga mésuesi/ja sugjerimet pér shpérndarjen e punés dhe detyrat brenda grupit.
- Ndajné detyrat, pércaktojné objektivat.

Vlerésimi: Nxénésit vlerésohen pér angazhimin, aktivizimin dhe punén gé kané béré né bazé
té kritereve, dhe vlerésimin né bazé té kompetencave.

Shénime dhe konkluzione té veganta:



MODEL PROJEKTI

Titulli i projektit: Réndésia e substancave kimike té jetés.

Lénda: Biologji (bérthamé)
Vendi i aplikimit: Shkollé

Aplikuesit: Nxénésit e klasés X
Afati kohor: 3 oré mésimore

Koha: Néntor 2016 - Maj 2017

Qéllimi: Nxénésit té béjné njé studim mbi substancat kimike té jetés dhe réndésiné e tyre.

Objektivat e projektit:

1. Njeh rolin e karbohidrateve, yndyrave dhe proteinave tek organizmat e gjallé.

2. Analizon ¢rregullimet gé vijné nga kequshgyerja apo nga ushqgyerja jo e rregullt dhe e
cekuilibruar.

3. Harton njé raport pér ushgyerjen e shéndetshme.

4. Arsyeton réndésiné e ujit pér organizmat e gjallé.

Objektivat pér géndrimin:

Nxénésit:
1. Debatojné brenda né grup ose me grupet e tjera pér ményrat e njé ushqyerje té
shéndetshme.
2. Japin mendimet e tyre pér substancat kimike té jetés.
3. Vlerésojné rolin e karbohidrateve, ujit, proteinave tek organizmat e gjallé.

Njohurité kryesore léndore, té cilat do té pérvetésohen né kété projekt:

. Roli i shegernave, lyrave, proteinave dhe ujit pér organizmin.

. Vetité biologjike té shegernave, lyrave, proteinave dhe ujit.

. Funksioni i shegernave, lyrave, proteinave dhe ujit.

. Roli i ushgimeve né sigurimin e energjiseé.

. Roli i energjisé gé gjendet né ushgime.

. Pérmbajtja e ushgqimeve mé té domosdoshme.

. Réndésia e njé diete korrekte.

. Hartimi i njé raporti pér konceptet e té ushqyerit té shéndetshém, duke grumbulluar
materiale shkencore.
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Néntemat:

1. Roli dhe vetité e ujit né organizmat e gjallé.

2. Roli dhe vetité e karbohidrateve, yndyrave, proteinave né organizmat e gjallé.
3. Réndésia gé ka ushqyerja e ekuilibruar.

4. Piramida ushgimore dhe réndésia e saj pér shéndetin.

5. Analizé pér sémundjet e shkaktuara nga kequshqyerja.

Kontributi i mésuesit:

1. Orienton nxénésit drejt burimeve té duhura.



2. Ndihmon nxénésit né marrjen e informacionit dhe grumbullimin e tij.

3. Monitoron punén né grup.

4. Ndérlidhja me partnerét.

Pérshkrimi i projektit:

Ky studim éshté njé puné gé do té béhet né teté muaj, por gé do té paraqgitet né katér oré
mésimore. Né kété projekt nxénésit do té ndérthurin shprehité praktike me ato teorike. Ky
projekt do t’i ndihmojé nxénésit pér t’u angazhuar té gjithé, sipas mundésive dhe prirjeve,
dhe pér t’u koordinuar né njé puné té pérbashkét dhe efektive.

Burimet kryesore té informacionit:

U sugjerohet nxénésve gé si burime shkencore té marrjes sé informacionit té pérdorin:

1. Libra shkencoré né gjuhén shqipe ose né gjuhé té huaja.

2. Buletine shkencore né gjuhén shqipe ose né gjuhé té huaja té universiteteve
shqgiptare dhe té universiteteve mé prestigjioze.

3. Website.

Numri i nxénésve dhe klasat ku do té zhvillohet projekti
Projekti do té pérfshijé — nxénés té klasave X

Fazat népér té cilat kalon projekti

1. Faza e konceptimit té projektit

Faza I: Kohézgjatja 1 oré mésimore.

Tema: Zgjedhja e temés, ndarja e grupeve dhe pércaktimi i detyrave pér secilin grup.
Objektivat:

1. Té ndahen nxénésit né grupe pune dhe té pércaktojné punén.

2. Té zgjidhen liderét e grupeve dhe té hidhen ideté pér punén.

3. Té lihen detyrat pér takimin tjetér.

4. Té kérkojné né burime té ndryshme informacione pér temat e caktuara.

5. Té zbatojné strategjité e procesit té grumbullimit dhe té shkrimit t& materialit.
Metodat: Stuhi mendimesh, puné né grupe, rrjeti i diskutimit, diskutim grafik.
Mjetet: Dérrasa e zezé, shkumésa, informacione nga interneti, studime té botuara.
Zhvillimi i orés sé mésimit:

Hapi i paré: Vézhgim dhe diskutim.
Mésuesi/ja né bashképunim me nxénésit zgjedh temén.

Hapi i dyté:  Stuhi mendimesh.
Shkruhet né dérrasé té zezé informacioni gé japin nxénésit dhe plotésohet



edhe nga mésuesi/ja.
Hapi i treté: Puné né grupe.
Nxénésit ndahen né grupe sipas aftésive dhe déshirave.
Zgjidhet lideri i grupit dhe ndahen detyrat pér secilin anétar.
Orientohen nxénésit se si té b&jné planin e veprimeve.
Hapi i katért: Rrjeti i diskutimit.
Pércaktimi i objektivave.
Pércaktimi i afateve.
Detyré: Kérkoni materiale, mblidhni informacione, pérpunoni informacionet.
2. Faza e studimit té projektit
Faza I1: Kohézgjatja 1 oré mésimore.
Tema: Monitorimi i punés sé béré nga nxénésit.
Objektivat:
1. Té raportojné pér mbarévajtjen e punés sé projektit.

2. Té diskutojné rreth projektit.
3. Orientimi i punés studimore pér hartimin e raportit pérfundimtar.

Metodat: Bashkébisedim, vézhgim i detajuar, diskutim.
Mjetet: Kompjuter, USB me punime té secilit grup.

Zhvillimi i orés sé mésimit:
Hapi i paré: Vézhgim i detajuar.

Nxénésit raportojné pér ecuriné e projektit.

Hapi i dyté: Diskutim pér vézhgimet.
Pas ¢do raporti nxénésit diskutojné apo japin mendime dhe sugjerime pér té
pérmirésuar punén.

Detyré: Té rishohin materialin dhe té riparojné vérejtjet e béra né fazén paraardhése.

3. Faza e prezantimit té projektit

Faza I11: Kohézgjatja 1 oré mésimore.

Tema: Prezantimi i punés sipas grupeve.

Objektivat:

1. Té rendisin vecorité e secilés prej punéve né grupe.



2. Té prezantojné projektin sipas grupeve pérkatése.
Metodat: Bashkébisedim, vézhgim i detajuar, diskutim, sintetizim.
Mjetet: Kompjuter, USB.
Zhvillimi i orés sé mésimit:
Hapi i paré: Vézhgim i detajuar.
Nxénésit paragesin punét né monitor pérmes njé raporti pérfundimtar.

Gjaté paraqitjes té gjithé mbajné shénime pér vérejtje apo sugjerime.

Hapi i dyté: Diskutim pér vézhgimet.
Pas ¢do pune nxénésit diskutojné apo japin mendime dhe sugjerime.

Hapi i treté: Pérzgjedhja
Pérzgjedhja e punéve mé té mira dhe krahasimi me pérfundimet dhe punét e
zhvilluara né klasat e tjera.

Kritere té vlerésimit:

- Gjuha e pérdorur dhe struktura e dosjes (4 piké).

- Saktésia shkencore e informacionit té paraqitur (4 pikeé).

- Njohja e materialit dhe debati pér géndrimet brenda né grup (4 piké).
- Saktésia e konkluzioneve té nxjerra (4 pike).

- Prezantimi dhe puna né grup (4 piké).

Niveli jokalues: nota 4 = kur grupi nuk e realizon temén pérkatése.

Niveli bazé: nota 5 dhe 6 = kur grupi vetém sa e bén té njohur, pa e realizuar né
praktiké.

Niveli mesatar: nota 7 dhe 8 = kur grupi realizon temén pérkatése me cilési relativisht té
kénagshme.

Niveliilarté: nota 9 dhe 10 = kur grupi realizon temén pérkatése me cilési té larté.

Tabela e vlerésimit

Pikét 1-3 4-7 8-11 12-14 15-17 18 - 20
Nota 5 6 7 8 9 10







Fusha: Shkencat natyrore
Lénda: Biologji
Shkalla: 5

Klasa: 10

Tema: Vlerésim, diskutim portofoli.
Situata e té nxénit: Dosja e njé biologu/eje.

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave té fushés sé biologjisé:
Né pérfundim té késaj ore nxénési/ja:

- Shpjegon konceptet kryesore té marra né punét e tyre.
- Analizon punén e béré né kété tremujor.

- Vlerésojné njéri-tjetrin pér punét krijuese.

- Identifikojné ushtrimet, detyrat, punét praktike.

- Ballafaqojné punét e dosjes me njéri-tjetrin.

Burimet kryesore té informacionit: teksti mésimor Biologjia 10, interneti, artikuj dhe
botime té ndryshme shkencore.

Metodologji: Puné né grup, hulumtim, intervista, diskutim, analizé, paraqitje, ilustrim,
shkémbim mendimesh.

Mjetet né pérdorim: teksti mésimor, informacione nga shtypi i shkruar (revista, gazeta
shéndeti), kompjuter, video-projektor, postera, fleté palosje, materiale vizuale (foto ose
filma).

Organizimi i klasés:
- Nxénésit orientohen pér té prezantuar punét e tyre krijuese gjaté tremujorit té paré.
- Ata ngrihen me radhé té organizuar sipas grupeve.

- Shqgyrtojné detyrat dhe tematikat e tyre duke filluar: me prezantimin individual, gé éshté
fagja e paré e dosjes; vijojné me njé ese, té krijuar mbi tematikén e vecorive té genieve té
gjalla; mé pas prezantojné punén praktike pér klasifikimin e genieve té gjalla, krijimi i gelésit
té pércaktimit, ndértimi i herbariumit; ndértimi i qgelizés bimore dhe shtazore, skicimi dhe
emértimi i organeleve té pércaktuara sipas grupeve; japin informacion pér ndikimin e
enzimave né industri dhe né ushgime; paragesin puné krijuese, ese: Jeta joné e ndértuar nga
tulla e jetés, gelizat.

- Nxénésit vlerésojné njeri-tjetrin, japin opinione, diskutojné, duke u njohur dhe me punét e
secilit.

Jepen vierésimet pér secilin nxénés.

Shénime, konkluzione té vecanta:
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